
Lugar:
Colegio Oficial de Médicos

Avda. de Denia, 47
Palacio de Congresos de Alicante

Organiza:
Promotora Alacantina de 
Salut i Servicis

Información e inscripción (gratuita):

Colaboran:

WORKSHOP
	 “LIDERAR,  MOTIVAR  Y  COMUNICAR 
	   SIN  CAER  EN  EL  INTENTO”

Imparte: D. Marcelo Roffé    Coordina:  D. Joaquín Lago

DIRIGIDO A:
	 Entrenadores, Técnicos Deportivos
	 y Preparadores físicos.
	 GRUPO REDUCIDO de 30 personas.

FECHA:
	 LUNES  28  DE  MAYO  DE  2007

INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES: 
	 - Durante las jornadas del 25 y 26 de mayo
	 - Tel. 96 583 73 69
	 - E-mail: pass@ono.com

HORARIO: 
	 9,30h – 14h

PRECIO:
	 50 euros

LUGAR:
	 SALA DE CONFERENCIAS DEL 
	 Hospital Perpetuo Socorro
	 Pza. Gómez Ulla, 15 - 03013 Alicante 
	 Tel. 96 523 02 00   Fax 96 514 48 90

II  JORNADAS de
CIENCIAS APLICADAS

al DEPORTE de ALTO 
RENDIMIENTO

Bases científicas 
médico-psicológicas 

para alcanzar la excelencia 
y el éxito deportivo

25 y 26, Mayo de 2007
Alicante

Jornadas científicas de alto 
valor formativo.
Los ponentes, tanto españoles como extranjeros, 
son profesionales de reconocido prestigio 
dentro del ámbito de las ciencias aplicadas al 
Deporte de Alto Rendimiento. Todos trabajan con 
deportistas de alto nivel (selecciones nacionales y 
olímpicos).

Nos acompañan deportistas y entrenadores profe-
sionales, que son los verdaderos protagonistas.

Dirigido a:
	 Deportistas, Especialistas deportivos, Técnicos, Entrenadores, 

Profesores de educación física, Directivos y gestores depor-
tivos, Gerentes de gimnasios y clubs, Padres y familiares de 
deportistas

actividad reconocida de interés técnico-
profesional por el Col·legi Oficial de Psicòlegs 
de la Comunitat Valenciana.

se entregará certificado de asistencia

www.altorendimiento.net

www.puma.com www.cam.es

www.competic.es/psicocalp

www.cop-cv.org

CENTRO DE
PSICOLOGÍA
SALUD Y
RENDIMIENTO

www.perpetuosocorro.nehos.com

www.polyanguas.net

www.clinicaceade.com
CLÍNICA ESPECIALIZADA EN ATENCIÓN AL DEPORTISTA - ALMORADÍ (ALICANTE)



Objetivos:
	 Mostrar las bases científicas implicadas 

en el deporte de Alto Rendimiento.

	 Compartir conocimientos entre los 
diferentes profesionales (médicos, 
psicólogos, deportistas, técnicos,... ), su 
núcleo social (familiares, amigos,...) y el 
contexto social (directivos, medios de 
comunicación,... )

Dirección:
	 Dr. Miguel Ángel López Aranda

Comité Científico:
	 Dr. Enrique Carratalá Ferrández
	 D. Joaquín Lago Mediodía

Ponentes:
	 D. Marcelo Roffé
	 Psicólogo del Deporte (Argentina).

	 D. José Manuel Beirán
	 Psicólogo del Deporte
	 Ex-jugador del Real Madrid y Selección Nacional 

de Baloncesto. Medalla de plata en JJOO de Los 
Angeles en 1984.

	 Dr. Enrique Cantón Chirivella
	 Doctor en Psicología del Deporte
	 Profesor de la Universidad de Valencia.

	 Dr. Enrique Garcés de los Fayos
	 Doctor en Psicología del Deporte
	 Profesor de la Universidad de Murcia.

	 D. Joaquín Lago Mediodía
	 Psicólogo del Deporte
	 Promotora Alacantina de Salut i Servicis.

	 Dr. Pedro Juan Vicente Bernad
	 Médico especialista en Traumatología Deportiva
	 Jefe del Servicio Médico del Elche Club de Fútbol.

	 Dr. David Díez Agulló
	 Médico especialista en Medicina Familiar
	 Servicio Médico del Elche Club de Fútbol.

	 D. Francisco José Cuenca Muñoz
	 Fisiólogo del Elche Club de Fútbol.

	V IERNES  25  DE  MAYO

9:30	 Inauguración oficial:		
	 Excmo. Sr. Alcalde de Alicante: 

Don Luis Díaz Alperi
	 Coordinador Nacional del Área de Psicología del 

Deporte del Consejo General de Colegios Oficiales 
de Psicólogos:  Dr. Enrique Cantón 

	 Director Jornadas: Dr. Miguel Ángel López Aranda

10:00	 “Intervención psicológica en equipos 
deportivos” Mundiales Sub-20 y selección 
absoluta Argentina.

	 D. Marcelo Roffé

10:30	 “Funcionamiento del Gabinete Psicológico del 
Real Madrid C.F.”

	 D. José Manuel Beirán

11:00	P reguntas y Debate
	 Modera:	 Dr. Enrique Garcés
	 Invitados:	Sr. Luis Castillo (Presidente del ETOSA 

Alicante) y  deportistas de élite.
                                    
11:30	 Café

12:00	 “El doping, una ventaja deportiva?”
	 Dr. David Diez Agulló

12:45	P reguntas y debate
	 Modera:	 Dr. Miguel Ángel López Aranda
	 Invitados:	Deportistas de élite. 

13:15	 “Fases del desarrollo del deportista 
profesional”

	 De la profesionalización a la retirada
	 Dr. Enrique Garcés
	 Dr. Enrique Cantón 
	 D. Joaquín Lago  

13:40	P reguntas y Debate
	 Modera:	 Dr. Enrique Garcés
	 Invitados:	D. Javier Cabanas, Profesor Cobos, y 

D. José Diez Guilabert. 

14:15	 Comida

16:30	 “Burnout en el deporte profesional”  
	 Dr. Enrique Garcés

17:00	 “Aplicaciones prácticas psicológico-deportivas”  
	 (golf, tiro, baloncesto, tenis)
	 D. José Manuel Beirán 

17:30	P reguntas y debate
	 Modera:	 Dr. Enrique Cantón
	 Invitados:	Dña. Isabel Fernández (Campeona Olímpica 

y Mundial de Judo)

18:00	 Café

18:30	 “Lesiones: causas y soluciones”
	 Dr. Pedro Juan Vicente Bernad 

19:15	P reguntas y Debate
	 Modera:	 Dr. Pedro Juan Vicente Bernad 
	 Invitados:	D. Mario Barrera (Director Deportivo del 

Elche C.F.) y D. Fernando Niño (Jugador del Elche C.F.) 
	
19:45	 “Trabajo psicológico individual”
	 D. Marcelo Roffé

20:15	P reguntas y Debate
	 Modera:	 D. Marcelo Roffé
	 Invitados:	D. Javier Alonso (Entrenador Internacional 

de Judo)
	
20:45	 Finalización jornada viernes

	 SABADO  26  DE  MAYO

10:00	 “Alimentación y recuperación”
	 D. Francisco José Cuenca Muñoz (Fisiólogo)

10:45	P reguntas y Debate
	 Modera:	 Dr. Miguel Ángel López Aranda
	 Invitados:	Deportistas de élite 
                             
11:15	 Café

11:45	 “Psicología y trabajo interdisciplinario en el 
deporte de alto rendimiento”	 	

	 Dr. Enrique Cantón

12:15	 “Miedos y presiones en deportistas de élite”
	 D. Marcelo Roffé

12:45	P reguntas y Debate
	 Modera:	 D. Marcelo Roffé
	 Invitados: D. Javier Subirats (Director Deportivo del 

Hércules C.F.)  y  D. David Vidal (Entrenador del 
Elche C.F.)

13:15	 Clausura y conclusiones
	 Dr. Miguel Ángel López Aranda

II
  J

O
R

N
A

D
A

S 
de

 C
IE

N
C

IA
S

A
PL

IC
A

D
A

S 
al

 D
E

PO
R

T
E

 d
e A

LT
O

 R
E

N
D

IM
IE

N
T

O

PR
O

G
R

A
M

A


