
Tabla 2. Habilidades del clínico en la terapia conductual tradicional y en la terapia 
de conducta de tercera generación. 

 Terapia 
Tradicional 

Terapia de 3ª 
Generación 

Habilidades de discriminación de respuesta  X 
Habilidades de fluidez, repertorio y competencia verbal X X 
Habilidades de ejecución motora X X 
Habilidades de imaginación-creatividad  X 
Habilidades de conexión-empatía X X 
Otras habilidades (trabajo en grupo, meditación-atención 
plena, etc.). 

 X 

 


