
ANEXO: VERSIÓN ESPAÑOLA DEL EROS 
 
 

Valore en qué grado son aplicables a usted las siguientes diez frases. Tenga en 
cuenta la escala que está sobre las frases para elegir su respuesta. 
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1. Muchas actividades de mi vida son agradables...................  1      2      3     4 

 

2. Últimamente, me he dado cuenta de que las cosas 
que vivo me hacen infeliz  (*) .........................................  1     2      3      4 

 

3. En general, estoy muy satisfecho con la forma 
      en que empleo mi tiempo ..............................................  1    2      3       4 

 

4. Me resulta fácil encontrar con qué disfrutar en la vida.........  1    2      3       4 

 

5. Otras personas parecen tener vidas más plenas (*)............  1    2      3       4 

 

6. Ya no me resultan gratificantes 
actividades que antes me agradaban (*)...........................  1     2     3      4 

 

7. Desearía encontrar más aficiones que me divirtiesen (*) .....  1     2     3      4 

 

8. Estoy satisfecho con mis logros .......................................  1     2     3      4 

 

9. Mi vida es aburrida (*) ...................................................  1     2     3      4 

 

10. Las actividades en que tomo parte normalmente salen bien.  1     2     3      4 
 
—————— 
 (*) Ítems de corrección inversa 
 

 

 

 



Tabla 1. Datos normativos de la muestra española: Medias y Desviaciones Típicas del 

EROS adaptado de los participantes clínicos, no clínicos y de la muestra general (N = 

263) 

 
Total (N = 263) No clínicos (N = 

139) 
Clínicos (N = 124) 

M DT M DT M DT 
26,23 6,495 29,18 5,46 22,89 5,95 

 
 

 

Tabla 2. Datos normativos de la muestra española. Puntuaciones centiles del EROS 
adaptado al español (N = 263) 
 
 

PD PC 
18 10 
20 20 
23 30 
25 40 
26 50 
28 60 
30 70 
32 80 
35 90 

 
 


