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COMUNICACION EN
LENGUA MATERNA




Lunes

7

Repasor los distintos
productos que se
consumen en casa

y cémo haobria que
closificor los residuos
correspondientes (3)

Maortes

|

|dentificar la Fecha

en la que comienzan
el ofo distintos
paises (4y 7)

8

Comentor los Faltos
de ortografio mas
comunes y trucos
para aprender las

correcciones (1)

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbodo

Domingo

2

Orgoanizar alguna
octividad con los
obuelos/aos (b y 8)

3

Jugor en Familio o un
juego de mesa (1y5)

4

Hacer manualidades
y juguetes con
materiales
reciclados (3)

S

Utilizor dos palabras
nuevas en un idioma
extranjero (2)

6

Comentar algunos
recuerdos especiales
sobre este dia (1y5)

9

Hacer la coma y
ordenar el cuarto de
cada uno/a (8)

10

Revisar algunas
Facturaos y calculor el
gasto semanal (3)

11

Identificar la hora que
es en distintos lugares
de lo tierra (3y 7)

12

Ordenar los juegos de
cada uno (8)

13

Cuidor y/o
acompafar a algun
Familior o amigo (5)

14

Hacer un cuadro
para colgar en
la cocina de los
productos y la

closificacion de los
residuos (3 y 8)

15

Realizar una donaciéon
o alguna ONG (5 y 8)

16

Buscor los diferentes
argumentos (pro

y en contra)

sobre un tema de
octualidad (1)

17

Reflexionar sobre
como infFluimos

unos y otros en

lo autoestima y el
concepto que cada
uno tiene de si mismo

(1y95)

18

Identificar una sefial
de traofico y explicar
su significado (1 y 4)

19

Realizar compros en
Familia (5)

20

Hacer un bingo
COsero pora jugar en
Familio (3 y 6)

21

Escribir una postal
O una carta y
enviarselo a un
Familiar 0 a un
omigo (1)

22

Averiguar los nombres
de algunas calles

By7)

23

Invitar a algunos
compoferos/as a
Jugar (5)

24

Hacer una lista de
los museos mds
ilnportantes del
mundo (6)

25

Acordar la paga
Familior (1 y 3)

26

En lo web de CEAPA,
escoger un cuento
o coémic para leer en
Familia. (1 y 5)

27

Comentar en la
cena la noticia mas
importante del dia (1)

28

Comentor los
ventojos de los redes
sociales en internet
y cdmo podemos
potenciarlas pora
promover algunos
valores (1y 4)

29

Comentar el modo
qQue tiene cada uno
de aprender algunos
cosos (1y7)

30

Debatir sobre los
posibles motivos y
soluciones alcernativos
a la violencia en
acontencimientos
octuales en la prensa

(1y5)

31

Despedirse de las
personas utilizando
expresiones distintos

(1,5y8)

1 Comunicacion en la lengua materna 5 Competencios sociales y civicas

2 Comunicacion en lenguas extranjeros 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencios bdsicos en ciencio y
tecnologia

. , . 7 Aprender a aprender
Dia 21. Dia Internacional del Abrozo o °

Dia 28. Dia Europeo de la Proteccion de Datos
Dia 30. Dio Escolar de lo Paz y la No violencia

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital
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FEBRERO  .ovooe
LENGUAS EXTRANJERAS




Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbodo

Domingo

|

Identificor los objetos
que hay en la cocina y
oprender su nombre
ysuuso(1y7)

2

Pensar en actividades
que desarrollen lo
competencia en
lenguas extranjeros

2y7)

3

Ver la Fotos de Familia
e identicar a sus
miembros (4 y 5)

4

Buscar cémo se dicen
los diferentes Frutas
en otro idioma (2)

Comentor los
porticuloridades de
los redes sociales
Que es necesario
tener en

cuenta (1y4)

6

Mirar un bloque

de anuncios en la
television y hoblor
sobre los trucos
publicitarios (1, 5, y 6)

7

Compror el pon y
comprobor el
combio (3)

8

Contar a nuestros
hijos/as canciones y
recuerdos de nuestra
inFancia (1y 6)

9

Ordenaor su cuarto y
su armario (5y 8)

10

Ver una pelicula en
version original (2)

11

Buscar lo Forma
mas rdpida de
llegar a otro punto
de lo ciudada en
transporte

publico (3y 7)

12

Preparaor el
almuerzo para llevar
al colegio (7 y 8)

13

Escuchar la Radio

y comentor en la
cena, la noticia mas
importante del dia (1)

14

Calculor el dinero que
tiene en sus ahorros
en distintas unidades
(centimos, euros) (3)

15

Miror en lo web de
CERPA el cuento
"Personaojes ;malos?"
sobre educacion para
lo salud y leerlo (1 y 6)

16

Cuando viojomos en
coche,comentor las
sefales viales mas
importantes (3 y 5)

17

Preparor una
sorpresa para algun
miembro de la Familia

(1,5y8)

18

Elaborar etiquetos
para distintos objetos
eninglés (2)

19

Pensar en
octividades que
desarrollen los
competencios
socioles y
civicas (by 7)

20

Comentar cémo se
siente una persona
cuondo no es
aceptada por los
demds (1y5)

21

Comentor los
diferentes usos del
lenguaje (Formal,
infFormal, etc.) y sus
contextos (1,5y 7)

22

Hacer un horario de
octividodes para la
semana y colocarlo en
suU cuorto (8)

23

Utilizar uno de los
electrodomésticos

7y8)

24

Buscar alguna
octividad cultural en
nuestro barrio (4 y 6)

25

Ver los necesidades
de la mascota
Familior y otenderla

By’

26

Calcular el consumo
Faomiliar de energia
en una semana

By’

27

Comentar algunas
Formaos de ayudor a
otras personas (5)

28

Ensefarle a hacer
alguna tarea de
lo casa de Forma
outénoma (1 y 8)

Dia 5.

Dio Internacional de Internet Seguro

Dia 13. Dia Mundial de la Radio

Dia 15. Dio Mundial contra el Cancer InFantil
Dia 20. Dio Mundial de la Justicia Social

Dia 21. Dia Internacional de la Lengua Materna
Dia 27. Dia Nacional de las ONGs

1 Comunicacion en la lengua materna
2 Comunicacion en lenguas extranjeros

3 Competencia matemdtica y

competencios bdsicos en ciencio y

tecnologia
4 Competencia digital

5 Competencios sociales y civicas

7 RAprender a aprender

6 Conciencia y expresion culturales

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de

empresa




M AR z o COMPETENCIA MATEMATICA Y
BASICA EN CIENCIA Y TECNOLOGIA




Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabodo

Comentar en Familia
los diferentes
nacionalidades de

los compaoferos de

la close y alguna
caracteristica de
cada uno de ellos (1, 6)

2

Invitor o algunas
amistades a

jugar (5y 8)

4

Conversar sobre

los derechos y
obligaciones de cada
uno en la

Familia (1y 5)

S

Escribir dos
palabras nuevos
oidas o leidas por
primera vez (1)

6

Leer el cuento

de CERAPA sobre
educacidén afectivo-
sexual (en su web)

"Cuentos paora educar

en Familia" (1 y 3)

7

Identificar los

objetos y sustoncios
peligrosos que hay en
lo casa (3)

Debatir sobre qué
imnplica ser mujer en
diferentes

paises (1y 4)

9

Ir ol supermercado a
hocer la
compra (3y5)

11

Visitar alguna
exposicion o acto
cultural (6)

12

Organizar alguna
actividad especial
elegida por

todos (5 y 8)

13

Buscar un diccionario
en internet inglés-
espafol (2)

14

Eloborar una lista con
los lugares que mas
gustan a cada uno y
exponer sus razones

(Tyo)

15

Analizar cémo se
puede tromitor una
reclomacion a la
OCU y la importaoncia
de reclomar para
conseguir

combios (1,4y7)

16

Visitar el zoo (3)

18

Hocer un juego de
combio de roles
(padres/maodres e
hijos/as) pora ponerse
osi en el lugor del

otro y Favorecer la
comprension (1y 5)

19

Visitar la biblioteca
municipal, hacernos
socios y que cada
uno elijo un

lioro (5y 6)

20

Ayudar a otro
miembro de lo Fomilia
en alguna dificultad
0 preocupacion

qQue tenga en ese
momento (5 y 8)

21

Leer los noticas
del periddico y
comentar aquellos
qQue consideremos
discrinaciones
raciales (1, 3y 5)

22

Acordar pautas
Familiores para
ahorrar la mayor
caontidod de agua
posible (3y 8)

23

Comentar qué tipos
de agresion pueden
sufrir los nifios y nifias
y doénde podrian
ocudir (1y3)

25

Ordenor la despensa
(748

26

Buscor algun
acontecimiento
importante ocurrido
ese mismo dia pero
enotroofo (4y7)

27

Buscar en la
cartelera una obra
de teatro parair en
Familia y comentarla

(1,4y0)

28

Comentar en Familia
coémo pueden

inFluir nuestros
pensomientos en
nuestras conductas,
poniendo cada uno un
ejemplo (1)

29

Colaborar en la
preparacion de la
comida y la cena (8)

30

Preparar entre
todos un tabldn para
dejor los mensajes
Familiores (1 y 5)

Dia 1.
Dia 3.
Dia 8.

Dio para la Cero Discriminacion
Dio Mundial de la Naturaleza

Dio Internacional de la Mujer

Dia 15. Diao Mundial del Consumidor

Dia 20. Comienzo de la Primavera

Dia 20. Dio de la Felicidod
Dia 21. Dia Internacional de la Eliminacion de

la Discriminacion Racial

Dia 22. Dio Mundial del Agua
Dia 27. Dio Mundial del Teatro

1 Comunicocion en la lengua moterna
2 Comunicacion en lenguos extranjeras

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologio

4 Competencia digital

Domingo

3

Organizar una
excursion a una
gronja escuela (1y 3)

10

Realizar un colloge
utilizando Fotos
Familiores de distintas
épocas (b y 6)

17

Hacer gjercicios de
gimnasia en casa (3)

24

Investigor en internet
sobre las diferentes
actividades musicales
orgonizadas en
nuestro

entorno (4 y 6)

31

Colaboraor en la
reparacion de
muebles o en tareos
domésticas de
reporacion o mejoras
enlacosa (7 y 8)

5 Competencios socioles y civicas

7 Aprender a aprender

6 Conciencia y expresion culturales

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de

empresa






Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabodo

Domingo

|

Comentar en Fomilia
los marcaos que
consumimos detrds

de los cuales estd el
Erabojo infontil y que
podriomos hocer como
consumidores (1,7 4 8)

Miror en lo web de
CERAPA los distintos
cuentos publicados
y leer alguno (4 y 6)

3

Eloborar el menu de la
semana, aumentando
el consumo de Frutaos

y verduraos (3 y 8)

4

Escribir un mensaje
de correo
electroénico (1y 4)

S

Buscar en internet
diferentes modelos
de blogs y reflexionar
sobre sus ventaojos (4)

Asistir juntos a algun
acontecimiento
deportivo (6)

7

Investigor las
dificultades con las
qQue se encuentron las
personas enfermas

By4

Escuchor la prevision
del tiempo y elegir la
ropa adecuada (8)

9

Buscar informacion
sobre alguna
personalidad de la
ciencia (3y 4)

10

Recordor algunos
nUmMeros de teléfono
importantes en caso

de necesidad (b y 7)

11

Colaboror en toreas
domeésticas, de mejora
0 reparaocion (8)

12

Leer un cuento y
escenificarlo (1,5 y 6)

15

Eloborar una lista con
lo ropa que
necesita (8)

16

Viojor en tEransporte
publico y pagor el
Eicket (3y 5)

17

Debatir sobre los
roles sociales para
los chicos y chicas y
cudles son algunas de
SUS consecuencias

Ty4

18

Utilizar alguna
expresion en otro
idioma oida en la
television (2y7)

22

Localizar en un
maopa los Océanos de
nuestro Continente

(4y7)

23

Ir o lo biblioteca
para buscar un libro
pora leer (6 y 8)

24

Conversar sobre la
vida en el
colegio (1yb5)

25

Ducharse bien,
controlando el
consumo de
ogua (3y 8)

® 19

Comentar cada uno

coémo aprendid a
montar en bicicleta
(edad, anécdotas,
etc.) (1yb5)

26

Pensar en alguna ruta
para hocer el Fin de
semaoana Yy mirar en
internet el mopa para
saber cémo hocerla
(3,4y8)

13

Participar en algun
menrcado solidario de
nuestro barrio (5 y 8)

14

Soludor a la gente
Que CcoNozcanos en
otro idioma (2)

20

Hacer jaobon
natural (3)

&

21

Preparar una receta
con un hermano/a o
omigo/a (1y7)

27

Buscar en internet
distintas Formas de
llegor al lugor de
vacaciones (4y 7)

28

Ayudar a limpior
algun lugar de la
casa (7)

29

Averiguaor la Fecha y
el lugar de nacimiento
de uno personalidad
cientifica (7 y 8)

30

Consultar la edicion
digital de algun
periddico (4y 7)

Dia 2. Dia Internacional del Libro InFantil
Dia 6. Dia Internacional del Deporte

Dia 7. Dia Mundial de la Salud

Dia 13. Dia Internacional del Beso

Dia 19. Dia Mundial de la Bicicleta

Dia 21. Dio Mundial de la Creatividad y la Innovocion

Dia 22. Dia de la Tierra

Dia 23. Dio Mundial del Libro y del Idioma Espafol

1 Comunicocion en la lengua moterna
2 Comunicacion en lenguos extranjeras

3 Competencia matemdtica y

competencias bdsicas en ciencia y

tecnologio
4 Competencia digital

5 Competencios socioles y civicas

6 Conciencia y expresion culturales

7 Aprender a aprender

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de

empresa
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COMPETENCIAS
SOCIALES Y CiVICAS




Lunes

Maortes

6

Comentar con
nuestros hijos como
es la vida de los
NiROs/as en paises
con esclavitud
inFantil (1y 5)

7

Ayudar a poner la
mesa y a recogerla

(5y8)

Miercoles
@
|

Comentaor los
diferentes Formaos de
acceder ol mercado
loboral (1y 8)

8

Averiguar algun
personaje relevante
que nacié este mismo
dio (4y7)

Jueves

Viernes

Sabodo

2

Comentar los
situaciones de
acoso escolar en los
centros: los sucesos y
cudl ha de ser el papel
de los que porticipon

(1y5)

3

Completar algun
crucigraofo o
sudoku (1)

4

Comentar en Familia
el momento mas Feliz
de los Ultimos

dias (1y5)

9

Crear algun objeto
qQue sirva para
decorar la cosa (6 y 8)

10

Buscor diferenes
Formas de agradecer
algo a alguien de la
Familio (5 y 8)

11

Buscar un poema y
leerlo juntos (1 y 6)

13

Comentor las noticios
mMas importantes en
Europa en el Ultimo
ofo (1,3y5)

14

Localizar la casa
en un mopa de la
ciudad (3)

15

Describir una
experiencio que le
hayao gustado a cada
uno (1y5)

16

Localizor en un
Mopao una ciudad
qQue le gustaria
conocer (3)

17

Comentar los
diferentes Formas
de reciclar envases
para darles un uso
diferente (3y7)

18

Buscor las
exposiciones de
pintura que hay en
los museos de nuestra
zona e ir a visitarlos

(4y06)

20

Buscar noticias en las
distintas cadenas de
Radio (6 y 7)

21

Analizar cémo
buscor y seleccionar
infFormacion en
Internet de la mejor
manera posible (4)

22

Comentaor algun
aspecto importante
de la salud

sexual (1,3y7)

23

Averiguor el origen
de algunos alimentos

By4

24

Jugor en Familio o un
juego de mesa (1y5)

25

Preparar la lista de la
compra (3y5)

27

Contar alguna
historia ocurrida en
nuestra

localidad (1 y 6)

28

Comentor de qué
monera podemos
ser solidarios

en nuestra vida
cotidiona (1,5y 8)

29

Hacer un trobojo de
manualidades juntos

(1,6y8)

30

Dejor opogados las
luces cuando salen de
lo haobitacion (3 y 8)

31

Comentar cémo
afectaria el tabaco
en los actividodes de
la vida diaria de cada
uno (1,3y5)

Domingo

S

Visitar un lugar nuevo
de lo ciudad (3 y 6)

12

Visitar algun museo o
exposicion
cientifica (6)

19

Recoger su ropa y
ponerla a lavar (5 y 8)

26

Visitar en Familia
algun mercado
tradicional (6)

Dia 1. Dia Internacional de los Trobojodores Dia 17. Dio Internocional contra lo Homofobia 1 Comunicacién enla lengua materna 5 Competencios sociales y civicos
Dia 2. Dia Internacional contra el Acoso Dia 17. Dia Mundial del Reciclaje 2 Comunicacion enlenguas extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales
- . . 3 Competencia matemdtica y 7 Aprender a aprender
, E?COIOP . . DI’O 18. DI(,) Inter‘ngmonol de. los mUSGOS competencias basicos en cienciay 8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
Dia 5. Dia Mundial de la Risa Dia 21. Dio Mundial de la Diversidad Cultural tecnologio

empresa

4 Competencia digital

Dia 15. Dia Internacional de laos Fomilios Dia 31. Dio Mundial sin Tabaco



CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURALES




Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabodo

|

Revisar los
responsabilidades de
coda uno en casa y
adquirir nuevos (5 y 8)

3

Recordar algunas
normas de
comportaomiento en
Familio (5 y 8)

4

Conversar sobre
Formas de resolver
un conflicto Faomiliar
o externo (1y5)

Analizor los diferentes
Formas que hay de
aohorrar energia en lo
Familia (1, 3,7y 8)

6

Comentar qué
paises Forman la
Unidn Europea y sus
diferentes culturos y
religiones (6)

7

Conversar en Familia
sobre como haido el
dia de cada uno (1)

Ver y comentar una
pelicula sobre autismo
y comentarla (1,3y5)

10

Comentar cudles son
los riesgos del alcohol

1y3)

11

Comentor la
importancia del
recicloje. (1y 3)

12

Buscaor alguna ocasion
para reforzar algun
ospecto de los/as
hijos/as, siendo
realistas y concretos
(Tys)

13

Colaboror en lo
preparacion de la
cena (5)

14

Planificar distintas
octividades para el Fin
de semona (8)

15

Buscor las
exposiciones de
pintura que hay en
los museos de nuestra
zona e ir a visitarlos

(4y06)

17

Escribir una carta a
otro miembro de la
Familia, diferenciondo
los diferentes
oportados de su
estructura (1)

18

Conversar sobre los
principales riesgos
de los redes socioles
y como podemos
protegernos (1y 4)

19

Revisar los juguetes
Que ya no usen para
poder ofrecérselos a
otros niflos/as (5 y 8)

Sefalar cinco cosos
de la casa y decirlos
eninglés (1y2)

21

Escuchar la cancidon
preferida de cada
uno (6)

22

Realizar una excursion
al compo o la

playa (3y 5)

24

Llomar a un amigo

y proponerle una
actividad para hacer
ese dio (5y8)

25

Creor uno metdfFora
para describir
alguna cosa (1)

26

Facilitaor una

ogenda a cada uno
donde poner las
distintos actividodes
progromadas (7 y 8)

27

Realizor los compras
necesarios de la
Familia (3,54 8)

28

Comentar en Familia
la diversidad en la
orientacion sexual

y qué dificultades
pueden

atravesor (1y 5)

29

Hacer una lluvia

de ideas sobre los
octividades que les
gustariao hacer a cada
UNo Yy organizarios en
un calendario (1,5 y 8)

Domingo

2

Si hemos viojado,
oyudor a recoger los
maletos (5y 8)

9

Leer un cuento juntos
y escenificarlo

(1,5y6)

16

Organizar algun plon
con otros Faomiliores o
omistades (5 y 8)

23

Preparar una fiesta
o celebracion, y
calculor la compra
necesaria segun el
nUmero de invicados
CRNAE)!

30

Visitar diversos
momumentos del
entorno (6)

1 Comunicacion en la lengua moterna 5 Competencios socioles y civicas

Dia 5. Dia Mundial del Medio Ambiente

Dia 8. Dia Mundial de los Océanos

Dia 17. Dia Mundial de Lucha contra la
Desertizocion y la Sequia

Dia 20. Dio Mundial del Refugiodo

Dia 21. Comienzo del verono

Dia 21. Dio Internacional de la MUsica

Dia 28. Dio Internacional del Orgullo LGBT

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia

7 Aprender a aprender

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital



APRENDER A APRENDER



Lunes Maortes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

| 2 3 4 o 6 7

Describir los rasgos Planificar distintas Ir o la biblioteca para Buscor en internet Escribir dos paolabras Realizor los Realizar un colloge
mads destacodos de actividodes pora el buscar un libro para distintas Formas de nuevas oidos o leidas octividades utilizando Fotos
cada miembro de la Fin de semana (8) leer en vacaciones llegor a un lugor por primera vez (1) planificadas (3)  IigelllleycENe/sXelv /gt

Familia (1y 5) 6y7) de vocaciones (44 7) épocas (b y 6)

8 9 10" 11 12 13 gL

Hoblor sobre qué Pensar en los Conversar en Familia Buscaor en internet, Comprobaor la Fecha InFormarse sobre Llomaor a un amigo
pasos habria que objetos de la cosa sobre como ha ido el cudles son los paises de caducidad de los alguna octividad al y proponerle una
dor para hacer una que hacen un dngulo dia de coda uno (1) | mds y menos poblodos alimentos (3y 7) aire libre alo que [Neleiv|\VileleloNeolelploN alolel=Ty
demonda de una recto (3) B,4y7) osistir (4 y 5) ese dia (5y 8)
compra defectuosa
(1.5y7)
Averiguor el origen Ayudar a limpiar Ensefarles o poner Expresor los | Pensar en octividades Visitar el zoo (3) Buscar si hay cine
de algunos alimentos algun lugor de la lo lovadora y usarla principales que desarrollen la de verano en lo zona
(4yb) cosa (7) adecuodomente (8) caracteristicos de competencia en y seleccionar una
cada uno en lenguos extranjeras pelicula (4 y 6)
inglés (2) 2y7)
Enseforle a hacer Comentor de qué | Buscor en internet los Pensor en Ver en Fomilia un Ver una pelicula en Si hemos vigjodo,
alguna tarea de manera se podria onimales que hemos octividades que documental y hablor version original (2) oyudor a recoger los
lo casa de Forma oyudor a los visto en el puedan desarrollor | sobre lo aprendido (7) maletos (5 y 8)
autdnoma (1 y 8) personas que tienen zo0 (3,4y7) lo competencia de
Alzheimer (1 y 5) oprender a

oprender (7)

Realizor un Invitar a algunos Comentor en
crucigroma en compoferos/as a Familio el modo que
Familia (1) jugor (5y 8) tiene cada uno de
oprender

cosas (1y7)

1 Comunicacion en la lengua moterna 5 Competencios socioles y civicas

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y 7 Aprender a aprender
competencias basicos en cienciay 8 Sentido de la iniciativa y espiritu de

Dia 11. Dio Mundial de la Poblociéon tecnologia empresa
Dia 30. Dio Internacional de la Amistad 4 Competencia digital



AG os I o SENTIDO DE LA INICIATIVA Y
ESPIRITU DE EMPRESA



Domingo

Lunes Maortes Miercoles Jueves Viernes Sabaodo
Coalcular el Crear un disfroz con Buscaor paginos

presupuesto de un
vioje Fomiliar (3)

makterial
reciclado (6 y 8)

webs de diferentes
negocios y analizar
oquellos elementos
que nos resulten Mmds
y menos atractivos

(4y8)

4

Asistir juntos a algun
acontecimiento
deportivo (6)

5

Pensar en
octividades que
pueda desarrollor

lo competencia de
sentido de la iniciativa
y espiritu de empresa

7y8)

6

Recordaor algunas
normas de
comportamiento de
lo Familia (5)

7

Buscar en internet
cdmo se dicen los
diferentes Frutas de
lo temporada en otro
idioma (2y 4)

12

Comentar cémo son
los diferentes perfiles
de la poblacion juvenil

(1y59)

13

Investigar sobre
los diferentes
colecciones que
se pueden hacer y
elegir una (4y 8)

14

Reflexionar sobre

lo importancio de
ser responsaoble en
los tareas de casa y
coémo influye en los
demds cuando no las
hocemos (1,5 y 8)

19

Buscaor en internet
los Organizaciones
Humaonitarios que
hay en Espofia (4 y 5)

20

Comentar en Fomilia
los dificultodes que

otrovieson los personas

desempleoadas, qué
sienten y codmo se
pueden superar esos
dificultades (8)

21

Identificar una sefal
de trdfico y explicar
su significado (1y 4)

8

Comentar sobre
como podemos
Fomentar de una
Forma mds activa
nuestros hdbitos
saludables (1, 3y 8)

15

Distribuir el tiempo

del dia para realizor
distintas
actividades (8)

22

Leer los noticas
del periddico y
comentar aquellos
Que consideremos
injusticios sociales

(1,3y5)

9

Investigar como se
dice Felicidades en
diferentes idiomas

(1.2y7)

10

Asistir o algun
mercadillo o mercado
de Frutas (5)

11

Jugor en Familio o un
juego de mesa (5)

16

Ver un documental en
otro idioma (2)

17

Hacer uno actividad
en lo que tengamos
qQue desplozarnos en
bici (3)

18

Realizar una receta
de otro pais (1, 5y 6)

23

Comentar en Fomilio
posibles "inventos"
que podrion ser Utiles
o la sociedad (8)

24

Realizor compras en
Familio (3 y 5)

25

Organizar algun plon
con otros Familiares o
omistades (5 y 8)

26

Comentaor el
momento Mmads Feliz de
los Ultimos dios (1 y 5)

27

Investigar sobre
los costumbres
de los poblaciones
indigenos (3, 4 y 6)

28

Hacer una lista con
los peliculas que
mMas Nos guston y
escribir los
rozones (6)

29

Hocer participes

o los hijos e hijas
en alguna de la
toma de decisiones
prevista (1)

30

Comentar en Familia
los distintos modelos
de Familia que
existen y ejemplos
de cada una de

ellos (1, 4)

a’é E\
{4

31

Ver los diferentes
ONGs que hay en
nuestro barrio y
coémo podemos
colaborar (5 y 8)

1 Comunicocion en la lengua materna 5 Competencios socioles y civicas

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia

Dia 12. Dia Internacional de la Juventud 7 Aprender a aprender

Dia 19. Dio Mundial de la Asistencia Humanitaria
Dia 31. Dia Internacional de la Solidaridad

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital



FOMENTO DE VALORES:

SEPTIEMBRE .
AMBIENTE



Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabodo

2

Lavarse los dientes
con sdlo 1 vaso de
oguao (3y 8)

3

Investigar sobre
el dia de comienzo
de curso escolar
en los diferentes
comunidades
auténomas (4)

a4

Hocer un cuadro pora
colgor en la cocina

de los productos y la
closificacion de los
residuos (3)

S

Ordernor lo
despensa y contor los
productos que hay y
los que hacen

Falta (7 y 8)

6

Pensor en los
diferentes envases de
productos consumidos
en cosa y qué utilidad
podriomos darles para
reciclorlos (3y 8)

Confeccionar un
album digital de
los Fotos de las
vacaciones (1y 4)

9

Eloborar una lista con
los lugares que mas
nos han gustado del
Verono exponer sus
razones (6)

10

Planificar una ruta
en el compo (3y 8)

11

Leer un cuento en
Faomilia relaocionado
con el medio
ombiente (3 y 6)

12

Hoblor sobre olgo que
nos haya sucedido ese
dio (1yb5)

13

Hocer un bingo
casero Para jugar en
Familio (3y 6)

14

Realizar la ruta
planificada (3y 8)

16

Buscar en internet
qQué es la capa de
ozono (3y 4)

17

Calcular el consumo
Familior de luz en
una semona (3 y 8)

18

Elaborar una lista de
contactos
Familiares (5)

19

Revisar
conjuntamente los
dificultades que se

estdn presentando en
lo escuela

para buscar
soluciones (1y 7)

20

Aprender alguna
concion en otro
idioma (2)

21

Debatir sobre los
posibles motivos y
soluciones alternativas
a la violencio en
acontecimientos
octuales de la prensa

(Tybd)

235,10

Conversar sobre las
caracteristicas del
otofo en nuestra
zona (1, 3, 6)

Colaborar en la
preparacion de la
cena (b)

24

Creor cada uno
un relato a portir
de una experiencio
personal (1y 6)

25

Jugor a hacer
sencillos cdlculos
mentales (3)

26

Reflexionar sobre
diferentes medidas
qQue ayudarion a
combatir lo pobreza

(1y5)

27

Responder a una
pregunta en un idioma
extranjero (2)

28

Promover el juego

de un partido de
algun deporte con los
omigos (5y 8)

Domingo

|

Comentor los
ventajos y todo lo que
Nnos permite poder
leer y escribir (1y 7)

Seleccionar una
pelicula para verla en
Familia (6)

® 15

Identificar los
diferentes Formas de
gobierno de los paises

de la Unién Europea

® 22

Hacer una actividad
en la que tengomos
qQue desplozornos
en bici o transporte
publico (3)

29

Escribir un horario de
octividades para la
semana y colocarlo

en un lugor visible (8)

1 Comunicocion en la lengua materna 5 Competencios socioles y civicas

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia

Dia 21. Dia Internacional de la Paz 7 Aprender a oprender
Dia 22. Dio Mundial sin AutomMovil

Dia 23. Comienzo del otofo

Dia 8. Dia Internacional de la AIFabetizacion
Dia 15. Dia Internacional de la Democracia
Dia 16. Dia Internacional de la Copa de Ozono

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital



—
OCTUBRE T bosmo

FOMENTO DE VALORES:



Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sdbodo

Domingo

|

Reflexionar sobre
los ventaojos y
desventojos de los
redes sociales (1y 5)

Comentar alguna
herromiento que
pueda ayudor

a gestionor los
conflictos cotidionos

(Tyb)

3

Dor una vuelta por
el parque y Fijarnos
en los animales que

vemos (3)

‘\‘ l/'

4

Saludor o la gente
Que coNozcCoMmos con
una sonrisa (5)

Comentar como son
los profesores/as del
ofio y qué les gusta
mas de ellos (1 y 5)

6

Comentar en Familia
cdmo se siente una
persona cuondo No

es aceptada por los
demas (1)

7

Coalculor el
presupuesto de los
materiales de la
vuelta al colegio (3)

8

Comentor alguna situo-
cidén que nos haya enfo-
dodo y ver entre toda
lo Fomilio propuestas
pora ocoger los emocio-
nes de coda uno y solu-
cionorla (1,5y7)

9

Buscar en internet

la Forma mas rdpida
de llegor a otro
punto de la ciudad en
traonsporte

pUblico (3,4 y 8)

10

Expresor medionte
algun gesto el carifio
Familior (5 y 8)

11

Hablar con los hijos/
os sobre lo que les
preocupa y escuchar
activamente (1 y 5)

12

Colaoboraor en la
reparacion de
muebles o en tareos
domésticas de
reparacion o mejoros
enla cosa (7 y 8)

13

Leer el cuento
"Cortocircuito" sobre
el acoso escolar, de
CERAPA (en lo web)

(Tyd)

14

Revisar en Familia el
tiempo que pasamos
conjuntamente y
buscar actividodes
nuevas para hacer

5y8)

15

Eloborar etiquetos
para distintos objetos
eninglés (2)

16

Ir ol supermercodo y
onalizor los distintos
productos y aquellos
que tienen los
componentes mas
saludables (1,3y 7)

17

Debatir en Fomilia
los posibles cousas
de lo pobreza y lo
diferencia entre
paises ricos y pobres

(1y5)

18

Planificar una ruta
por el compo (3 y 8)

19

Realizar la ruta
planificada (3 y 8)

20

Realizor los Eareas
del hogar entre todos

(5y8)

21

Haoblor sobre algun
problema que hemos
tenido y coémo lo
hemos afrontado

(ybd)

22

Comentaor las Faltos
de ortografio mas
comunes y trucos
para aprender los

correcciones (1)

23

Recordar algunas
reglas que se deben
respetor para ir por
lo calle (5)

24

Preparar la lista de la
compra en
inglées (1y 2)

25

Ver una pelicula en
version original (2)

26

Hacer lao compra
(Byd

27

Buscar diferentes
alternativas a los
caostigos (5 y 8)

28

Averiguar algun
personaje relevante
que nacidé este mismo
dioc(4y7)

29

Buscor los diferentes
argumentos (pro y

en contra) sobre un
tema de actualidad (1)

30

Recordar alguno
de los conflictos
recientes Familiores
y reflexionar sobre
otras Formas de
ofrontorlo (1,5y7)

31

Comentar en Familia
lo que cada uno estd
leyendo (1y 6)

Dia 2. Diao Internacional de la No Violencia
Dia 4. Dio Mundial de la Sonrisa
Dia 4. Dio Mundial de los Animales

Dia 5.

Dia Mundial de los Docentes

Dia 16. Dio Mundial de la Alimentacion
Dia 17. Dia Internacional para la

Erradicacion de la Pobreza

1 Comunicacion en la lengua materna
2 Comunicaocién en lenguos extranjeras

3 Competencia motemdtica y
competencios bdsicos en ciencio y

tecnologia

4 Competencia digital

5 Competencios sociales y civicas

7 RAprender a aprender

6 Conciencia y expresion culturales

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de

empresa




aw
e
FOMENTO DE VALORES:

N OVI E M B R E PREVENCION VIOLENCIA
DE GENERO




Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

4

Comentar alguna
historia ocurrida
en la ciudad donde
vivimos (1 y 6)

S

Troducir alguna
concion en otro
idioma (2)

6

Comentar y analizar
los diferentes
oportodos de un
periddico (1y7)

7

Jugar a averiguor el
nombre de una
ciudad (1)

Viernes

|

Planificar distintas

octividades para los
Fines de semana (8)

8

Hoblor con los/as
hijos/as sobre lo
qQue les preocupa

y escuchor
activamente (1 y 5)

Sabodo

Domingo

2

Practicar algun
deporte en
Familio (5 y 8)

3

Buscar en Internet la
pagina de un Museo
Famoso y hacer una

visita virtual (4 y 6)

9

Hacer una excursion
al compo o a una
gronja y ver los
diferentes cultivos,
vegetacion, etc. (3)

10

Organizar un plon

en Familia de como
podemos ahorrar

en los diferentes
aspectos, consumo,
energio, etc. (1, 3y 8)

11

Buscor diferentes
Formaos de agradecer
algo a alguien (5 y 8)

12

Comentor los
diferentes Formas
de violencia contra
lo mujer que hay en
el mundo (1y5)

13

Identificar los
objetos y sustancios
peligrosas que hay en
lo casa (3)

14

Comentor cémo
gestionar un conflicto
parao que cada

uno se sienta
escuchado (1y5)

15

Ver Fotos de la Familia
e identificar a sus
miembros (5)

16

Conversar sobre los
diferentes Formas
en las que podriomos
ser mas tolerantes
dentro de la

Familia (1y 5)

17

Hacer alguna
actividad con los
abuelos/as (5)

18

Localizar en un mopa
un lugor en el que
estd ocurriendo
algun acontecimiento
importante (4y 7)

19

Comentar el
momento Familiar
mads Feliz de los
vltimos dios (1 y 5)

20

Leer el cuento
"Estrellos de barrio"
sobre los derechos de
los nifias y nifos, de
CERAPA (en lo web)
(1,54 6)

21

Comentar qué
Factores pueden
inFluir en la violencio y
qué violencia hay no
visible (ej. Estructural,
psicoldgico, etc.)
(Tys)

22

Ducharse controlondo
el consumo de agua

By8

23

Hacer una obra de
teatro Fomilior (1y 6)

24

Ensefarles a hacer
alguna tarea de
la casa de Forma
autdnoma (5 y 8)

25

Conversar sobre

la manera de
relacionarse chicos
y chicas para evitar
la violencia contra la
mujer (1y5)

26

Calcular qué
gosto se necesita
para preparar un

cumpleafios (3)

27

Conversar sobre la
violencio de género
en adolescentes a
través de los nuevas
tecnologios (1, 4y 5)

28

Expresor los
principales gustos de
cada uno (1y5)

29

Ver una peliculo en
version original (2)

30

Invitor a algunas
omistades a

jugor (5y 8)

1 Comunicocion en la lengua moterna 5 Competencios socioles y civicas

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologio

Dia 16. Dia Internacional para la Tolerancia 7 Aprender a aprender

Dia 20. Dia Universal del Nifio
Dia 25. Dio Internacional para la Eliminacion de lo Violencia contra lo Mujer

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital



FOMENTO DE VALORES:

DICIEMBRE .55
FAMILIAS EN LOS CENTROS




Lunes

Maortes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabodo

2

Calculor la edad de
cada uno en meses y
en dias (3)

Leer el cuento

"Un delfin sale del
sombrero" sobre
niNos/as con
discapacidad, de
CERAPA (en lo web)

(1,5y0)

a4

Comentor con nuestros
hijos/os la ilnportancio
de que los Familios par-
ticipen en el centro, qué
COs0s pueden conseguir
y qué Formoas tienen de
hacerlo (1,5y 8)

Ensefidrles a
organizar sus tareas
de estudio (1y7)

9

Jugor a taparos
los ojos y comentar
como se tiene que
sentir una persona
invidente (1y5)

10

Comentaor el
significado de este
dia (5)

11

Utilizor dos parabros
nuevos en un idioma
extranjero (2)

12

Revisor
conjuntomente los
dificultades que se

estdn presentado
en la escuela para
corregirlas (7)

Comentar alguna

noticia sobre la
celebracion del dio de
lo Constitucion (1y 6)

13

Mirar juntos un
bloque de onuncios en
lo television y hablor
sobre los trucos
publicitarios que usan

(1yd)

C

7

Escuchar algunos
de los relotos de la
historio Fomilior (1y 5)

14

Viojor en transporte
publico y pagor el
billete (3 y 5)

16

Ir ol colegio de
nuestros hijos/as a
hablor con su tutor/a y
ver como evolucionan
y como podemos
coloborar en su
oprendizaje (1,5y 7)

17

Localizar en un
maopa un lugor
en el que estd

ocurriendo algun
acontecimiento
importante (4y 7)

2330

Averiguor el origen
de algunos alimentos

By7)

2431

Hacer un dibujo
especial para alguien
de lo Familia (6)

Revistaor juntos en qué

ospectos los/as
hijos/as pueden tener
mas autonomia (1y 8)

Buscar en internet

acciones y logros socioles

qQue se hayan conseguido
durante el ofo gracios o
lo tecnologio (4, 5)

18

Establecer, revisor y
recordar las normas
de lao Fomilia y los
motivos de cada una
deellos (1y5)

25

Comentar en Familia

como podriamos
crear y desarrollar
uNa iniciativa
solidaria (8)

19

Hablar con tu hijo/a
sobre las culturas que
componen su

close (1,5y7)

20

Buscar en el periddico
lo cartelera de actos
culturales para elegir

uno (6)

21

Asistir al acto cultural
elegido (6)

26

Identificar alguna
personalidad publica
importante del
entorno (6)

27

Buscar cémo se dicen
los meses del afo en
diferentes idiomas (2)

28

Visitar a un
Familior (5)

Domingo

|

Comentar sobre el
SIDA y lo Forma de
prevenirlo (1 y 3)

8

Escuchar dos

Eemas de musica de
diferentes épocas

y hablar sobre las
diferencios (clasica y

rop) (1,5 y 6)

15

Realizar una receta
de otro pais (3y 7)

22

Conversar sobre las
caracteristicas del
invierno en nuestra

zona (1, 3, 6)

29

Inventarnos una
poesia con nuestras
experiencios (1y 6)

Dia 1. Dio Mundial de la Lucha contra el SIDA

Dia 3. Dia Internacional de las Personas con Discaopacidad
Dia 6. Dia de la Constitucion

Dia 10. Dia de los Derechos Humanos

Dia 22. Comienzo del invierno

1 Comunicocion en la lengua materna 5 Competencios socioles y civicas

2 Comunicacion en lenguos extranjeras 6 Conciencia y expresion culturales

3 Competencia matemdtica y
competencias bdsicas en ciencia y
tecnologia

7 Aprender a aprender

8 Sentido de la iniciativa y espiritu de
empresa
4 Competencia digital



EL CALENDARIO DE COMPETENCIAS CLAVE PARA EL APRENDIZAJE PERMANENTE DE CEAPA

Las competencias clave para el aprendizaje permanente son una iniciativa de la comunidad europea cuyo fin es mejorar la calidad
de la ensefianza impartida en los centros educativos europeos y tiene dos objetivos fundamentales:

« Uniformizar la manera en que los paises de la Unién Europea evaluamos al alumnado, garantizando asi que todos compartamos
unos contenidos comunes y una formacién minima comdn.

* Impulsar que el aprendizaje en la escuela sea mas practico y funcional para la vida diaria, garantizando que el alumnado aprenda
conocimientos y destrezas que sean aplicables en su vida diaria y en su vida laboral futura. Asi se supera el modelo de escuela
actual donde el objetivo es la acumulacién de conocimiento en vez de su puesta en practica.

Hay multiples ejemplos de que esto es posible. Por ejemplo, en vez de hacernos realizar innumerables ejercicios con ndmeros,
esta nueva forma de educar nos pondra frente a problemas cotidianos que tendremos que saber resolver, como hacer la lista de la
compra o la gestion de los gastos de una familia al mes.

Podriamos definir las competencias clave como una combinacién de conocimientos, capacidades y actitudes adecuadas al contexto
que todas las personas precisan para su realizacion y desarrollo personales, asi como para la ciudadania activa, la inclusién social
y el empleo. Todas las competencias son igualmente importantes y muchas de ellas se solapan, entrelazan y complementan. Asimis-
mo, hay unos temas que intervienen en todas ellas: el pensamiento critico, la creatividad, la capacidad de iniciativa, la resolucion de
problemas, la evaluacién del riesgo, la toma de decisiones y la gestion constructiva de los sentimientos.

CEAPA, para promoverlas, ha decidido editar un calendario para las familias. El calendario trata de ser un juego, a modo de guia para
la familia, para ensayar actividades que entrenen los saberes de nuestros hijos e hijas, y aumenten las oportunidades de éxito de
la vida escolar y social. En cada dia del mes encontraremos una tarea ligada a una competencia concreta (indicada entre paréntesis
numéricamente) que nos dara pistas sobre qué tipo de actividades podemos realizar para trabajar en casa las competencias clave
para el aprendizaje permanente y, asi, complementar el trabajo que el profesorado haga sobre las mismas en el centro educativo.

De forma general, las actividades propuestas son para realizar en familia, excepto que se especifique de otra manera. El grado de
colaboracién, autonomia y responsabilidad adecuado para realizar cada una de las actividades propuestas estara determinado por
la edad de nuestros hijos e hijas. Es decir, dependiendo de su edad, podran colaborar con nosotros en la actividad o realizarla por si
mismos con nuestra supervision.

Las doce competencias que hemos reflejado en el calendario son las propuestas por la Unién Europea en la Recomendacion del
Parlamento Europeo y del Consejo de 18 de diciembre de 2006 sobre las competencias clave para el aprendizaje permanente pu-
blicada en el Diario Oficial de la Unién Europea L 394 de 30 de diciembre de 2006. Esta recomendacion, en la que se basa nuestro
sistema educativo, es uno de los resultados del trabajo conjunto efectuado por la Comisién Europea y los Estados miembros en el
programa de trabajo Educacién y Formacién 2010. Las competencias son las siguientes:

1. Competencia en comunicacién en lengua materna

Esta competencia se refiere a la habilidad para expresar e interpretar conceptos, pensamientos, sentimientos, hechos y opiniones
de forma oral y escrita (escuchar, hablar, leer y escribir), y para interactuar lingiiisticamente de una manera adecuada y creativa en
todos los posibles contextos sociales y culturales de acuerdo con los deseos o las necesidades de cada cual (educacion, vida privada,
profesional y ocio). Incluye:

» Conocimientos del vocabulario, la gramatica y las funciones del lenguaje; de los tipos de interaccién verbal y las caracteristicas
de los distintos estilos y registros del lenguaje y de la comunicacién en funcién del contexto.

» Capacidad de interpretar el mundo y relacionarse con los otros; de comunicarse de forma oral y escrita en multiples situaciones
y de controlar y adaptar su propia comunicacion a las mismas; de distinguir y utilizar distintos tipos de textos, buscar, recopilar
y procesar informacién, utilizar herramientas de ayuda y formular y expresar los propios argumentos orales y escritos de una
manera convincente y adecuada al contexto.

« Actitud de disposicidn al didlogo critico y constructivo e interés por la interaccién con otras personas; conciencia de la repercusion
de la lengua en otras personas y la necesidad de comprender y utilizar la lengua de manera positiva y socialmente responsable.

2. Competencia en comunicacién en lenguas extranjeras

La comunicacion en lenguas extranjeras comparte, en lineas generales, las principales capacidades de la comunicacion en la lengua
materna, exigiendo también capacidades como la mediacion y la comprensién intercultural. El nivel de dominio de cada persona
sera distinto en cada una de las cuatro dimensiones (escuchar, hablar, leer y escribir) y variara, asimismo, en funcién de la lengua de
que se trate y del nivel social y cultural, del entorno, de las necesidades y de los intereses de cada individuo. Incluye:

» Conocimientos del vocabulario y la gramética funcional y conciencia de los principales tipos de interaccién verbal y registros de
la lengua; de las convenciones sociales, de los aspectos culturales y de la diversidad linguistica.

« Capacidad para entender mensajes orales, para iniciar, mantener y concluir conversaciones, y para leer, entender y producir textos
adecuados a las necesidades de la persona; para utilizar correctamente las herramientas de ayuda y de aprender otras lenguas.

« Actitud de apreciacion de la diversidad culturaly el interés y la curiosidad por las lenguas y la comunicacién intercultural.

3. Competencia matematica y competencia basica en ciencia y tecnologia

La competencia matematica es la habilidad para desarrollar y aplicar el razonamiento matematico para resolver diversos problemas
en situaciones cotidianas. Incluye:

» Conocimiento de los nimeros, las medidas y las estructuras, las operaciones y las representaciones matematicas basicas.

« Capacidad y de utilizar modos mateméticos de pensamiento (légico y espacial) y representacion en situaciones cotidianas de la
vida; de razonar mateméticamente, comprender una demostracién matematica y comunicarse en el lenguaje matematico.

* Actitud de respeto de la verdad y voluntad de encontrar argumentos y evaluar su validez.

La competencia cientifica conlleva la comprension de los cambios causados por la actividad humana y la responsabilidad de cada
individuo como ciudadano. La competencia tecnologia entiende la aplicacién de los conocimientos y metodologia tecnolégicos en
respuesta a los deseos o necesidades humanos. Incluyen:

» Conocimiento de los principios basicos de la naturaleza, de métodos cientificos fundamentales y de los procesos tecnolégicos; de
la incidencia de la ciencia y la tecnologia en la naturaleza y sus avances, limitaciones y riesgos en la sociedad.

» Capacidad para utilizar herramientas tecnolégicas y datos cientificos; reconocimiento de la investigacién cientifica y.

« Actitud de juicio y curiosidad criticos, un interés por las cuestiones éticas y el respeto por la seguridad y la sostenibilidad en el
progreso.

4. Competencia digital

Esta competencia conlleva el uso seguro y critico de las tecnologias de la sociedad de la informacién (TSI), basdndose en las com-
petencias bésicas en TIC: el uso de ordenadores para gestionar informacion y comunicarse y participar en redes de colaboracién a
través de Internet. Incluye:

» Conocimientos sobre la naturaleza, la funcién y las oportunidades de las TSI en situaciones cotidianas de la vida privada, social y
profesional; de las principales aplicaciones informaticas; de los cambios en la validez y la fiabilidad de la informacién disponible
y de los principios legales y éticos en su uso.

» Capacidad de buscar, obtener y tratar informacion, y de utilizarla de manera critica y sistematica, de utilizar herramientas para
producir, presentar y comprender informacién compleja y para acceder a servicios basados en Internet, cémo utilizar las TSI en
apoyo del pensamiento critico, la creatividad y la innovacion.

* Actitud critica y reflexiva con respecto a la informacién y un uso responsable de los medios interactivos; interés por participar en
comunidades y redes con fines culturales, sociales o profesionales.

5. Competencias sociales y civicas

Las competencias sociales incluyen las personales, interpersonales e interculturales y recogen todas las formas de comportamiento
que preparan a las personas para el bienestar personal y colectivo y para participar de una manera eficaz y constructiva en la vida
social y profesional, especialmente en sociedades cada vez mas diversificadas, y, en su caso, para resolver conflictos. Incluyen:

+ Conocimiento del modo de conseguir un estado de salud fisica y mental 6ptimo con un estilo de vida saludable; de los cédigos
de conducta y los usos generalmente aceptados en las distintas sociedades y entornos; de los conceptos bésicos del individuo,
el grupo, a la igualdad y la no discriminacién entre hombres y mujeres, la sociedad y la cultura; de las dimensiones multicultural
y socioeconémica.

» Capacidad de comunicarse de una manera constructiva en distintos entornos, de mostrar tolerancia, expresar y comprender
puntos de vista diferentes y sentir empatia; de gestionar el estrés y la frustracion y de expresarlos de una manera constructiva.

* Actitud de colaboracién e integridad; interés por el desarrollo socioeconémico, la comunicacién intercultural, la diversidad de
valores y el respeto a los demas y disposicion a superar los prejuicios y a comprometerse.

La competencia civica prepara a las personas para participar plenamente en la vida civica gracias al conocimiento de conceptos y
estructuras sociales y politicas, y al compromiso de participacién activa y democratica. Incluye:

Conocimiento de los conceptos de democracia, justicia, igualdad, ciudadania y derechos civiles y de su formulacién en declaracio-
nes europeas e internacionales, y de su aplicacién de las instituciones a escala local, regional, nacional, europea e internacional;
de los acontecimientos contemporaneos y de las principales tendencias en la historia; de los objetivos, valores y politicas de los
movimientos sociales y politicos.

Capacidad para interactuar en el ambito pUblico y para participar de forma constructiva en la comunidad apoyando la diversidad,
la cohesién social y el desarrollo sostenible.

Actitud positiva de sentido de pertenencia, de reflexién critica y creativa; de participacion en la toma de decisiones democratica;
de solidaridad e interés por resolver los problemas comunitarios; de responsabilidad, comprension y respeto de los valores com-
partidos, de la diversidad y de los derechos humanos.

6. Conciencia y expresion culturales
Esta competencia implica la apreciacion de la expresion creativa de ideas, experiencias y emociones a través de distintos medios,
incluida la mdsica, las artes escénicas, la literatura y las artes plasticas. Incluye:

» Conocimientos basicos de la herencia cultural local, nacional y europea y de su lugar en el mundo; de las principales obras cultu-
rales; de la diversidad cultural y lingiistica en el mundo, de la necesidad de preservarla y la importancia de los factores estéticos
en la vida cotidiana; de la apreciacién y el disfrute de las obras de arte y de las artes escénicas.

» Capacidad de expresién de uno mismo a través de distintos medios artisticos.

« Actitud abierta a la diversidad de la expresién cultural; un sentimiento de identidad; creatividad y voluntad de cultivar las capaci-
dades estéticas la participacion en la vida cultural.

7. Competencia para aprender a aprender

Esta competencia es la habilidad para iniciar el aprendizaje y persistir en él, para organizar su propio aprendizaje y gestionar el
tiempo y la informacién eficazmente, ya sea individualmente o en grupos. Implica apoyarse en experiencias vitales y de aprendizaje
anteriores con el fin de utilizar y aplicar los nuevos conocimientos y capacidades en diversos contextos. La motivacion y la confianza
son cruciales. Incluye:

Conocimiento del propio proceso de aprendizaje y de las necesidades de aprendizaje de cada uno.

Capacidad de determinar las oportunidades disponibles y ser capaz de superar los obstaculos para conseguir el aprendizaje; capa-
cidades basicas (lectura, escritura, calculo y TIC) que permitan adquirir, procesar y asimilar nuevos conocimientos y capacidades,
asi como las oportunidades de educacion y formacion, apoyo y orientacion; de organizar su aprendizaje y de autoevaluarse, de
perseverar en el aprendizaje y de concentrarse.

Actitud positiva orientada a la resolucién de problemas basada en la curiosidad, motivacién y la confianza para buscar oportuni-
dades a lo largo de la vida; de superar los obstaculos y de cambiar; de aplicar lo aprendido y lo vivido anteriormente a diversos
contextos vitales.

8. Sentido de lainiciativa y espiritu de empresa

Esta competencia es la habilidad de la persona para transformar las ideas en actos, en la vida cotidiana, en casa, en la sociedad y

en el lugar de trabajo. Esta relacionada con la creatividad, la innovacién y la asuncién de riesgos, asi como con la habilidad para

planificar y gestionar proyectos con el fin de alcanzar objetivos. Incluye:

» Capacidad de reconocer las oportunidades para las actividades personales y profesionales, gestion proactiva de los proyectos
(planificacion, organizacion, gestion, liderazgo, anélisis, comunicacion, evaluacién, etc.), de representacién y negociacion; de tra-
bajar individualmente y en equipo; de determinar los puntos fuertes y débiles de uno mismo y de evaluar y asumir riesgos.

* Actitud de iniciativa, proactividad, independencia e innovacién en la vida privada, social y profesional; motivacién y determina-
cién para cumplir los objetivos.
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