QUE SON Y CcOMO
TRABAJARLAS

ESTABGLECIMIENTO DE
METAS

PLANIFICACION

AUTORREGULACION Y
MONITORIACION

MEMORIA DE TRABAJO
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e LAS FUNCIONES EJECUTIVAS SON UN CONJUNTO
DE HABILIDADES COGNHNITIVAS QUE ESTanN
IMPLICADAS EN EL ABORDAJE CONSCIENTE DE LA
REALIZACIoN DE TAREAS Y ACTIVIDADES
COTIDIANAS O EN LA RESOLUCI|ON DE PROBLEMAS.

e SE PONEN ESPECIALMENTE DE MANIFIESTO
CUANDO SE TRATA VDE ENFRENTARSE A
SITUACIONES NOVEDOSAS.

e SU IMPORTANCIA EN EL APRENDIZAJE ESCOLAR ES
CRUCIAL Y SU FUNCIONAMIENTO INADECVADO
SUELE ESTAR PRESENTE EN LOS CASOS DE NIROS
CON PROBLEMAS DE APRENDIZAJE, PROBLEMAS
DE CONDUCTA, O EN ALGUNOS TRASTORNOS
INFANTILES COMO EL TDAH O TEA.



CONSISTE EN LA CAPACIDAD DE ESTABLECER,
FIJAR O SELECCIONAR OBJETIVOS PARA LA
PROPIA ACCION. EL ESTABGLECIMIENTO DE
METAS SVELE ESTAR RELACIONADO CON UNA
SITVUACION PROBLEMATICA.

POR EJEMPLO, CUANDO ALGVIEN SE DEJA LAS
LLAVES DE CASA DENTRO LA META QUE SE
ESTABLECE ES ComO VOLVER A ENTRAR EN
CASA.



CONSISTE EN LA CAPACIDAD DE ANTICIPAR LAS
CONSECUENCIAS DE DISTINTAS ACCIONES SIN
NECESIDAD DE PONERLAS EN PRACTICA.

POR EJEMPLO, PODEMOS ANTICIPAR LA
REACCION DE OTRA PERSONA SI ACTVAMOS DE
UNA FORMA DETERMINADA O REALIZAMOS
CIERTOS COMENTARIOS, SIN NECESIDAD DE
LLEGAR A EJECVUTARLOS.



LA PLANIFICACION ES UNADE LAS FUNCIONES
EJECVUTIVAS QUE CONSISTE EN LA CAPACIDAD
PARA DISERAR UN PLAN O DESARROLLAR ALGUN
TIPO DE ESTRATEGIA QUE SIRVA PARA ABORDAR
Y RESOLVER ALGUNA SITUACION PROBLEMaATICA.
LA PLANIFICACION SE CONCRETA EN EL

PRINCIPIO DE “PENSAR ANTES DE ACTVAR".

ESTA PODRIA SER LA FUNCION EJECUTIVA DE PVESTA EN
MARCHA. ES LA QUE PERMITE PASAR A LA ACCION O
COMENZAR A ACTUAR. POR EJEMPLO, UN NIRO SABE LO
QUE TIENE QUE HACER, SABE comO LO VA A HACER,
HASTA QUE FINALMENTE SE PONE HACERLO.



CAPACIDAD DE AVTORREGULARSE, SELECCIONAR
LAS CONDUCTAS ADECVADAS Y MONITORIZAR LA
PROPIA ACCIoN AVTOEVALUVANDO SV FORMA DE
ACTUVAR. ADEmas, LA AUTORREGULACION
PERMITE ADAPTAR LA PROPIA ACCIoN ALOS
RESULTADOS QUE SE VAN OBTENIENDO O A LAS
NVEVAS DEMANDAS QUE SE VAN PRODVCIENDO.

Qi

LA FLEXIGILIDAD ES UNA DE LAS Funao'nss
EJECUTIVAS mMasS IMPORTANTES, YA QUE PERMITE
CAMBIAR EL FORMATO DE RESPVESTA ADAPTanNDOLO A
LAS CIRCUNSTANCIAS, O BUSCAR SOLUCIONES Y
ACCIONES DIFERENTES CUANDO LOS RESULTADOS NO
SON ADECVADOS.



ES LA FUNCION ENCARGADA DE ALMACENAR
TEMPORALMENTE LA INFORMACION NECESARIA
PARA RESOLVER UNA SITUACION PROBLEmMATICA
O UNA TAREA. ES SIMILAR A LA MEMORIA RAM DE
LOS EQUIPOS INFORMATICOS. LA MEMORIA DE
TRABAJO SUVELE DIVIDIRSE EN mMEMORIA
AUDITIVA, LLAMADA TéCNICAMENTE BUCLE
FONOLOGICO: Y mMEMORIA VISVOESPACIAL,
DENOMINADA TEeCNICAMENTE AGENDA
VISVOESPACIAL.

POR EJEMPLO, CUANDO REALIZAMOS VU\pNA
OPERACION ARITMETICA MEDIANTE calLcuLO
MENTAL, PONEMOS EN JUEGO LA MEMORIA DE
TRABAJO.



(-

ES UNA FUNCION EJECUTIVA RELACIONADA CON LA
CAPACIDAD DE AUTOCONTROL.

SE MANIFIESTA DE DIFERENTES FORMAS

e LA PRIMERA CONSISTE EN LA INHIBICION DE
UNA RESPUESTA PREPOTENTE. POR EJVEMPLO
EN LUGAR DE LEER UNA PALABRA., DECIR EL
COLOR EN LA QUE ESTa ESCRITA.

« TAMBIEN CONSISTE EN DETENER CONDUCTAS
QUE YA ESTaN EN MARCHA ANTE UNA ORDEN.
POR EJEMPLO, DEJAR DE DAR PALMADAS
CUANDO SE DEMANDA.

e Y POR ULTIMO TAMBIEéN SE MANIFIESTA EN LA
CAPACIDAD DE MANTENER DETERMINADAS
CONDUCTAS A PESAR DE LAS INTERFERENCIAS.



y 4 -

LA GuLTIMA DE LAS FUNCIONES EJECVTIVAS ES LA
TOMA DE DECISIONES QUE CONSISTE EN ELEGIR
UNA ALTERNATIVA DE ACCION JUNTO CON LOS
PROCESOS ANTERIORES, ES DECIR
ESTABLECIMIENTO DE METAS mMONITORIZACION,
FLEXIGILIDAD, ETC.
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/ Visiopercepcion. Copia cada dibujo en una hoja en blanco. Después intenta hacerlo de ( 24 N
memoria, sin ver el modelo; finalmente interta dbujarlo con los ojos vendados
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Escritura alternante. Seiran dictando las palabras, pero las letras se irén alternan do mayisculas ( 2] )

omindsculas segun seindique

Ezcribe las palabras siguiendo en cada letra este arden:

M aylscula, mindscula

E=zcribe las palabras siguiendo en cada letra este orden:
mindscula - mayuscula

Mama Gato
Libro Otono
Tren Musica
Bandera Bocadillo
Hermano Furgoneta
Diciembre Gasolinera
Escribe !as palabrasfsiguiendp ?ste orden: Escribe las palabras siguiendo este orden:
ayuscula, mayuscula, minuscula Mindscula, mindscula, mayuscula
Maestro Libreta
Lapato Estomago
Tesoro Telefono
Lavadora Semaforo
Astronauta Ambulancia
Vocabulano Panadero

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Escritura alternante. Seiran dictando las palabras, pero las letras se irén alternan do mayisculas ( 20 )

omindsculas segun seindique

Ezcribe las palabras siguiendo en cada letra este arden:

M aylscula, mindscula

E=zcribe las palabras siguiendo en cada letra este orden:
mindscula - mayuscula

Sol Pan
Pelo Pera
Nueve Pastel
Colegio Galleta
Cuaderno Lapatos
Sacapuntas Pescaderia
Escribe !as palabrasfsiguiendp ?ste orden: Escribe las palabras siguiendo este orden:
ayuscula, mayuscula, minuscula Mindscula, mindscula, mayuscula
Dos Sal
Cafe Nube
Rueda Cebra
Tortuga Granja
Cacerola Canguro
Rectangulo Noviembre

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Escribirlo contrario. Deben escribir una palabra que signifique lo contrario de la que se dicta.

17 )

Corto Descansado
Mojarse Mio
Ganar Fin
Caliente Megro
Despegar Wiejo
Salir Triste
Terminar Pobre
Suspender Ancho
Cerrar Lejos
Malo Callar
Volver Poner
Juitar Morir
Quedarse Menos
Tarde Waclo
Delgado Apagado
Corto Arriba
Wacio Sucio
Blando Ruido

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Escribirlo contrario. Deben escribir una palabra que signifique lo contrario de la que se dicta.

C 16 )

Abierto Descansado
Fric Mo
QJuitar Fin
Blanco Megro
Mucho Wiejo
Subir Triste
Todo Pobre
Noche Ancho
Grande Lejos
Jscuro Callar
Muewo Foner
Borrar Morir
i_errar Menos
Mojado Wacio
Ir Apagado
Lleno Arriba
bLlegre Sucio
Munca Encender

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Dictado. El educadoriradictando unos estimulos que los nifios tendrén que escribir cumpliendo ( ]5 )

unas condiciones.

Ezcribe la mitad del ndmero que se dicta.

Dictado Solucidn
10 5
a0 25
2 13
14 i
44 22
20 10
& 4
12 =
a4 1T
18 9
63 34
4 2
Al 15
16 8
2 1
100 50

Ezcribirlas dos letras siguientes del

abecedario
Dictado Solucidn
il G
H J
i E
J L
O Q
F H
s Y
b F
F R
I K
8} S
B D
K M
E G
T v
03 |

Escribe segun lo gue se pide

MNUBMERD

LETREA

MUMERD

FAR.

LETRA

IMFAE,

MO WVOCAL

MUBERD

IMFAR

MOCCOMNSOMNANTE

MUMERD

PAR.

LETREA

MOWOCAL

IMPAR

FAR.

MO CONSONANTE

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Dictado. El educadoriradictando unos estimulos que los nifios tendrén que escribir cumpliendo ( ]4 )
unas condiciones.

Ezcribe el deble del nidmero gue se dicta.

Dictado Solucidn
5 10
7 14
1 30
2 4
11 22
&l 16
3 60
4 8
100 200
9 18
25 50
a 6
20 40
10 20
6 12
i 100

La letra anterior en el sbhecedario

Escribe segun lo gue se pide

WAL

COMSOMNANTE

COMSOMNANTE

COMSONANTE

MUMERD PAR

IMFAE,

WOCAL

COMSOMNANTE

IMFAR

WOCAL

PAR.

COMSOMNANTE

IMFAR.

COMSONANTE

IMPAR

FAR.

Dictado Solucidn
il h g
K J
F O
i v
gl |
i =
M, L
X W
0 N
5 R
F. Q
B A
3 F
] P
f E
% X

WOCAL

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Dictado. El educadoriradictando unos estimulos que los nifios tendrén que escribir cumpliendo ( ]3 )
unas condiciones.

Escribir|a letra anterior en el abecedario Elresultado de sumar 4 Escribe segun lo gue se pide
Dictado Solucidn Dictado Solucién Dictado
My L 20 24 LN COLOR
B A 15 19 NUMEROD
Wy v 32 36 LETRA
G F 3 7 ANImAL
t K 41 45 COLOR
2§ X 17 21 MOMBRE DE MINGD
C B 38 42 FRUTA
P 8] 59 63 COLOR
z Y 5 9 DOS NUMERDS
F E 21 25 NOMBRE DE MIRA
Q P 39 43 DOS LETRAS
H] C 63 67 QUE PUEDE YOLAR
5 R 7 11 FORMA GEOMETRICA
J I 449 53 PREMNDAVESTIR
E D 25 29 DE mADERA
K J 12 16 UM COLOR

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Dictado. El educadoriradictando unos estimulos que los nifios tendrén que escribir cumpliendo
unas condiciones.

12 )

Yoy a dictar numeros, pero tendréis que
escribir el resultado de sumarle 5. For

gjemplo, si digo &, escribireis 10

Dictado Solucidn
12 17
5 10
4 9
i 81
Ao 40
24 29
62 &7
18 23
11 16
14 19
27 32
24 39
42 47
L) 64
By 92
31 36

Escribir el resultado de restar 2.

Si=e dice "vocal" 0 "consonante” =e

escribe una letra de ese tipo. Si se dice

sumar, el signo de sumar, etc.

Dictado

Solucion

Vocal

Latra vocal

Consonante

Letraconso.

sUmar

+

Mayiscula

Letra Mayus.

lgual

Vocal

lgual

Mindscula

Letra minus.

Consonante

Minvscula

Mayiscula

Vocal

Vocal

Consaonante

Dictado Solucién
t 6
10 8
15 13
24 22
11 9
40 8
7 5
45 23
Al 28
23 21
& 4
27 25
2] 19
29 27
3 1
20 18

Restar

Vocal

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Dictado. El educadoriradictando unos estimulos que los nifios tendrén que escribir cumpliendo ( ]3 )
unas condiciones.

Escribir|a letra anterior en el abecedario Elresultado de sumar 4 Escribe segun lo gue se pide
Dictado Solucidn Dictado Solucién Dictado
My L 20 24 LN COLOR
B A 15 19 NUMEROD
Wy v 32 36 LETRA
G F 3 7 ANImAL
t K 41 45 COLOR
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C B 38 42 FRUTA
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Q P 39 43 DOS LETRAS
H] C 63 67 QUE PUEDE YOLAR
5 R 7 11 FORMA GEOMETRICA
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Escuchar. Laactividad se realiza en gran grupo. Tendran que hacer alalin gesto cadavez que se ( 'IO )

nombre determinada palabra.

Sise dice un numero gue caontiene un 2, se
hara el gesto de saludar.
Sicontiene un &, se da una palmada.
Elresto de numeros no hacen nada

Cuando se nombren dos colores seguidos, se
dara una palmada en el segundo color. Por
gjemplo, cuando se diga: azul, verde... se da
la palmada al decir verde.

Contiene la A = Gesto de saludar
Contiene la M = palmada
Resto de palabras = No hacer nada

214 13
20 24
&3 21

127 45
42 61
15 200
18 28
27 DU
24 abd
SO0 o8
298 B2
12 149
53 224
32 95
35 426
HE 9

ROJD ROJD
clRCULD AMARILLO
BOTON LANA
AMARILLO MARAN A
VERDE AZUL
HUMO RISA
ROJO VIOLETA
PATC ROSA
AZUL CUELLD
ROJD AZUL
JARRA GATO
MARAMN A VERDE
PINA AZUL
BLANCO MESA
NEGR(O VERDE
LI NIEVE

PERA NOCHE
HAES RELO
LECHE JIRAFA
MDD MIEDD
MATR NUEVE
SOPA PLAZA
LUNES FUENTE
FALDA COMER
MINUTO HUEWO
BODA FIESTA
GORRA PIERNA
AWION REMO
MUCHO OCHO
FOCA BOCA
RUEDA TIZA
MOTO ZUMO

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Escuchar. Laactividad se realiza en gran grupo. Tendran que hacer alalin gesto cadavez que se

nombre determinada palabra.

9 )

Zadawvez que se diga el nombre de un animal,

se hace el gesto de saludar.
Cuando se diga el nombre de una nifia, se da
una palmada. En el resto no se hace nada

Algo gue vuela = Gesto de saludar
Sirve para escribir = palmada
Festo de palabras =no hacernada

Mumero par = Gesto de saludar
MNuamero impar = palmada
Resto de palabras = No hacer nada

MARTA FLAN
TIGRE PABLO
LAURA LOREMA
SOF(A LUIS
MARCOS RUEDA
FOCA MONOD
PLAZA CARDLINA
MARIA X
PARUELD SOPA,
DELFIN TERESA
RATON MARTES
DIEGO MANUEL
JULIA BALLEMA
PATRICIA PILAR
MARAN A EVA,
CAMELLD SABADOC

LAPIZ SACAPUNTAS
PAPEL BOLIGRAFD
AVION MARIPOSA
GOMA WASO

PAL O GAFLS
AGUILA LAPIZ

TIZA MOSQUITO
SUBMARING CUADERND
AVIONETA GLOBO
TIJERAS ESTUCHE
CERA ROTULADCR
LIBRETA COHETE
CIGUERA LIBRO
MOSCA CANARIC
BARCO GORRION
ROTULADOR PIZARRA

5 F
& z
A 20
5 14
12 &1
26 H
M f
12 W
84 23
2. L
21 19
36 X
33 o
T 27
148 43
O ar
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Escuchar. Laactividad se realiza en gran grupo. Tendran que hacer alalin gesto cadavez que se

nombre determinada palabra.

9 )

Zadawvez que se diga el nombre de un animal,

se hace el gesto de saludar.
Cuando se diga el nombre de una nifia, se da
una palmada. En el resto no se hace nada

Algo gue vuela = Gesto de saludar
Sirve para escribir = palmada
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MNuamero impar = palmada
Resto de palabras = No hacer nada

MARTA FLAN
TIGRE PABLO
LAURA LOREMA
SOF(A LUIS
MARCOS RUEDA
FOCA MONOD
PLAZA CARDLINA
MARIA X
PARUELD SOPA,
DELFIN TERESA
RATON MARTES
DIEGO MANUEL
JULIA BALLEMA
PATRICIA PILAR
MARAN A EVA,
CAMELLD SABADOC

LAPIZ SACAPUNTAS
PAPEL BOLIGRAFD
AVION MARIPOSA
GOMA WASO

PAL O GAFLS
AGUILA LAPIZ

TIZA MOSQUITO
SUBMARING CUADERND
AVIONETA GLOBO
TIJERAS ESTUCHE
CERA ROTULADCR
LIBRETA COHETE
CIGUERA LIBRO
MOSCA CANARIC
BARCO GORRION
ROTULADOR PIZARRA
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5 14
12 &1
26 H
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12 W
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36 X
33 o
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148 43
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Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com




Escuchar. Laactividad se realiza en gran grupo. Tendran que hacer alalin gesto cadavez que se

nombre determinada palabra.

C6 )

Cadawvez gue se nombre un ANIMAL haran el
gesto de SALUDAE o daruna PALMADA, en
el resto de palabras no hacen nada

Cadavez que se nombre una FRUTA haran el
gesto de SALUDAR o dar una PALMADA  en
el resto de palabras no hacen nada

Cadavez gue se nombre un
INSTRUMENTO MUSICAL haran el
gesto de SALUDAR o daruna
FALMADA, enel resto de palabras no

MESA MOTO
CABALLO CUADERNGD
LIBRO GALLINA
PIAND MARANJA
ROJO MOSQUITO
COCHE JIRAFA
TORTUGA PERRO
LEON GOMA
MELOM TAMBOR
AZUL SILLA
PINGUIMNG TIGRE
GUITARRA, VERDE
CEBRA, 050

MAMZ ANA PERA
LAPIZ MONO
ELEFANTE DELFIM

CAMION SILLA
MELON ROSA
SALCHICHA PIEDRA
MARAN A FRESA
PLATD LECHUGA
CABALLO MESA
ROJO CIRUELA
MANZANA GATO
PERA ARBOL
PAN TAZA
PERRD K1l
CAMA SANDIA
PINA MANZANA
TOMATE PIMIENTO
PLATAND CEREZA
MARGARITA WASO

hacennada
CUADRADD TAMBOR
PIAND VASD
MESA ALTAVOZ
GUITARRA ORGAND
TROMPETA RATON
CAMA YIOLONCHELD
CIRCULD TRIANGULD
ARBOL AMARILLO
WIOLIN SILLA
FLAUTA MARACAS
CARPETA BOMBILLA
SIETE CUADERNGD
RECTANGULOD HILOFOND
PLATILLOS LIBRC
NUBES BATERIA
BARCO PILA
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Fluidez Verbal. Setrata de que cadanifioonifia digao escriba en unahoja de su cuaderno el tipo ( 5 )
de palabras que se indican, durante 1 minuto,

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE CONTEMNGAN 5 LETRAS.
2", Escribir durante un minuto COSAS QUE PUEDE HABER EM LA COCINA.

3°. Escribir durante un minuto COSAS QUE PUEDE HABER EN UNA FERRETERIA.

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE NO CONTENGAN 5 LETRAS.
2°. Escribir durante un minuto COSAS QUE SE PUEDEN COMPRAR EN UNA PAPELERIA.

3. Escribir durante un minuto palabras que VERBOS QUE TERMIMNEN EN “-IR™.

1%, Escribir durante un minuto PALABRAS QUE CONTENGAN 6 LETRAS

2°. Escribir durante un minuto PREMDAS DE VESTIR.

3°, Escribir durante un minuto PALABRAS QUE TENGAN MAS DE 7 LETRAS.

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com )_/




Escuchar. Laactividad se realiza en gran grupo. Tendran que hacer alalin gesto cadavez que se

nombre determinada palabra.

C6 )

Cadawvez gue se nombre un ANIMAL haran el
gesto de SALUDAE o daruna PALMADA, en
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Cadavez que se nombre una FRUTA haran el
gesto de SALUDAR o dar una PALMADA  en
el resto de palabras no hacen nada

Cadavez gue se nombre un
INSTRUMENTO MUSICAL haran el
gesto de SALUDAR o daruna
FALMADA, enel resto de palabras no
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Fluidez Verbal. Setrata de que cadanifioonifia digao escriba en unahoja de su cuaderno el tipo ( 5 )
de palabras que se indican, durante 1 minuto,

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE CONTEMNGAN 5 LETRAS.
2", Escribir durante un minuto COSAS QUE PUEDE HABER EM LA COCINA.

3°. Escribir durante un minuto COSAS QUE PUEDE HABER EN UNA FERRETERIA.

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE NO CONTENGAN 5 LETRAS.
2°. Escribir durante un minuto COSAS QUE SE PUEDEN COMPRAR EN UNA PAPELERIA.

3. Escribir durante un minuto palabras que VERBOS QUE TERMIMNEN EN “-IR™.

1%, Escribir durante un minuto PALABRAS QUE CONTENGAN 6 LETRAS

2°. Escribir durante un minuto PREMDAS DE VESTIR.

3°, Escribir durante un minuto PALABRAS QUE TENGAN MAS DE 7 LETRAS.
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Fluidez Verbal. Setrata de que cadanifioonifia digao escriba en unahoja de su cuaderno el tipo ( 4 )
de palabras que se indican, durante 1 minuto,

1°. Escribir durante un minuto PALABRAS QUE TERMINEM EN LA LETRA “N™.
2°. Escribir durante un minuto NOMBRES DE AMIMALES.

3°. Escnbir durante un minuto palabras que NO CONTENGAN LAS LETRAS “I”Y *S”

1°. Escribir durante un minuto PALABRAS QUE TENGAN 4 LETRAS.
2°. Escribir durante un minuto COSAS QUE SEAN CUADRADAS O RECTANGULARES.

3°. Escribir durante un minuto palabras que CONTENGAN MAS DE 5 LETRAS.

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE TERMINEN EN LA LETRA “L”

2°. Escribir durante un minuto NOMBRES DE PAISES.

3". Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE NO TERMINEN NI EN “O” NI EN “R”

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com )_/




Fluidez Verbal. Setrata de que cadanifioonifia digao escriba en unahoja de su cuaderno el tipo ( 3 )
de palabras que se indican, durante 1 minuto,

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE TERMINEN EN LA LETRA “QO",
2°. Escribir durante un minuto cosas que SEAN REDONDAS.

3°. Escribir durante un minuto palabras que NO CONTENGAN LAS LETRAS “A” Y “N”

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE TERMINEN EN LA LETRA “A”.
2°. Escnibir durante un minuto COSAS QUE PODEMOS ENCONTRAR EN LA NATURALEZA.

3°. Escribir durante un minuto palabras que NO CONTENGAN LAS LETRAS “M™ Y “E".

1°. Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE TERMINEN EN LA LETRA “E”

2°. Escribir durante un minuto HOMBRES DE CIUDADES O PUEBLOS.

3". Escnbir durante un minuto PALABRAS QUE NO COMIENCEN NI POR “A” NI POR *“M”

Elaborado por Jesis Jarque. Encuentra mas materiales en www.familiaycole.com )_/
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Instrucciones para construir las piezas

1. En primer lugar elegimos un material para construirlo. El mas adecuado es la
Goma Eva, porque es facil de recortar y a la vez tiene firmeza. Pero se puede
usar carton, madera...

2. Trazaremos sobre la figura las lineas siguiendo las instrucciones que se indican en
la pagina 2:

1°. Trazaremos un cuadrado, con los cuatro lado iguales.

2°. Se traza una linea diagonal justo por la mitad y una segunda linea de la
mitad de un lado a la mitad de otro.

3°. Se traza otra linea desde la esquina inferior izquierda hasta la mitad de
la diagonal trazada anteriormente.

4°, La linea diagonal primera se divide en cuatro partes iguales.
5°. Se traza una linea como aparece en las instrucciones.

6°. Se traza una ultima linea como se muestra en las instrucciones y
finalmente se recortan las piezas.

Instrucciones para jugar

e El Tangram es un juego ideal para estimular la orientacion y estructuracion
espacial y para ayudar a los ninos y ninas con problemas visioperceptivos. Se
recomienda por ejemplo, a los que obtienen bajas puntuaciones en la prueba de
Cubos del WISC-IV o WISC-R.

e También ayuda a estimular la capacidad de planeacion y anticipacion.

e En la pagina 3 aparecen las figuras que se pueden formar uniendo las piezas. Se
trata de ir probando hasta conseguir construir la silueta.

e Para comprobar la correcta ejecucion se puede consultar la pagina 4 para ver las
soluciones.

e Cuando se trabaja con ninos con dificultades es aconsejable que comiencen
construyendo las figuras a partir de las soluciones y solo cuando se dominan
intentar elaborarlas sin esa ayuda.



Instrucciones para construir las piezas
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Figuras para construir
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Soluciones
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