


La falta de adaptacion de los entornos de ocio
y recreativos provoca que las personas con
Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) no
puedan disfrutar de las actividades existentes
en igualdad de condiciones que el resto de la
sociedad.
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La falta de adaptacién de los entornos de ocio y recreativos
provoca que las personas con Trastorno del Espectro del
Autismo (TEA) no puedan disfrutar de las actividades
existentes en igualdad de condiciones que el resto de la
sociedad.

El desconocimiento del Trastorno y sus peculiaridades tiene
como consecuencia la escasez de apoyos, dificultando su
participacion y, por tanto, el acceso a los diferentes servicios
de ocio. Segun el articulo 30 de la Convencion sobre los
Derechos de Personas con Discapacidad:

Los Estados Partes reconocen el derecho de las personas con
discapacidad a participar, en igualdad de condiciones con

las demas, en la vida cultural y adoptaran todas las medidas
pertinentes para asegurar que las personas con discapacidad:

a) Tengan acceso a material cultural en formatos accesibles;

b) Tengan acceso a programas de television, peliculas, teatro y
otras actividades culturales en formatos accesibles;

¢) Tengan acceso a lugares en donde se ofrezcan
representaciones o servicios culturales tales como teatros,
museos, cines, bibliotecas y servicios turisticos y, en la medida
de lo posible, tengan acceso a monumentos y lugares de

importancia cultural nacional.

Algunos datos sobre las adaptaciones de salas que se han
realizado en Reino Unido:

Las salas de cine comenzaron a realizar cambios de
accesibilidad para las personas con TEA en el afio 2011.

Desde el 2011 al 2016 se realizaron 200 proyecciones en
300 cines.

En los primeros cinco aios 280.000 personas
acudieron a las sesiones de cine adaptadas.

El sector experimentd un crecimiento del 60% desde el
2015 hasta el 2016 tras la campafa de sensibilizacion
que realizd6 UKCA (asociacidon comercial nacional para
operadores de cine en el Reino Unido). Se realizaron
1500 proyecciones en una semana durante el Dia
Mundial de Concienciacion sobre el Autismo.

Los cines en Reino Unido suelen tener una sesion
mensual adaptada a personas con TEA, a ser posible

en el mismo horario y la misma sala.
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¢Qué es el TEA?

El TEA es un

ESPECTRO

Hace referencia a un conjunto
amplio de condiciones y se
presenta de maneras distintas.
Las necesidades individuales
pueden ser muy diferentes

ORIGEN '\
MEUROBIOLOGICO *

El TEA tiene una fuerte
implicacion genética en su orngen

Las personas
con TEA realizan

PATRONES
REPETITIVOS

Conductas, intereses y actividades
restringidas y repetitivas

www.autismomadrid.es Wt

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un trastorno de
origen neurcbiolégico que afecta a la configuracion del sistema
nervioso y al funcionamiento cerebral, dando lugar a dificultades en
dos areas principalmente: la comunicacion e interaccion social y la
flexibilidad del pensamiento y de la conducta. En la actualidad,

no esta determinada la causa que explique la aparicion del TEA,
pero si la fuerte implicacion genética en su origen.
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La adaptacion de las sesiones consiste en una serie de
cambios sutiles en la proyeccion para que las personas
con dificultades sensoriales tengan una experiencia mas
positiva de la que tendrian en una sala de cine convencional.
Los cambios se abordan desde diferentes puntos:

- Facilidad de acceso

- Luces y sonido

- Tipos de peliculas

- Descansos

- Libertad de movimiento y uso de dispositivos
- Comida

- Esperas

Prepararse para una sesién de cine puede ser muy
estresante para las personas con TEA. Acudir a una sesién
de cine puede conllevar dias previos de preparacion, por lo
gue proporcionar una gran cantidad de informacion antes
de acudir al cine, puede ayudar en gran medida a estas
personas a reducir situaciones de estrés y/o ansiedad.

Las personas con TEA tienen la necesidad de visualizar
su entorno, permitiéndoles entender la informacion,
orientarse en el entorno, de una forma esquematica y
sencilla utilizando sus pictogramas de uso habitual. Para que
la experiencia sea lo mas positiva posible, se debe hacer un
trabajo previo de anticipacion.

Uso de pictogramas’ (sefalizacion de la sala)

Fomentar la comunicacion y la comprension a
través de apoyos visuales; como puede ser una
historia social

Senalizacion clara de todo el proceso que

se realiza cuando se acude a las salas de cine
desde taquilla, la entrada del cine, hasta la zona
de proyeccion y resaltando zonas comunes
como pueden ser los aseos, vestibulo y salida de
la sala.

[ = TN Ya

La pelicula El libro de la selva empieza a las 12.30h

Yo me voy a sentar en el asiento numero 7

un pictograma es una representacion gréafica de espacios, actividades o
conceptos de forma clara y simple.

relato realizado con pictogramas que se utiliza para anticipar
diferentes situaciones que la persona no conoce o es imprevista.

4

P



Las personas con TEA pueden ser
extremadamente sensibles a algunos
estimulos del ambiente, resultandoles
molestos o dolorosos (ruidos, luces, etc.)

Estos estimulos pueden provocar una
crisis emocional, por lo que contextos
con sobrecarga sensorial/estimular
pueden suponer un reto para las
personas con TEA.

Por esta razon es muy conveniente proporcionar un
ambiente relajado.

También puede darse el caso de que puedan tener miedo

a la oscuridad. Esta sensacion de miedo puede suscitar

una angustia que convierta un momento de ocio y disfrute
en una situacion muy desagradable. Disponer de luz
ambiente durante la sesion puede ayudar a que se sientan
mas comodas durante la pelicula.

La hipersensibilidad auditiva es un rasgo muy comun

en las personas con TEA. Cada persona puede presentar
esta hipersensibilidad en un rango diferente. Por ello, es
importante que el volumen en la sala de cine sea mas
bajo de lo habitual, especialmente durante los anuncios en
los que suele ser excesivamente alto.

Reducir el sonido durante el largometraje.

Eliminar o bajar el volumen de la musica en las
zonas comunes o zonas de espera previas a
entrar a la visualizacion de la pelicula.

Atenuar la intensidad de las luces en las zonas
comunes o zonas de esperay al inicio, durante y
al final de la proyeccién de la pelicula.

Trasladar la emisién de anuncios y trailers de
otras peliculas al finalizar la proyeccion.




Las peliculas que incluyen estimulos agresivos o estimulos
sensoriales muy intensos pueden desencadenar una gran

alteracion. Es importante seleccionar peliculas adecuadas para
ellos que no incluyan este tipo de estimulos.

Las personas con TEA
necesitan apoyos par?
adaptarse a los camblqz ;/a y
i la neces!

or ello, tienen .
Zstar bien informados dg !o qu
va a suceder con antelacion,
debido
a sus dificultades
comunicativas.

pr—
Peliculas que no tengan demasiadas fluctuaciones
de luz y sonido.

Ademas, en ocasiones
. , | 2 cticamente
Evitar peliculas que puedan ser un riesgo para C 4 pdern Pgla:tmantenerse
| | | = : imposl .
personas con epilepsia fotosensible. ' i .

manteniendo la atencion.

por ello debemos ajustar \asde

caracteristicas ambientales

la sala de cine pard crear IunOdo

entomo aue Puss S con TEA
especta

Eir:n‘oquuizito tgner en cuenta

estas especiﬁcacnones.

Generar espacios idoneos para ellos que les permita realizar
un descanso que favorecera la concentracion y facilitara la
libertad de movimiento y expresion de los asistentes.

Habilitar un espacio que permita realizar descansos
antes, durante o después de la proyeccion de la

Tener acceso a dispositivos electronicos para
pelicula para las personas con TEA.

favorecer su comunicacion, mediante sus agendas
electronicas, pictos, etc.

Senalizacion de la zona de descanso con pictogramas.

Permitir que las personas anden por la sala o
cambien de asiento



Algunas personas con TEA presentan rigidez e inflexibilidad
con determinados alimentos. Las dificultades en la percepcion
sensorial son uno de los aspectos mas importantes a
contemplar en los problemas de alimentacidn en personas
con TEA. Muchas de ellas pueden presentar hiposensibilidad
(falta de reaccion ante un estimulo sensorial) o
hipersensibilidad (tener demasiada sensibilidad oral)
gustativa y tactil.

Las esperas pueden
provocar situaciones de
estrés o ansiedad en las
personas con TEA.

Permitir el acceso a la sala de su propia comiday
bebida.

Inicio de la pelicula a la hora programada.

Facilitar la compra de entradas por internet para
evitar las colas.

Posibilidad de realizar pedidos de comida y bebida,
facilitando la recogida del pedido antes de entrar a
ver la pelicula.

Entrada y salida prioritaria a las personas con
TEA.
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Para que las personas con TEA tengan una experiencia %’%@
positiva es necesario tener en cuenta dos aspectos:

bafo descanso taquilla

La formacion de todos los profesionales del cine.

La sensibilizacién de la sociedad. - (m

Porque entendemos la sensibilizacibn como un
compromiso social, desde Autismo Madrid prestamos
los servicios de formacién y asesoramiento necesarios
para que la inclusion de las personas con autismo sea
real y efectiva.

silencio comer un bocadillo beber
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hora entrada ver una pelicula

Mas pictos en:

https://arasaac.org/

Autor pictogramas: Sergio Palao Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.
org) Licencia: CC (BY-NC-SA) Propiedad: Gobierno de Aragén (Espafia)
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MADRID

La Federacion Autismo Madrid es una entidad sin
animo de lucro que integra importantes entidades de
autismo de la Comunidad de Madrid con el objetivo

SOMOS

AUTISMO

de trabajar de manera conjunta y colaborativamente
para mejorar la calidad de vida de las personas con
autismo, sus familias y los profesionales
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({ auénacemos

RED SOCIAL COLABORATIVA

Sabemos que aun queda mucho por hacer, por eso apostamos por el
compromiso, la colaboracion y el trabajo en red, para que el esfuerzo
de nuestras entidades alcance una dimension ain mayor. Nuestros
convenios de colaboracién y proyectos colaborativos con diferentes
actores sociales nos permiten sumary crecer.

FORMACION

Nuestro compromiso con la formacion de calidad se materializa en
programas de postgrado con universidades de referencia y la apuesta
por la formacion continuada de profesionales del &mbito del autismo.

INFORMACION Y ASESORAMIENTO

SIAFAM es el servicio personalizado de informacioén, orientacion,
asesoramiento y apoyo psicosocial que ponemos a disposicion de las
familias, profesionales, estudiantes y voluntarios del &mbito del TEA.

COMUNICACION Y SENSIBILIZACION

Creemos en una comunicacion comprometida con el autismo.
Sensibilizamos a través de diferentes campanas, desde un enfoque
positivo y con informacion veraz que aumente el conocimiento sobre el
TEA. Visibilizamos la especificidad del TEA mediante jornadas sobre la
especificidad del TEA.

VOLUNTARIADO

Trabajamos en la creacién de una red que fomente la busqueda,
formacion, seguimiento y acompafiamiento de las personas voluntarias
de una forma integral, proporcionando conocimientos especializados
sobre Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

COMISIONES E INCIDENCIA POLITICA

Somos portavoz representativo de las personas con TEA y sus familias
ante la administracion publica y organismos de representacion
institucional para trasladar y defender sus necesidades y derechos.
Con el objetivo de compartir iniciativas y conocimientos sobre la
especificidad del TEA contamos con comisiones de trabajo formadas
por el personal técnico especializado de nuestras entidades federadas.
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¢/ Costa Verde, 1 @ @Autismo_Madrid
28029-Madrid
TIf: (+34) 91013 30 95 @ @autismomadrid

info@autismomadrid.es
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