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18 anos de compromiso con la sociedad

Accién
social

Apoyo a proyectos de
entidades no lucrativas
dirigidas a mejorar la vida
de colectivos
desfavorecidos.

Ayuda la formaciény
empleabilidad de
personas con
discapacidad y jévenes
con dificultades.

Prevencién y lucha contra
el acoso escolar.

Plan de actuacion integral
contra la violencia de
género.

.
G

Apoyo a la
investigacion
en salud

Apoyo sostenido a la
investigacion en materia
de salud en Espana en el
ambito de:

- Las enfermedades raras que
afectan a la infancia.

- Oncologia.
- Trasplantes.

- Traumatologia y sus secuelas
neuroloégicas.

Becas anuales de cooperacion
internacional para jovenes
profesionales sanitarios.

Programas de Ayudas en
terapias a la infancia con

enfermedades raras y autismo.

Difusién {i}
cultural
* Ciclos de conciertos .
de musica clasicay
familiares.

+ Visitas guiadas
y talleres infantiles
en algunos de los .
principales museosy
centros culturales de
Espana.

« Conciertosy
actividades de ocio
para nifos
hospitalizados.

* Ciclos de conferencias
sobre Historia de
Espafhay Educacion.
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@) Sobre la Fundacién Mutua Madrilefia

Fomento de la
seguridad vial

Charlas y actividades
interactivas para escolares
y universitarios (Programa
“Agarrate a la Vida”

y “Te puede pasar”).

Estudios sobre causas y
efectos de |la seguridad vial
entre ninos y jovenes.
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€) Sobre la Fundacion ANAR

50 anos trabajando por una infancia feliz y con plenos derechos

2017
Lanzamiento del
1994 2007 Chat ANAR, un nuevo
. ’} canal de ayuda para
ﬁ@ Se abre el Teléfono Q Nuevc? car.mal de adolescentes adaptado
ANAR de ayuda a comunicacion por a las nuevas

o A 11 60 00 )
nifos y adolescentes. correo electrénico. tecnologias.

1970 1994 2010
Inicia su actividad para la t’ Lanzamiento q@p Puesta en marcha del
promocién y defensa de teléfono ANAR Teléfono ANAR para
los derechos de los nifios del adultoy la Casos de Nifios

y adolescentes en 900 20 20 10 familia.
situacion de riesgo y ntmero tinico en
desamparo, tanto en toda la Unién

Espanha como en
Latinoamérica. Europea.

Desaparecidos,

ANAR cuenta con mas de 200 psicélogos, entre Trabajan en equipo con un Departamento Juridicoy un
contratados y voluntarios, que atienden el Teléfono Departamento Social que les prestan apoyo para dar soluciéon
ANAR durante las 24 horas de todos los dias del afo. a los problemas que les plantean nifios y adolescentes.
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LOS ESTUDIANTES:
EL INFORME




€\ Alianza de las fundaciones Mutua y ANAR
en colegios e institutos

‘ Desde 2016 la Fundacion ANAR, en colaboracion con la
Fundacion Mutua Madrilena, realiza talleres de concienciacion
en colegios e institutos para prevenir el acoso escolar en las
aulas.

‘ En estos talleres se proporcionan herramientas orientadas a
que los alumnos/as tomen conciencia de la responsabilidad
gue tienen ante los casos de acoso escolar y las diferentes
formas de prevenirlo y de responder ante este tipo de casos.

Alo largo de 2018 y 2019 se han realizado talleres de prevencion
del acoso escolar en 307 centros educativos de tres
comunidades autonomas (Comunidad Autonoma de Madrid,
Comunidad Valenciana y Castillay Ledn).
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€} La opinidon de los estudiantes

| Informe de Prevencion del Acoso Escolar en Centros Educativos

@ Traslostalleres, los alumnos/as y profesores/as que han
participado responden a un cuestionario, accediendo asi a las
percepcionesy actitudes de victimas, acosadores, espectadores
y profesores en el mismo entorno en el que ocurre el acoso.

-

‘ Los datos recabados a través de la encuesta suponen una
valiosa informacion acerca del acoso escolar, contando con una
mMuestra suficientemente grande como para sacar conclusiones
relevantes.

En 2018 y 2019 participaron un total de 18.753 alumnos/as,
de los cuales obtuvimos 12.388 cuestionarios vailidos de
alumnos/as y 387 de profesores (algunos alumnos/as no

cumplimentaron el cuestionario correctamente a pesar de
participar en |los talleres).
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&) Perfil de los participantes

12.388 cncuestas realizadas a alumnos/as y 387 a profesores/as

Anho Sexo del alumnado Curso

Mujeres Varones Primaria Secundaria

48,6% 51,4% 44,8% 55,2%
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&) Percepcion de la incidencia del acoso escolar

La percepcion del acoso escolar en 2018-19 se situa en el 35,5%, siendo el tipo de acoso mas
frecuente el que afecta a una sola persona (48,4%).

cHay acoso escolar en tu clase? A cuantas personas afecta?
N 2,5%

De2a5

38,9%
) pesalo 3,0%
el M3is de 10 1,8%

Solo uno

48,3%

FUNDACION ) o ARAR
P.6. ; Cudntos chicos/as de tu clase estdn en esta situacion? MUTUAMADRlLENA o - ANAR

P.5. ¢ Hay companeros en tu clase que se meten con otros?




&) Percepcion de la incidencia del acoso escolar

La percepcion del acoso escolar es mayor entre las mujeresy en Primaria. En cuanto a la evolucion, ha
bajado ligeramente en 2019 (34,1%) tras haber aumentado entre 2017 y 2018.

Evolucion Percepcion del acoso
50,1%
o
35,5% oo o
- 33,4% 32,2%
37,0% :
32,2% o \34,1%
@

o

2016 2017 2018 2019 TOTAL 2018- Mujeres Varones Primaria Secundaria

2019

P.5. ¢ Hay companeros en tu clase que se meten con otros? FUNDAC|ON
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&) Percepcion de la incidencia del acoso escolar

En cuanto al tipo de acoso escolar observado, las formas mas frecuentes son los insultos y motes (79,8%),
empujones, collejas y escupitajos (38,8%), golpes y patadas (29,5%) o el aislamiento (25,8%).

Insultos / motes 79,8%
Empujones, dar collejas, escupir...
Golpes, patadas

Aislamiento

Robo o rotura de cosas

Difusion de rumores

Humillar / ridiculizar

Burlarse/ reirse

Acoso sexual

Amenazas / Intimidacién i 1,3%
Ciberbullying | 0,2%
Otros N 14%

FUNDACION ) o ARAR
P.7. ;De qué forma se meten con ellos o les agreden? MUTUAMADRlLENA o - ANAR




&) Tipo de agresion

En Primaria es mas frecuente el acoso fisico mientras que en Secundaria prima el acoso psicologico.

- Secundaria

Etapa educativa

- Primaria

76,1%

Insultos / motes

41,2%*

Empujones, dar collejas, escupir...

32,9%
Golpes, patadas m 38,2%*
Aislamiento - 11,6% -
Robo o rotura de cosas -4'208/;7%*

7,0%

Difusién de rumores 1%+

1,6%

Humillar / ridiculizar 21%

1,0%

Burlarse/ reirse 2,6%*

0
1

0,4%

Acoso sexual 219%*

2,2%*

Amenazas /Intimidacién B oo
,9%

0,6%

Ciberbullying 1%

1,8%

Otros 16%

HEE T -

P.7. . De qué forma se meten con ellos o les agreden?

80,6%*

Numero de agresores [l unsoloagresor

Insultos / motes

Empujones, dar collejas, escupir... 25.8%

36,2%

Golpes, patadas kA

24,1%

Aislamiento 27.7%

18,5%

Robo o rotura de cosas 18,5%

10,1%

Difusién de rumores 12,0%

3,5%

Humiillar / ridiculizar 1.4%

r

2,4%

Burlarse/ reirse 2,2%

2,0%

Acoso sexual 1.9%

1,4%

Amenazas /Intimidacién .

0,2%

Ciberbullying B o

2,1%

Otros 0,7%

i N

FUNDACION
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Il \Variosagresores

78,4%
81,1%

41,7%*
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&) Perfil del agresor

El acoso suele producirse por varios agresores (58%).
Los motivos mas comunes son “creerse mas guays’ (62,8%) vy divertirse (54,3%).

Numero de agresores Motivos del agresor

62,8%

Ninguno

4,2%
Toda la clase [HIEEE——
197% Unos cuantos

La mayoria 58,0%

de clase

1M1,4%

Por “creerse Para divertirse Por venganza
mas guays”

P.8. ;Cuantos son los que se meten con este chico/a? FUNDAC|ON
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P.9. ; Por qué crees que el acosador/a se mete con este chico/a? MUTUAMADRlLENA < < ,AN.AB




Perfil del agresor - evolucion

Numero de agresores Motivos del agresor

65,7% Por “creerse

4 29
62’4\% GV mas guays
57,7% 58,4%

53,0%

66,7%

55,0% Para

divertirse

- -

29,0% 28,0%

\s%
14,3% . 13,8%
- 4 70
La mayoria m Por

de la clase venganza

15,5%

Toda la clase

L
%
N

2016 2017 2018 2019 2018 2019 2020
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&) Motivos de la agresion

Los principales motivos de agresion son la forma de ser (55,3%), el aspecto fisico (49,8%)
y las cosas que hace o dice la victima (48,5%).

Por su forma de ser

Por su aspecto fisico

Por las cosas que hace o dice

Por sus gustos o las cosas que le interesan
Porque huele mal o viene sucio/a

Porque tiene problemas

Por tener buenas o malas notas

Por ser de otra cultura, raza o religiéon

Por ser nuevo

Por tener mucho/poco dinero

P.10. ¢ Por qué crees que se meten con él/ella?

18,6%

17,4%

17,4%

14,0%

8,8%

FUNDACION 3
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55,3%
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€} Motivos de la agresion - evolucion anual

B 208 B 2017

60,7%

Por su forma de ser
55,9%

50,9%
Por su aspecto fisico

51,0%
Por las cosas que hace o dice

24,0%
22,9%
21,8%

Por sus gustos o las cosas que le interesan

19,6%
20,4%
21,9%

Porque huele mal o viene sucio/a

Porque tiene problemas
22,4%

Por tener buenas o malas notas 17,2%
16,6%

18,0%

Por ser de otra cultura, raza o religion 16,8%
19,3%

12,9%

Por ser nuevo
16,4%

Por tener mucho/poco dinero
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&) Motivos de Ia agresion - %

Las agresiones por la forma de ser son mas frecuentes en Secundaria y con varios agresores implicados.

En Primaria destacan las agresiones por tener problemas, por rendimiento académico, por motivos racistas o por ser nuevo.

Etapa educativa

Por su forma de ser
Por su aspecto fisico

Por las cosas que hace o dice

Por sus gustos o las cosas
que le interesan

Porque huele mal o viene sucio/a
Porque tiene problemas

Por tener buenas o malas notas

Por ser de otra cultura,
raza o religién

Por ser nuevo

Por tener mucho/poco dinero

- Primaria

- Secundaria

59,8%*

46,3%
53,2%*

43,8%

52,8%*

23,7%
23,1%

20,1%
19,8%

20,9%*
16,5%

19,7%*
3%

15

21,4%*

5%

13,

17,8%*

10,4%

9,6%
8,2%

P.7. ;De qué forma se meten con ellos o les agreden?

(*) Diferencias significativas

Numero de agresores

Por su forma de ser
Por su aspecto fisico

Por las cosas que hace o dice

Por sus gustos o las cosas
que le interesan

Porque huele mal o viene sucio/a
Porque tiene problemas

Por tener buenas o malas notas

Por ser de otra cultura,
raza o religién

Por ser nuevo

Por tener mucho/poco dinero

FUNDACION
MUTUAMADRILENA

- Un solo agresor - Varios agresores

46,

1%

59,4%*

49,8%
50,1%

52,5%*

21,9%
24,0%

19,0%
19,8%

15,3%

19,5%*

13,4%

18,1%*

18,6%
16,5%

16,7%
3,0%

1

11,0%*

7,7%

FUNDACION
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&) Opinidon sobre el acoso escolar

La mayor parte de los alumnos (95,1%) considera que el acoso escolar es maltrato.
Con respecto a la evolucion, se observan pocas variaciones entre 2016 y 2019.

Total 2018-2019 Evolucion

Algo normal 96,2% 97,7% 95 49, 95,2%
o m m
2,4%

Una broma 1,5%

/n juego
1,0%

Es maltrato
Algo normal

(o)
95,1 /0 %1% 1,3% 2,6% 2,2%
* I Una broma
1,3% 0,3% 1,9% 1,1%

1,2% 0,9%

2016 2017 2018 2019

FUNDACION )
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&) Opinion sobre el acoso escolar - %

La proporcién de alumnos/as que opina que el acoso escolar es maltrato es ligeramente superior
entre las mujeres, en Secundaria y cuando se detecta maltrato producido por varios agresores.

Sexo

- Mujeres - Varones

96,2%*
Es maltrato
94,2%

2,1%
Algo normal

2,6%
0,9%
Una broma
I 2,0%*
. 0,8%
Un juego
jueg 1,2%*

P.1. El acoso escolar es..

Etapa educativa

Primaria - Secundaria

Numero de agresores

- Un solo agresor - Varios agresores

93,7% 92,4%

2,8%* 3,6%
I 2,1% 23%
2,3%* 2,2%
0,8% 15%
1.2% 1,8%
0.9% 1,4%

FUNDACION N @ ANOAR
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&) Consecuencias del acoso escolar

Las consecuencias mas mencionadas son sentir miedo (92,4%) y bajar las notas (60,4%), por delante del
dolor de cabeza o estomago (44,7%), que sin embargo aumenta significativamente entre 2017 y 2018.

Total 2018-2019

Sentir miedo

Bajar las notas

Dolor de cabeza
o estomago

No tiene consecuencias

92,4%

44,7%

2,1%

P.2. Las consecuencias del acoso escolar son...

93,6%

Evolucion

()
95,0% Sentir miedo

\89,4u

62,5% .
58,0% Bajar las notas
4628 44,6% 44,8%
Dolor de cabeza
o estomago

14,6%

2,1%

2,7%

1,5% No tiene

) @ consecuencias

2017

2018

FUNDACION
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2019
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&) Consecuencias del acoso escolar - %

Las consecuencias del acoso son mencionadas mas frecuentemente por las mujeres, asi como en las
situaciones de acoso en gque los agresores son Mmas de una persona. El miedo y bajar las notas son mas
comunes en Secundaria, mientras que el dolor de cabeza o estdomago es mas comun en Primaria.

Sentir miedo

Bajar las notas

Dolor de cabeza
o estomago

No tiene
consecuencias

Sexo

- Mujeres - Varones

94,5%*
9M,1%

63,4%*
59,3%

46,5%*

1,8%
2,3%

P.2. Las consecuencias del acoso escolar son...

Etapa educativa

Primaria - Secundaria

89,7%

Numero de agresores

- Un solo agresor - Varios agresores

80,2%

I - o379+
55,0%
B o
48,1%*

B -

2,6%*

1,7%

FUNDACION ) @ ANAR
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&) A quién perjudica el acoso escolar

El alumnado considera que el acoso escolar perjudica principalmente a los chicos/as agredidos/as
(55,1%), ademas de a todos (44,2%). Aumenta la percepcion de que el acoso escolar perjudica
principalmente a los agredidos, pasando del 45,4% en 2017 al 60,1% en 2019.

Total 2018-2019

A los chicos/as )
agredidos/as 55,1%
A los que atacan - 21,1%

A los chicos/as - -

que lo ven

A ninguno I 1,4%

P.3. ;A quién perjudica el acoso escolar?

[ Y 4
Evolucion
CYILCEN A los chicos/as
agredidos/as
50,1% 49.7%

482% 40,6%
4R A todos

A Ios que atacan
21,8% 20,7%

20,0% YIoWiZ8 A los chicos/as
7.8% que lo ven

78%

- 18% 11%
FU N DAC | O N FUNDACION
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&) A quién perjudica el acoso escolar - %

Existe mayor consciencia de que el acoso escolar afecta a todos entre el alumnado de Secundaria y
cuando son varios los agresores involucrados. Por otro lado, los varones consideran en mayor medida
gue el acoso escolar afecta al agresor.

A los chicos/as
agredidos/as

A todos

A los que atacan

A los chicos/as
que lo ven

A ninguno

Sexo

- Mujeres - Varones

56,0%
54,8%

45,4%
44,1%

20,1%
21,9%*

21,1%
20,0%

1,2%
1,6%

P.3. ;A quién perjudica el acoso escolar?

Etapa educativa

Primaria - Secundaria

Numero de agresores

- Un solo agresor - Varios agresores

55,6% 53,8%
o 36,0%
I oo 43,4%"
22,9%*

B o7

20,0%
B 200

1,8%*
| 1%
FUNDACION N @ ARAR

(*) Diferencias significativas MUT“AMADR'LENA —> e



&) Cémo frenar el acoso escolar

Las actuaciones mas comunes son unirse y decirle al agresor que pare (79,2%) o decirselo a un profesor
o adulto (77,8%). La union de los companeros/as y decirselo a los padres han crecido desde 2016 como
opciones valoradas por el alumnado para frenar el acoso escolar.

Total 2018-2019 Evolucion

Unirnos los
companeros y
80 3% MY decirle al agresor
4970

0 77,3% ue pare
79,2% 74,4% o
i 79,5% .
65,7% o 75,9% Decirselo a un
73,5% .
profesor o algun

adulto

Unirnos los companeros y
decirle al agresor que pare

Decirselo a un profesor

I

(o)

o algun adulto 77,8%

Decirselo a mis

w% padres

Decirselo a mis padres 43,6% 32,4% 35,4%

Quedarme callado
Quedarme callado 27% - Sis Einsians
y no hacer nada 3,7% 1,8%

2016 2017 2018 2019
FU N DAC | O N FUNDACION
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&) Como frenar el acoso escolar - %

La implicacion activa ante el acoso escolar es mas frecuente entre las mujeres, en Secundaria y
cuando se detecta una situacion de acoso con varios agresores involucrados.

Unirnos los
compaiieros y decirle
al agresor que pare

Decirselo a un profesor
o algun adulto

Decirselo a mis padres

Quedarme callado
y no hacer nada

Sexo

- Mujeres

- Varones

82,3%*
77,5%

81,5%*
75,1%

P.4. ;Qué puedo hacer para frenar el acoso escolar?

] rd
Etapa educativa Numero de agresores
Primaria - Secundaria - Un solo agresor - Varios agresores
76,5% 67,0%
75,5% 67,0%
43,1%
3,4%* 10,7%*
l 2,1% 2,1%
FUNDACION 3 ©) ANAR
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Caracteristicas de los agresores

Las principales caracteristicas de los agresores mencionadas por el profesorado son su superioridad, el
hecho de que tenga complejos y su violencia. La baja autoestima del agresor es mas frecuente en
Secundaria, mientras que en Primaria es mas habitual la falta de empatia.

CURSO

Es lider/ Superioridad _ 31,3% 29,4 36,6
Tiene complejos / inseguridad / autoestima baja / miedo al rechazo _ 31,3% 28,0 42,7
Violento / Agresivo _ 23,0% 23,8 20,7
Problemas familiares y/o personales _ 19,5% 18,7 22,0
Le gusta destacar / llamar la atencién/ Chuleria/ Engreido/ _ 18,8% 21,0 15,9
Modelo familiar inadecuado/ Dificil/ Desestructurado _ 17,3% 17,8 13,4
Salirse con la suya / Necesidad de demostrar poder / Autoritario _ 14,1% 14,0 14,6
Intolerancia/Falta empatia _ 10,5% 1,2 4,9
Impulsivo / Falta de control _ 9,6% 8,9 8,5
Problemas de disciplina / No tiene normas claras en casa _ 8,6% 7,9 9,8
Dificultad o desinterés de aprendizaje / Bajos resultados académicos _ 7,0% 6,5 73
Falta de habilidades sociales _ 6,1% 5,6 73
Manipulador - 4,8% 5,6 3,7
Egocéntrico / Autoestima muy alta - 4,8% 4.2 73
Falta de sensibilidad y/o carifio - 4,8% 4,7 3,7
Es fisicamente fuerte - 4,8% 5,6 3,7
Otras caracteristicas _ 16,0% 15,9 14,6

FUNDACION
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g8 Caracteristicas de los agresores - evolucién

40,8%

38,6% Es lider/ Superioridad

Tiene complejos / inseguridad

34,6% / autoestima baja / miedo al
rechazo

22,5%

20.9% Violento / Agresivo
y (s]

18,3% Le gusta destacar / llamar la

21,1% 9 .. . .
6 21,1% atencién/ Chuleria/ Engreido/

Problemas familiares y/o

15,6% personales

16,9%

2017 2018 2019
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@ Aspectos decisivos para que se produzca acoso escolar

Segun los profesores/as, los aspectos mas decisivos para que se produzca acoso escolar son la presion
del grupo de amigosy la falta de respeto a las diferencias.

Muy decisivo
B Muydecisivo I Bastantedecisivo B Algodecisivo B Pocodecisivo B Nadadecisivo + Bastante
decisivo
. . 0,3
La presién del grupo de amigos 96,6
0,5
. . 0’8 94 1
Falta de respeto a las diferencias 59,2 34,9 2,3 05 9
4
0,3
Falta de una gestién emocional adecuada para resolver conflictos 0.8 91,7
| 4
Falta de habilidad I I fli 1
alta de habilidades personales para resolver conflictos 0,5 91,2
. . 0,3
Los valores sociales que se transmiten desde la cultura 48,3 42,6 6,7
0,8 91,0
El acostumbramiento a la violencia 54,5 34,4 8,3 0,8 88.9
0,5 2
. - 0,3
Los modelos educativos familiares 38,2 50,4 9,6 6.5 88,6
4

P.2.1. Valore cada uno de los siguientes aspectos que aparecen en el cuadro segun si es decisivo FUNDAC|ON N A
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Aspectos decisivos para que se produzca acoso
escolar - evolucion

Muy decisivo + Bastante Decisivo

QG'ZT

94,4/94,3%

91,6%

91,6%

88,7%

83,1%

2017

—

90,9%
90,9%

90,4%
88,5%

88,0%

2018

P.2.1. Valore cada uno de los siguientes aspectos que aparecen en el cuadro segun si es decisivo
para gue se produzca acoso.

97,2% . .
La presion del grupo de amigos

Falta de respeto a las diferencias

93,8%

92,7% Falta de una gestion emocional adecuada
para resolver conflictos

92,1% w
Falta de habilidades personales para

91.0% resolver conflictos

89,3%
89.3% Los valores sociales que se transmiten
| desde la cultura

El acostumbramiento a la violencia
Los modelos educativos familiares

2019
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@ Acciones de los profesores para prevenir el acoso escolar

Los acciones con mejor valoracion para prevenir el acoso escolar son trabajar con los alumnos el
respeto a las diferencias y favorecer el dialogo en la resolucion de conflictos.

Muy decisivo
B Muydecisivo I Bastantedecisivo B Algodecisivo B Pocodecisivo B Nadadecisivo + Bastante
decisivo
Trabajar con los alumnos el respeto a las diferencias 63 28,4 2,8 ?;; 91,5
Favorecer el didlogo y la comunicacién en la resolucién 0,3 90.4
de conflictos 0,8 U
0,8
Organizar los grupos de trabajo para evitar la exclusién 57,4 31,3 5/4 0.5 88,6
?
Observar las relaciones que se establecen en el aula 56.1 31.8 6,5 0,8 87.9
entre los alumnos . / 0,5 !
0,8
Trabajar la cohesién de grupo 59,2 26,9 8,3 0, 5 86,0
Utilizar.metodologl'as de trabajo cooperativo en las materias 49,6 32,3 n,4 1,3 81,9
que se imparten 0,8
P . . . FU N DAC' O N FUNDACION
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Acciones de los profesores para prevenir el acoso
escolar - evolucion

Muy decisivo + Bastante Decisivo

Favorecer el dialogo y la comunicacion en

93,0% Y 4
9169 la resolucion de conflictos
N (o]
0,
91,9% 91,0% o
Trabajar con los alumnos el respeto a sus
diferencias
90,1%
89,5% 90.4% Organizar los grupos de trabajo para
86.7% 88' 8% evitar la exclusion
) (o]
. 88,8% Observar las relaciones que se establecen
87,1% en el aula entre los alumnos
87,3%

g— 871%

Trabajar la cohesién de grupo
84,5%

83,7% - . :
7% 84.3% Utilizar metodologias de trabajo
‘ai cooperativo en las materias que se
imparten
83,1%
79,9%
2017 2018 2019
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) Actuacion de los centros escolares

Tres cuartas partes de los profesores consideran que el centro escolar interviene de forma adecuada en
el acoso, especialmente si existe un protocolo de actuacion y si hay informacion y sensibilizacion.

Los principales motivos por los que los profesores/as creen que no se interviene adecuadamente son la
falta de tiempo, medios o apoyo.

¢Se interviene

Motivos intervencion adecuada Motivos intervenciéon inadecuada

de forma
b ) No siempre hay tiempo, medios o apoyo 36,1%
Protocolo de actuacién 37,7% adecuada ° .
Formar a los profesores para prevenir el acoso escolar
Hay informacién y sensibilizacién 33,5% Los responsables no se involucran
A veces

Tutorias/Talleres/Observar al alumnado
Tomar medidas para prevenirlo

Se educa en valores y respeto
Departamento de orientacién implicado
Escuchar a todas las partes
Actuaciones grupales

En la medida de las posibilidades

No siempre hay tiempo, medios o apoyo

Por la propia experiencia

Formar a los profesores para prevenir el acoso escolar

El problema no es visible para el profesorado

Otros motivos

P.6. ;Cree que desde los centros escolares se interviene de forma adecuada?
P6.2. . Por qué motivos opina asi?

2,6%

Se evita el problema, que se resuelva solo

No se habia tratado el tema lo suficiente

Ratio de alumnos muy alto

Necesaria mayor sensibilizacién sobre el acoso
Tomar medidas para prevenirlo

Por la propia experiencia

Se interviene en la medida de las posibilidades
Mejorar la relacién entre el centro escolar y las familias
El problema no siempre es visible para el profesorado
Protocolo de actuacién
Tutorias/Talleres/Conocer/Observar al alumnado

Hay que concienciar mas al alumnado

No hay/no esta claro protocolo de actuacién

Se detecta e interviene tarde

Otros motivos

FUNDACION
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&) Intervenciones efectivas para tratar
el acoso escolar

Como formas de intervencion destacan las tutorias y el dialogo, asi como los talleres de concienciacion.

Tutorias y didlogo con los alumnos 35,8% 577

Evolucion

Talleres de concienciacién y sensibilizacién
Charlas de especialistas

Informar a los padres / Trabajar con las familias

Tutorias y didlogo con los
alumnos

Grupos de mediacién

423
Formacién/Prevencién del profesorado . . .
Talleres de concienciacion

y sensibilizacion

Trabajar el respeto/compaierismo 37,3

Trabajar el
6 respeto/compaiierismo
Grupos de mediacién
22,9

Intervencién inmediata

Educacién en diferentes aspectos
Trabajar las habilidades sociales

Medidas / Castigos al acosador

26,9

Protocolos de actuacién

Informar a los padres /
Trabajar con las familias
Formacién/Prevencién del
profesorado

Medidas / Castigos al

Observacién de los alumnos
Departamento de orientaciéon
Atencién a la diversidad

Deteccién por parte de los alumnos y/o profesores

acosador
P 8,5
Proteger a la victima
5,6 5,6
Buzén anénimo de comunicacién
Otras formas de intervencién 2017 2018 2019

FUNDACION 3 © ANAR
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T iyuda a Nifos y Adalescenias an Rissgar




Queé pueden hacer los padres y madres
para tratar el acoso escolar

Las principales acciones que proponen los profesores/as para que realicen los padres y madres son
dialogar con los hijos e inculcar valores de respeto y empatia, sequido de colaborar con los profesores/as.

Escuchar / Dialogar con los hijos / Conocer / Interesarse por
como se sienten sus hijos

Inculcar valores en el respeto, empatia
Colaborar con los profesores y apoyarlos / Informar al centro 21,4%
Dar ejemplo

Dejarse aconsejar / Informarse

Dedicarles mas tiempo

No sobreproteger / Trabajar la autoestima / Ensefar a
resolver problemas

Concienciar/mostrar consecuencias del problema
Tomar medidas / Disciplina

Darles mayor confianza/autonomia

Fomentar actividades en grupo y/o familiares
Prestar atencion a las relaciones de su hijo
Controlar las redes sociales

Rechazar la violencia

Mayor control

Buscar ayuda de expertos

Seguimiento de resultados académicos

Menos ordenadores, méviles...

P.5. ¢ Qué cree que pueden hacer los padres (familias) para prevenir el acoso escolar?

Evolucion

61,3

6,3 5,9

2017 2018 2019

FUNDACION ©)

Escuchar / Dialogar con los
hijos / Conocer /
Interesarse por como se
sienten sus hijos

Inculcar valores en el
respeto, empatia

Dar ejemplo

Colaborar con los
profesores y apoyarlos /
Informar al centro

Dejarse aconsejar /
Informarse

No sobreproteger /
Trabajar la autoestima /

Ensefiar a resolver
problemas
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Disfrute de la actividad por parte del alumnado

La mayor parte del alumnado (92,5%) ha disfrutado la actividad, siendo la valoracion mas positiva
entre las mujeres y en primaria.

Total 2018-2019 Sexo Mugho Curso
Bastante
9 95,2%
Mucho 243%  910% 7 90,4%
Bast+ante
92,5%
Nada
o,
2’0 % CERENG
Poco pr 34,6%
5,5%
Mujeres Varones Primaria Secundaria

FUNDACION ) o ARAR B
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Valoracion global del taller del profesorado

La valoracion global del taller ha sido también muy positiva (98%) por parte del profesorado.
Por curso, no hay diferencias significativas en cuanto a la valoracion de los profesores/as.

Total 2018-2019 Curso
Muy l_:|>_ueno
Bueno
Muy Eueno 97,8% 98,9%
Bueno
Muy bueno 98%
64,2%
Muy malo
0,5%
Regular
1,5%

Primaria Secundaria

FUNDACION )
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& Valoracion del taller del profesorado

Los aspectos mas valorados del taller son la claridad, la satisfaccion con las personas que o han
impartido y la adecuacion de contenidos.

Muy decisivo

B Muydecisivo I Bastantedecisivo B Algodecisivo B Pocodecisivo B Nadadecisivo "'dBas_t?“te
ecCISIVO

Claridad en la exposiciéon del tema m 0,5 98,7
Satisfaccién con las personas que han impartido el taller m 0,5 98,2
Adecuacion contenidos taller al objetivo de sensibilizacion 0,5 97,4
Adecuacién contenidos a la edad del alumnado 0,5 97,2

Utilidad de la informacién para los alumnos 69 26,9 rX4 0,5 95,9
. . - 0,3
Idoneidad de los materiales utilizados 60,7 34,9 3,4 0.5 95,6
4
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€@ Resumen y conclusiones / Alumnos

@ Mais de un tercio de los alumnos/as encuestados (35,5%)
ha presenciado acoso escolar en clase, mayoritariamente
llevado a cabo por varios agresores (58%).

Los alumnos/as detectan diferentes formas de acoso, siendo
las mas frecuentes los insultos y motes (79,8%), empujones,
collejasy escupitajos (38,8%), golpes y patadas (29,5%) o el
aislamiento (25,8%). En Primaria, es mas frecuente el acoso
fisico, mientras que en Secundaria prima el acoso psicologico.

La gran mayoria del alumnado considera el acoso escolar un
maltrato que perjudica principalmente a los agredidos (55,1%)
pero también a toda la clase (44,4%).

FUNDACION
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€@ Resumen y conclusiones / Alumnos
L —

‘ La principal consecuencia del acoso detectada es el miedo

(92,4%). Hay menor consciencia de las consecuencias gue tiene
| el acoso escolar entre los varones, los alumnos/as de Primaria, y
en las situaciones de acoso en que hay un Unico agresor.

La mayoria del alumnado considera que la union entre
companeros/as puede detener el acoso escolar (79,2%). La
Implicacion es mayor entre las mujeres, en Secundariay
cuando se detectan situaciones de acoso con varios agresores
Implicados.

Finalmente, la actividad ha recibido una buena valoraciéon
(92,5%), ligeramente mejor entre las mujeresy en Primaria.
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€@ Resumen y conclusiones / Alumnos

e ,7 /

Entre los aspectos decisivos para que se produzca acoso escolar
los profesores/as destacan la presion del grupo de amigos (96,6%) v la
falta de respeto por las diferencias (94,1%).

Las principales caracteristicas de los agresores detectadas por el
profesorado son su liderazgo y superioridad (31,3%), sus inseguridades
(31,3%) v su agresividad (23%).

Las acciones mas mencionadas por los profesores para prevenir el
acoso son trabajar con los alumnos/as el respeto a sus diferencias
(91,5%) y favorecer el didalogo en la resolucion de conflictos (90,4%).

Tres cuartas partes de los profesores/as sefialan que los centros
escolares intervienen de forma adecuada frente al acoso escolar,
principalmente por contar con un protocolo de actuacion y ofrecer
informacion y sensibilizacion adecuada. La actuacion no es adecuada
principalmente debido a la falta de medios, tiempo y apoyo.
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Alumnos

Como intervenciones efectivas de |los centros escolares se
mencionan principalmente las tutorias con alumnos/as (35,8%)
y los talleres de concienciacion (31,6%).

Los profesores consideran que los padres y madres pueden
contribuir a reducir el acoso dialogando y mostrando interés
por los hijos/as (54,3%), asi como inculcando valores de respeto
y empatia (43,1%).

La valoracion del taller ha sido muy positiva (98%), siendo los
aspectos mejor valorados la claridad, la satisfaccion con las
personas que lo han impartidoy la adecuacion de contenidos al
objetivo y al alumnado.
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