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No tengas miedo,
cuentas conmigo

Claudia Tecglen

Adrian se levanté aquella mafana como cada dia, cansado, sin ganas de
nada. Se sentia invisible para el resto de personas, especialmente para las
de su edad. ¢Por qué? Hace un par de afos, cuando apenas tenia catorce,
tuvo un accidente de trafico y su vida cambié para siempre. Ya no podia
correr. Andar le costaba mucho y los que antes eran sus amigos se fueron
distanciando y dejaron de quedar con él. Pero, ¢tanto te puede cambiar la
vida un accidente? Si o no, todo depende de lo que uno crea en su mente. Lo

que creemos se convierte en nuestra realidad.

Adridn creia que estaba solo, aunque habia muchas personas que le
querian y que querian estar a su lado, como sus padres, sus tios y primos, y
un par de amigos a los que no le importaba que fuera caminando mas
despacio. Pero él se alejaba porque en el fondo de su corazén creia que era
un inatil y no servia para nada. La verdad es que Adrién tenia muchos
motivos para estar contento, pero se sentia muy solo e invisible y llegdé un
momento en el que solo queria desaparecer. Habia pasado el verano como
cada ano con su familia. Lo pasaban en Denia. Un sitio precioso, con una
playa muy bonita y gente muy divertida. La mamaé de Adrian, Rosa, siempre

le insistia para que saliera a divertirse.

- Mama no quiero, no tengo ganas, la gente se va a reir de mi porque ando

mas lento - le dijo Adridn.

- Pero, carifo, nadie se va a reir de ti y si alguien se rie no le tienes que hacer
caso. Ta tienes que vivir tu vida, tienes que salir. Estds creciendo Adridn y
tienes que divertirte como el resto de adolescentes de tu edad - le contest6

Rosa muy seriamente.
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No tengas miedo, cuentas conmigo

- Pero, ¢ccdmo me voy a divertir si siempre estoy solo?, - le respondié Adridn.

- No haces nada por salir, por conocer gente, por disfrutar... Estar en la cama

no es un plan divertido- replicé Rosa.

- Mamd@, no me des la brasa. No tengo ganas de nada. Ademds, tengo
miedo de caerme y que la gente se ria de mi, como lo hizo Alberto el afio
pasado. ¢O es que no os acorddis? Me estuvo diciendo todo el rato que era
mas lento que una tortuga. Desde el accidente ya no puedo hacer las

mismas cosas que antes y la vida no es divertida.
Juan, su padre, le contesté.

- Vale que no puedes hacer lo mismo que antes. Pero, ¢quién te dice que tu
vida no puede ser divertida? Ahora no lo es porque no haces nada para que

lo seq, te pasas el dia en la cama. Es culpa tuya, no del accidente.

Los dltimos dias fueron mucho peores, ya que iba a comenzar el nuevo

Ccurso.

Adrian no dejaba de comentar con sus padres que estarian mejor sin él. Su
madre le gritaba: “No digas tonterias, icomo vamos a estar mejor sin til

Quitate esas ideas locas de la cabeza”.

Adrian solo tenia en la mente que queria desaparecer aunque no siempre lo
deciqa, pero se comportaba de forma muy silenciosa. Siempre estaba, como

decian sus padres, en su mundo.

Cuando todos comenzaron el curso, contaron lo que habian hecho en
vacaciones y Adrian no decia nada. La profesora Mati le preguntaba, pero él
no respondia y cuando lo hacia solo decia: “Nada especial, me quedé en

casaq, en la cama, no tenia ganas de hacer nada”.

La verdad es que tanto los padres de Adridn como su profesora Mati

estaban muy preocupados porque nunca le veian feliz. Mati, que tenia
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muchos afos de experiencia, y sabia que los adolescentes, a veces se
sentian tristes y eso era normal, le decia que no pasaba nada por estar triste
de vez en cuando, que es normal. Y que cuando alguien esta siempre triste y
no tiene ganas de nadaq, tiene que pedir ayuda. Como dijo Mati a los padres
de Adrian, “tiene que ir a un psicbélogo o psicéloga, e incluso a veces puede

necesitar medicacidn e ir al psiquiatra o a un médico especialista”.

Mati, la profesora, hablé con los padres de AdriGn para que fueran a la
psicéloga del colegio. Este ano los nifios de la clase no se metian con él. El
afo pasado, cuando Alberto comenzé a insultarle, el colegio le expulsdé de
inmediato. Y es que todas las personas debemos respetarnos las unas a las

otras.

Aunque sus compaferos no se metieran con él, AdriGn tampoco les hablaba
y los pocos companeros que insistian de vez en cuando en hablar con él se
terminaron cansando. Y es que ninguno sabia que AdriGn podria
desaparecer y que estaba tan triste. ¢Cémo lo iban a saber si Adrién no se lo
queria contar a nadie? Al final Adridn pasé solo todos los recreos y eso solo
le hacia sentirse menos importante. Se decia asi mismo a menudo: “el

mundo seria mejor sin mi”.

Los padres de Adrian lloraban mucho, aunque él no lo veia. Ellos le querian
mds que a su propia vida y lo Gnico que deseaban era ver a su hijo feliz. No

dejaban de preguntarse: “¢qué podemos hacer?” Se sentian desesperados.

Fue entonces cuando recordaron el consejo de Mati y pidieron cita con Anaq,

la psicéloga del colegio.
La primera vez que fueron a ver a Ana pasaron los tres. Adridn y sus padres.

Ana era una mujer muy carifiosa con el pelo negro, con unas gafas

redondas y una gran sonrisa. Siempre estaba sonriendo y decia a todo el
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mundo que muchas sonrisas habian salvado vidas. Sonreir no cuesta nadaq,

pero vale mucho. Eso decia siempre a todos los nifios.

En su consulta Ana pregunté a Adridn qué le pasaba. El estuvo mucho rato
sin decir nada. Entonces Rosa, su madre, dijo: “No tiene ganas de nada, estd
siempre triste, ya no sabemos qué hacer, se pasa el dia en la cama, no
habla en clase y cuando dice algo, no son mdas que tonterias como: qué

estariamos mejor sin él jy nosotros le adoramos!”

Juan anadié: “Disculpe el tono de mi mujer, la verdad es que no sabemos

qué hacer y estamos muy tristes al ver a nuestro Unico hijo asi”.

Ana le pregunté a Adrién: “¢es verdad que no tienes ganas de nada?, ¢qué

no hablas con nadie?”

Adrian, que tenia la cabeza mirando al suelo, la miré con los ojos llorosos y le

dijo:“es verdad, no tengo ganas de nada”.
- ¢Por qué? - siguié preguntando Ana.

- No lo sé, desde que me pasd el accidente no puedo hacer nada y todo ha

cambiado.

- ¢No puedes hacer nada? No es lo que me ha dicho tu profesora, dice que
sigues dibujando igual de bien o mejor que antes, ahora mismo estas aqui
hablando conmigo, has pasado las vacaciones con tus padres en la playa.
¢Eso de verdad es no hacer nada? -le pregunté Ana. Adridn se quedd

pensando.

- Nada divertido, nada importante y ya no hablo ni quedo con los que antes

eran mis amigos. Nadie me quiere. Soy un estorbo para todos.

- Carifio, ¢como no te vamos a querer nosotros? Por favor, no digas

tonterias, no eres un estorbo- dijeron sus padres a la vez.
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-Por favor, no estd diciendo tonterias, es como se siente, aunque no sea
verdad es bueno que exprese lo que piensa - anadié Ana-, dejadle que
continGe. Adrian, te voy a explicar algo que tal vez te ayude a entender lo

que te pasa un poquito mejor.

Ahora mismo, es como si llevaras unas gafas negras, muy muy sucias que
no te dejan ver las cosas como son, las ves distorsionadas. Si te ponen un

vaso azul luminoso y tienes las gafas muy negras y sucias, ¢ccémo lo verias?
- Negro y muy mal- respondid Adridn.

- Efectivamente- exclamé Ana-. Eso es lo que te pasa a ti, que estds muy
triste, y tu mente es como si tuviera puestas unas gafas negras que no te
permiten ver todo lo bueno que tienes en tu vida y lo peor de todo es que

piensas que eres un estorbo y un inGtil, pero eso no es asi.

Hay muchas personas que te quieren y te necesitan, empezando por tus

padres.

- Claro que si, carifo, nosotros te adoramos y muchos companeros de clase

se esfuerzan por hablar contigo.

- Claro, Adrién, ta eres un gran chico y tienes mucho que aportar para que

nuestro mundo sea mejor gracias asti.

- Mi amor, nosotros no nos podriamos imaginar nuestra vida sin ti, si td

desapareces nos vamos detras -anadié la madre.

Adridan tenia los ojos llorosos, se abrazé a sus padres y les pidié perdén por

hacerle sufrir tanto.

En ese momento, Ana afadié: “Adri@n no te tienes que sentir culpable, lo que
tienes que hacer es pedir ayuda como estds haciendo. Eres muy valiente por

ello y si te parece vamos a trabajar cada semana para que esas gafas
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negras que no te dejan ver ahora con claridad desaparezcan. ¢Estés de

acuerdo?”
- Si - respondi6 Adridn-. Yo también quiero ser feliz y volver a sonreir.

Los padres de AdriGn se sintieron aliviados, habian dado un paso

importante: habian pedido ayuda.

Ana y Adridn quedaban una vez por semana. Adridn le contaba cémo se
sentia y Ana le ayudaba a pensar de otra manera. Le pidié hacer ejercicios
como salir aunque no tuviera ganas, intentar hablar con compaferos,
presentarse a gente nueva y apuntarse a algunas actividades

extraescolares. Todo poquito a poco, para no agobiarse.

Una semana después, Adridn vio un cartel de clases de dibujo y pensé que,
como era algo que le gustaba mucho, tenia que atreverse y dar el primer

paso.

Cuando llegd, se presentd a todos sus companeros y la verdad es que todos
le sonreian. Hubo uno de ellos, Nico, que se acercé a él cuando estaba

dibujando.

-iHola! iQué bien que haya venido un chico mds a clase! Soy Nico, ¢como
estds? Estoy mirando tus dibujos y me gustan mucho, especialmente éste.

cDonde esta?

-Es mi sitio favorito en Denia, antes de tener el accidente iba mucho ahi

-respondi6 Adridn.

-Y, ¢ahora ya no vas?-le contesté Nico.

- No.

- ¢Por?

- Ya no puedo andar igual ni hacer las mismas cosas que antes. No puedo

jugar con mis amigos.
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- ¢Por qué?

Yo tengo un hermano mayor que también tuvo un accidente, va en silla de
ruedas y aunque al principio le costd, ahora hace de todo, hasta juega al
tenis adaptado. Tiene un montén de amigos y una novia muy guapa-
respondié Nico-. Ademads, cada vez que no me atrevo a hacer algo me dice:
“No estds solo”, “No tengas miedo, cuentas conmigo”. Bueno, cambiando de
tema, voy a hacer una fiesta por mi cumpleanos, ¢quieres venirte? Es el
s@bado que viene y vamos a ir a ver la nueva peli que han estrenado esta

semana.

AdriGn duddé por un segundo pero recordd lo que le dijo Ana sobre la
importancia de conocer gente nueva y probar nuevas cosas, entonces dijo

que si sonriendo.

- Genial, pues vamos a quedar en los cines del centro comercial. Espera que

te doy mi nimero de teléfono y td me das el tuyo.

El sGbado, el dia del cumpleainos, AdriGn estaba nervioso porque le habia
comprado un regalo a Nicolds. No sabia si le iba a gustar porque no lo
conocia apenas y ademds no sabia coémo se iban a comportar el resto de

amigos con él.

Cudndo Nico le vi6, enseguida se acercd a él y dijo: “Hola Adrian, ven que te

presentd”.

La verdad es que todos se lo pasaron muy bien, y Adridn y Nico quedaban

cada vez mdés a menudo y se hicieron muy amigos.

Adrian también seguia trabajando con Ana para quitarse esas gafas negras

que no le dejaban pensar con claridad. Muchas veces le confesaba que

daba muchas vueltas a los mismos pensamientos: "Soy un inutil”, "nadie me

quiere”, "soy un estorbo”... Y otros pensamientos torturadores que se repetian
una y otra vez en su cabeza. Ana siempre le hacia preguntarse: “¢Te ha
dicho alguien eso? ¢O es tu mente torturadora?”
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Poco a poco, Adridn se fue dando cuenta de que era su mente torturadoraq,
como la llamaban en sus sesiones. Y eso hizo que esos horribles e irreales
pensamientos aparecieran cada vez con menos frecuencia, hasta que un
dia dejaron de aparecer. Gracias al trabajo y esfuerzo de Adrian, que siguié y

practico todos los consejos y ejercicios de su psicéloga Ana.

Cuando llegaron las vacaciones de Semana Santa, Adridn invitd a Nico a

Denia.

- iGenial! - le contesto- Asiiremos a ver tu lugar favorito, ese del dibujo. ¢Te

acuerdas?

-Bueno, no sé, no he ido a ese sitio desde que tuve el accidente. Solia

practicar surf y, la verdad, no sé si me atreveré a volver, - respondié Adridn.
Entonces Nicolds, con una gran sonrisq, le respondié.

- Ey, se te olvida algo importante: ¢qué dijo mi hermano? No estds solo,
cuentas conmigo. Asi que si, claro que vamos a ir, soy tu amigo y no me voy

a quedar sin ver tu lugar favorito, jajaja.

Cuando llegaron a Deniaq, fueron al lugar favorito de Adrién y los padres le
tenian una sorpresa: habian cogido unas clases de windsurf para Nicoy de

windsurf adaptado para Adridn.

Nico, que ya conocia y queria mucho a su amigo, vio que estaba pensativo y
al notar su miedo, le dijo: “tio, que no se te olvide: no tengas miedo, cuentas

conmigo”.

Ambos amigos se lo pasaron muy bien y aunque se cayeron mds de una vez
en la tabla, continuaron intentdndolo y aprendiendo. Ahora no solo hacen
windsurf cada uno a su manera sino que son amigos inseparables. Cada vez
que uno de los dos se siente triste o tiene miedo a probar algo, el otro le dice:

recuerda, no tengas miedo, cuentas conmigo.
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