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1. DENOMINACION OFICIAL DE LA ESPECIALIDAD
Y REQUISITOS

Psicologia Clinica.

Duracion: 3 anos.
Licenciaturas previas: Psicologia y Filosofia y Letras (Seccion Psico-
logia o divisién Filosofia y Ciencias de la Educacién).

2. DEFINICION

La Psicologia Clinica es una especialidad bésica de la Psicologia que
se ocupa de la conducta humana y los fenémenos psicolégicos y relacio-
nales en la vertiente salud-enfermedad de los seres humanos.:

3. CONTENIDO Y CAMPO DE ACCION

La Psicologia Clinica se ocupa del estudio, explicacion, promocién,
prevencién, evaluacién, tratamiento psicolégico y rehabilitacién de aque-
llos fenémenos psicolégicos, conductuales y relacionales, que inciden en
la salud de los seres humanos en su concepcién integral y con métodos
provenientes de la observacién clinica y de la investigacion cientifica.

Cubre, por tanto, distintos niveles de estudio e intervencién: indivi-
dual, de pareja, familia, grupal y comunitaria asi como los distintos seg-
mentos de edad y desarrollo: Infancia y adolescencia, adultez y tercera
edad.
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4. OBJETIVOS GENERALES DE LA FORMACION

A) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el desem-
peiio de su profesion, desde una perspectiva de atencién integral, cu-
briendo los niveles de promocién, prevencién, asistencia y rehabilita-
cién.

B) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacion para el desem-
pefio de las tareas de evaluacién, intervencion y tratamientos psicoldgi-
cos.

C) Capacitar a los psicélogos clinicos en formacién para el ejerci-
cio interdisciplinario que una concepcion multidimensional del sujeto y
de la salud, requiere.

En sintesis, al final de su periodo de formacién, el psicélogo clinico
debera haber adquirido las siguientes habilidades:

— Utilizar instrumentos y técnicas psicoldgicas para la identifica-
cién de los trastornos mentales y de los factlores de riesgo asocia-
dos a ellos.

_ Uso adecuado de técnicas de entrevista psicolégica.

— Recepcién y andlisis de la demanda, y establecimiento dcl ade-
cuado plan de intervencién clinica.

— Técnicas de relacién interpersonal y de trabajo en equipo.

— Diagnéstico y evaluacién psicolégica de los trastornos mentales
mediante técnicas de evaluacién adecuadas y ateniéndose a siste-
mas de clasificacién homologados.

— Elaboracién, aplicacién y evaluacién de programas de interven-
cién, psicologia a nivel individual, familiar, grupal y comunitaria.

— Elaboracioén, aplicacién y evaluacién de programas de interven-
cién psicolégica en pacientes agudos y participacion en la resolu-
cién de situaciones de crisis.

— Elaboracién, aplicacién y evaluacién de programas de inlerven-
cién psicolégica para la poblacién infantil y adolescente.

—— Elaboracion y aplicacién de programas de rchabilitacion y aten-
cién prolongados.

__ Debera estar capacitado para participar en la programacion de la
coordinacién con los dispositivos de la red asistencial y el adecua-
do conocimiento y utilizacion de los recursos socialcs, educativos
y comunilarios.

— Debera estar capacitado para parlicipar en la programacion de
las actividades preventivas y de promocién de la salud, en coordi-
nacién con los Equipos Basicos de Atencién Primaria.

— Desarrollar programas de asesoramiento a otros agentes sociales
no sanitarios. .

— Manejo de metodologia y disefios de investigacion clinica, social y
epidemiolégica en Salud Mental.

— Realizar informes, certificados y peritajes psicolégicos.
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5. CONTENIDOS ESPECIFICOS DE LA FORMACION

La formacién especializada en Psicologia Clinica ha de pivotar sobre
un eje eminentemente préactico, complementada con una formacioén teé-
rica que en sus contenidos y perspectivas la enmarca y complementa.

A lo largo de la formacion, el residente contara con la figura definida
de un tutor psicélogo que asesorara y/o supervisara las actividades que el
PIR realice con crecientes niveles de responsabilidad. La actividad del
tutor podra quedar apoyada, pero no sustituida, en la de un supervisor
en cada servicio donde se efectue la rotacién. Y todo ello, asimismo, en
relacién a los contenidos tedricos.

5.1. CONTENIDOS TEORICOS

A)  Marcos legales e institucionales del sistema sanitario ptblico en
Espaia.

Marco legal e institucional de la red de Salud Mental de la co-
munidad auténoma de que se trate, con otras redes.

B) Epidemiologia de la salud y la enfermedad. Aplicaciones a la
Psicologia Clinica en el campo de la salud.

C) Salud Publica: Diseio, realizacién y evaluacion de programas y
servicios de la salud.

D) Psicopatologia Clinica Basica y Evolutiva. Clasificaciones inter-
nacionales de la enfermedad mental.

E) Diagnéstico y evaluacién psicologica.

F) Tratamientos psicolégicos y técnicas de intervencién en los dis-
tintos niveles: individual, grupal, familiar, institucional y comu-
nitaria.

G) Psicoterapia: nociones fundamentales sobre sus diferentes mo-
delos.

H) * Psicologia Clinica Infanto-juvenil.
* Psicogeriatria.
* Alcoholismo y toxicomanias.

D * Intervencién en crisis.
* Alencién en urgencias.
* Elaboracién, desarrollo y evaluacién de programas de apoyo
y asesoramiento a otros servicios de salud. La interconsulta.
* Promocién de Salud y Educacién para la salud.

J)  Larehabilitacién y la reinsercidn social. Programas de cuidados
para crénicos.
K) Aspectos juridico/normativos en Salud Mental. La peritacién en

Psicologia.
L) Nociones basicas de Psicofarmacologia Clinica.
La docencia se realizard a través de tres tipos de actividades:
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* Talleres, seminarios y revisiones bibliogralicas.
* Sesiones clinicas.
* Supervisiones mediante sistemas de tutoria.

Tomando en consideracién, el caracter tutorizado de toda la forma-
cién, serdn los tutores quienes habran de garantizar la suficiente orien-
tacién en las lecturas bibliograficas durante el autoaprendizaje del PIR.

5.2. CONTENIDOS PRACTICOS
A) Primer ario
Objetivo genceral:

Durante el primer aiio, los PIR deben conocer el marco y modelo de
actuacion en el que han de intervenir y dotarse de los elementos necesa-
rios que les permitan realizar correctamente la valoracion de los casos
que se presenten en la asistencia publica (individual, grupal, familiar y
comunitaria), asi como realizar orientacién terapéutica.

Objetivos especificos:

Conocer los principios y bases organizativas del sistema sanitario en

Espaia y de la comunidad auténoma que corresponda.
Conocer la organizacion y el modelo de atencién que se desarrolla en

la comunidad auténoma de que se trate.
Actualizar y profundizar tanto en teoria como en la practica los co-

nocimientos sobre Psicopatologia Clinica y Evolutiva.

Manejar supervisadamente los instrumentos necesarios para realizar
un correcto psicodiagnostico clinico y una correcta evaluacién psicolégi-
ca clinica a nivel individual, familiar, grupal, institucional y comunitaria.

Conocer y desarrollar supervisadamente las bases de disefio de inves-
ligaciones orientadas a objetivos asistenciales.

B) Segundo aiio
Objetivo general:

Los psicélogos en formacién deberan conocer y manejar los elemen-
tos fundamentales de la intervencién clinica.

Objetivos especificos:

Conocer la Psicologia Institutucional y Comunitaria.
Disefio y desarrollo supervisado de programas de intervencién clini-

ca y asistencial.
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Disefio y desarrollo supervisado de programas especificos de inter-
vencién clinica con:

* Pacientes de larga hospitalizacién.
* Pacientes de alto riego de croniflicacion.
* Servicios sanitarios y sociales fuera de la red de Salud Menlal.

Disefio y desarrollo supervisado de programas de intervencién clini-
ca en atencién infanto-juvenil.

C) Tercer aiio
Objetivos generales:

Durante el tercer afio de formacién especializada en Psicologia Clini-
ca, deberan ser capaces de:

Realizar intervenciones clinicas y tratamientos psicologicos indivi-
duales, familiares y grupales.

Elaborar, desarrollar y evaluar programas de intervenciones institu-

cionales y comunitarias.
Colaborar en las actividades y evaluacion de los equipos donde roten.

Objetivos especificos:

Desarrollar tratamientos e intervenciones clinicas con poblacién de
distintos segmentos evolutivos: infanto-juvenil, adultos, tercera edad.

Desarrollar programas de Promocién y Educacién para la salud. Ma-
nejar las técnicas de asesoramiento y coordinacién con otros servicios y
profesionales.

Conocer y desarrollar las técnicas de evaluacién de actividades y fun-
cionamiento de los equipos.

Conocer los principios y las técnicas de las intervenciones comunita-
rias.

Conocer las caracteristicas de intervenciones especificas con alcohé-
licos y drogodependientes.

6. CIRCUITO DE ROTACION

Es el soporte para el desarrollo del primer eje sobre el que se articu-
lara la formacién especializada y que aportara el marco de referencia
basado en la experiencia de la practica profesional.

Las rotaciones por los distintos dispositivos asistenciales han de te-
ner un marco definido: una red sanitaria de servicios especializados
acreditados a tal fin, lo que contribuird a garantizar una mejor adecua-
cién de la formacién del perfil del especialista que los avances cientifi-
cos y la progresiva transformacién de la red asistencial y la atencion hoy

demandan.
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El circuito se caracterizard por estar compuesto de distintos servi-
cios especializados de Salud Mental en un 4area territorial determinada,
conslituyendo entre si una unidad [uncional,

Son elementos basicos del circuito de rotacién:

A)  Unidad de Salud Mental Comunitaria, que serda el eje central de
referencia formativa.

Habra de contar al menos con programas o unidades de alencién
ambulatoria y comunitaria a la poblacién infanto-juvenil, adulta y de
tercera edad, asi como programas de apoyo y coordinacién con la Aten-
cién Primaria, Servicios Sociales, elc.

El tiempo de formacién en la unidad de Salud Mental Comunitaria
no serd inlerior a doce meses.

B) Unidades de hospitalizacién psiquidtrica en hospitales generales o
en su defecto, unidades de agudos en hospitales psiquidtricos, con espa-
cios y equipos dilerenciados.

Habra de contar con programas de interconsultas y programas de
enlace y coordinacién con otros servicios del hospital.

El tiempo de formacién en estas unidades no debera ser inflerior a

cualro meses.

C) Programas y/o Unidades de Rehabilitacion especificamente confi-

gurados como tales.
Habran de contar con programas de rehabilitacién y reinsercion ade-

cuadamente coordinados con Servicios Sociales.
El tiempo de formacién en estas unidades no deberd ser inferior a
seis meses.
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OBJETIVOS COGNOSCITIVOS Y ACTIVIDADES A REALIZAR
A LO LARGO DEL PROCESO DE LOS TRES ANOS

DE FORMACION

Objetivos

Actividades

1. Conocimiento de los mar-
cos legislativos, organizativos y
orientadores de la organizacién
sanitaria estatal en Espaia.

— Estudiar la Ley General de
Sanidad (1986), la organizacién
del Sistema Nacional de Salud
y su organizacién en las Comu-
nidades Auténomas del Estado
y el Informe de la Comisiéon Mi-
nisterial para la Reforma Psi-
quidltrica (1985).

2. Proflundizar en el conoci-
miento de la Salud Piublica en
general y en su vertiente asis-
tencial, hospitalaria y comuni-
taria.

— Seminario de «Salud Publi-
ca».

3. Adquisicién de unos cono-
cimientos mejores y de habili-
dades en relacién a la investiga-
cién, métodos, técnicas y Epi-
demiologia.

— Seminario de «Meclodologia
de Investigacidn».

— Plantear un proyecto de in-
vestigacion de/o para el Semi-
nario de «Metodologia de In-
vestigacion».

4. Profundizar en el estudio
de paradigmas mads relevantes
en el abordaje de la enfermedad
mental.

— Integracién en la formacién
continuada que se recalice en cl
Area.
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