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1. ¿QUÉ ES EL CORONAVIRUS? 

                                                     

EL CORONAVIRUS ES UN VIRUS NUEVO Y CONTAGIOSO QUE NOS HACE ENFERMAR. 
 

 

 

 

 

                                                     

APARECIÓ EN CHINA HACE MESES.              AHORA ESTÁ POR TODO EL MUNDO. 
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TENEMOS QUE QUEDARNOS EN CASA PARA NO ENFERMAR. 

 

 

 

2. ¿QUÉ PODEMOS SENTIR? 

        

FIEBRE TOS 
DOLOR DE 

GARGANTA 

DIFICULTAD 

RESPIRATORIA 

SENTIRSE 

CANSADA 

NO PODER 

OLER 
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3. ¿QUÉ HAGO SI ESTOY ENFERMO EN CASA? 

 
 

  

PONER EL 

TERMÓMETRO 
TOMAR LA MEDICACIÓN 

BEBER MUCHO 

LÍQUIDO 
DESCANSAR 

 

   

LAVARME MUY 

BIEN LAS MANOS 
NO TOCARME LA CARA, NARIZ O LOS OJOS 

TOSER O ESTORNUDAR 

EN EL CODO 
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NO PUEDO SALIR A LA CALLE PUEDO ESTAR EN CASA ESTOY CON MI FAMILIA 

 

  

 
 

 

 

NO DAR LA MANO NO BESAR NO ESCUPIR NO ABRAZAR  
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4. SI NO PUEDO RESPIRAR BIEN ME LLEVARÁN AL HOSPITAL 

                                        

SI YO NO PUEDO RESPIRAR 

BIEN 

UNA AMBULANCIA ME LLEVARÁ AL HOSPITAL 
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PUEDO LLAMAR A MI FAMILIA POR 

TELEFONO 

SI NECESITO ALGO LLAMO AL TIMBRE 

     
 

                                       

YO ESTARÉ SOLO EN UNA 

HABITACION 

ME COLOCARÁN 

UNA MASCARILLA 

DE OXÍGENO  

ME PONDRÁN UN TUBO DE PLÁSTICO EN 

UN BRAZO CON SUERO 

¡NO DEBE TOCARSE! 
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NO PUEDO SALIR DE LA 

HABITACION 

TODOS VAN CON UN TRAJE ESPECIAL  Y LLEVAN 

MASCARILLAS 

PARA NO 

CONTAGIARSE  
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A VECES ME 

PINCHARAN 

DUELE MUY 

POCO, ES COMO 

UNA PICADURA 

DE MOSQUITO  

ME TENGO QUE 

ESTAR QUIETO 

COMO UNA 

ESTATUA  

TODO VA A IR BIEN 

 



 

 

    AGRADECIMIENTOS: PICTOGRAMAS Y MATERIAL COMPARTIDO POR PLATAFORMA ARASAAC 

10 
 

Servicio Especializado en Salud Mental Para 

Personas Con Discapacidad Intelectual (SESM-DI) 

COSAS QUE PUEDO HACER EN EL HOSPITAL                            

    

 

 

VER LA TELE LEER PINTAR DIBUJAR TABLET MÚSICA 

 

 

 
 

 

 

  

LLAMAR A AMIGOS 

Y FAMILIA  
FICHAS JUGAR RELAJARME CANTAR ESCRIBIR 
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5. ANTICIPACIÓN CALENDARIO MARZO 

MARZO 2020 

LUNES MARTES 

 

MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 

      1 

 

 

2 3 4 5 6 7 8 

 

 

9 10 11 12 13 14 15 

 

 

16 17 18 19 20 21 22 
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23 24 

25 26 27 28 29 

 

 

30 31 

 

 

     

 

6. CALENDARIO ABRIL 

ABRIL 2020 

LUNES MARTES 

 

MIÉRCOLES JUEVES 

 

VIERNES SÁBADO DOMINGO 

  

1 2 3 4 5 
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6 7 8 9 10 11 12 

 

 

13 14 15 16 17 18 19 

 

 

20 21 22 23 

24 25 26 

 

 

27 28 29 30 
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6. RUTINA LAVADO DE MANOS 40 SEG 

TIEMPO: AL MENOS 40 SEGUNDOS            

       

1. ABRIR 

EL GRIFO 

2. MOJAR 

LAS MANOS 

3. DAR 

JABÓN 

4. 

ENJABONAR Y 

FROTAR 

5. ACLARAR 

LAS MANOS 

6. CERRAR 

EL GRIFO 

7. SECAR 

 

 

 


