La visidn de los profesionales.
Del procedimiento a la persona

LAATENCION A LA
DEPENDENCIA
Realidad y futuro

25Y 26 DE JUNIO
Palacio de Congresos - Toledo

OOOOOOOOOOOOOO




MARCO DE REFERENCIA

- Las aportaciones de la Psicologia en el campo de la autonomia personal y la atencion a las
personas en situacion de dependencia son multiples.

- La Psicologia dispone de un amplio abanico de conocimientos, técnicas, modelos y recursos para
afrontar junto con otras disciplinas la autonomia personal, la valoracion de la dependenciay la
atencidn individual.

- La Psicologia Social Comunitaria es un ambito de la Psicologia cuyo objetivo principal es producir
transformaciones en las comunidades procurando el fortalecimiento y la participacién de los
actores sociales en sus propios entornos.
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MARCO DE REFERENCIA

- La Psicologia desde su marco conceptual vincula el desarrollo de la persona con su entorno, para manejarse no
solo en lo funcional, instrumental y mecanico, sino también en lo cognitivo, afectivo y relacional.

- La Dependencia es el estado en el que la persona, debido a la falta de capacidad fisica y psicoldgica que necesita
algun tipo de ayuda técnica o asistencia para lleva a cabo una actividad diaria.

- La definicidon de dependencia encaja perfectamente con un concepto acorde con una visidn biopsicosocial de |a
misma, un concepto que tiene en cuenta los tres aspectos fundamentales de la vida de las personas: el biolégico,
el psicoldgico y el social, y que evita en lo posible dejar fuera del sistema de proteccidon a un conjunto de

personas en situacion de dependencia.
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MARCO DE REFERENCIA

-La psicologia del ciclo vital es |a disciplina que se interesa en describir y explicar los cambios psicoldgicos que
experimenta el ser humano durante su desarrollo, es decir, desde que nace hasta su muerte.

- La situacion de dependencia se puede presentar en cualquier momento del ciclo vital. Los cambios que
generan dependencia pueden ser congénitos, sobrevenidos o evolutivos.

- La Psicologia es la Ciencia que estudia el comportamiento humano, en sus aspectos afectivos, cognitivos y
relacionales, abordando las condiciones psicoldgicas a lo largo de la vida factores dependientes de la relacion
entre lo bioldgico, el contexto y el comportamiento.
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MARCO DE REFERENCIA

Se interviene: No olvidarnos
-Evaluacion de las personas en su entorno. -Investigacion
- Gestion y autonomia. No solo se evaluara. -Intervencion: Colectivos:
-Funcional - En situacion de dependencia
-Instrumental - Familiares
-Mecanica - Cuidadores
- Profesionales
Se hara hincapié en los aspectos psicologicos, - Entorno social
cognicion, afectividad y relacionales (variables menos
tangibles). *
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LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

La Psicologia de la Dependencia trabaja en diferentes areas:

L Prevencion primaria a toda la sociedad.

L Atencion directa a los mayores, a las personas con distinta capacidad y sus familias.
Disefio de recursos.

Planificacidon y programacion.

Evaluacion de Programas.

Dinamizacidn comunitaria para favorecer la inclusion.

Formacion a profesionales y a familiares. *

Direccidn, gestion y organizacion de servicios y equipamientos especificos.
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LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

Niveles de intervencion psicolodgica:

O Intervencién individual, familiar y grupal: Duelo, crisis, cuidadores y prevencién y afrontamiento del
estrés.

 Técnicas de evaluacion: Cuestionarios, tests, entrevista psicologica y observacion.

 Formacion de profesionales: Prevencidn e intervencion sobre el “sindrome del cuidador”,
afrontamiento del duelo, capacitacion de profesionales de centros residenciales, etc. Hacia la
especializacion.

J Evaluacion de programas, consultoria, elaboracién de protocolos, etc.

O Intervencion psicoldgica (talleres de estimulacion cognitiva, memoria, programas de rehabilitacion;
ﬁervencién temprana, intervencion psicoldégica en autonomia personal y gestion emocional, etg?f‘“\*
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LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

PERSONAS MAYORES PERSONAS CON DISTINTA CAPACIDAD
= Vision del envejecimiento como una etapa evolutiva = Profesionales de la Psicologia centrados en |a valoracion,
especialmente importante. evaluacion y diagndstico de situaciones de discapacidad
(congénita, sobrevenidas o evolutivas).
= |nversion de la piramide poblacional " Programas de rehabilitacion y orientacion personal.
- Mas personas mayores. ® Programas de intervencion y atencion directa a las
- Mayor esperanza de vida. personas con distinta capacidad y a sus familias.
- Mas situaciones de dependencia = |nclusidn en el entorno familiar, social y laboral.
- Espana: Tasa de natalidad mas baja en 40 aios. " Programas que fomenten la aceptacion y relacion de

ayuda de la sociedad hacia las personas con
discapacidad.
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LA PSICOLOGIA EN EL AMBITO DE LA DEPENDENCIA

PERSONAS CON ENFERMEDAD MENTAL PERSONAS MENORES (0-3 ANOS)

= Profesionales de la Psicologia imprescindibles en = |ntervenciones asistenciales y preventivas dirigidas

la evaluacion, diagndstico y planificacion de la a nifos/as desde el momento de su concepciony

intervencion. durante los primeros afios, a sus familias y al

contexto en el que se desarrollan.
= Deteccidon y seguimiento.
= Etapa evolutiva en la que es fundamental

= Intervencidn con cuidadores y familiares para la aprovechar la plasticidad del menor en relacidn

aceptacion de la enfermedad, la gestion de la con sus aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociaies; *

*

sobreproteccion y de las expectativas. ‘N* *
» * *
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

1. Actuar de filtro en las derivaciones.

2. Valoracion y diagnostico.

3. Tratamiento.

4. Prevencion

de Castilla-La Mancha




IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

1. ACTUAR DE FILTRO EN LA DERIVACION

- Necesidad de no saturar la demanda de valoracion de situaciones de dependencia.

- Profesionales de la Psicologia especialistas en patologias relacionadas con el deterioro
cognitivo, trastorno mental, menores, trastorno del desarrollo, etc.

- Necesidad de un planteamiento comun de unificaciéon de criterios técnicos y especializados
en cuanto al filtrado, valoracion y diagndstico en Castilla la Mancha.
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

2. VALORACION/ DIAGNOSTICO

- Necesidad de que el profesional de la Psicologia evalle y valore las principales funciones y
dimensiones psicoldgicas involucradas en todas las personas en situaciones de dependencia y en

sus familiares.

- Necesidad de una valoracion transdisciplinar.
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

3. TRATAMIENTO

- EI'PIA (programa de atencidn individualizado) debe ser el hilo conductor de la intervencion de
los distintos profesionales con posterioridad al proceso de valoracion.

- Los profesionales de |la Psicologia son figuras imprescindibles en la cartera de servicios:
- SEPAP

- Centros de Dia.

- Residencias de Mayores.

- Centros de Atencion Temprana.
- Etc.
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

3. TRATAMIENTO

En el estudio de Ditchman, Sung, Easton, Johnson y Batchos, 2017, realizado en personas con dano

cerebral, analizaron la relacion entre éste y la calidad de vida: A mayor severidad en los sintomas, peor
calidad de vida.

Table 3
Steps in self-efficacy and disability acceptance as mediators between symptom severity and life satisfaction following Baron
& Kenney's 3-step approach (N=103)

WVariable P B SE B 95% CI for B R? (change) F (change)
Step 1
Regression 1 (Path al): Symptom severity predicting self-efficacy
Symptom severity —.34* —0.19 0.05 [—0.53, —0.16] 0.12 13.69
Regression 2 (Path a2): Svmptom severity predicting disability acceptance
Symptom severity —0.40* —0.20 0.05 [-0.58, -0.22] 0.16 19.22
Step 2
Regression 3 (Path c): Symptom severity predicting life satisfaction
Symptom severity —0.33= —1.81 0.51 [-0.51, -0.14] 0.11 12.46
Step 3
Regression 4 (Path b and c”): Svmptom severity predicting life satisfaction controlling for self-efficacy and disability acceptance
Self-efficacy 0.38+ 384 0.81 [0.22, 0.54] 0.30 44,49
Disability acceptance 0.43* 4.71 0.90 [0.26, 0.59] 0.17 31.74
Symptom severity —0.03 —0.15 0.45 [—0.19,0.13] 0.00 0.12

Note. Cl = confidence interval. *p = 0.001.
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

3. TRATAMIENTO

En un analisis estadistico posterior, se tuvo en cuenta la auto-eficacia y la aceptacion de la discapacidad,
concluyendo que a mayor autoeficacia y aceptacion de la discapacidad, mejor calidad de vida.

En resumen, que los factores psicolégicos como la autoeficacia y la aceptacion MEDIAN la relacion entre la
gravedad de los sintomas y la calidad de vida.

Self-Efficacy
al \
Symptom c’ Life
Sewverity Satisfaction
b2
Disability

M w
Fig. ] Proposed dual mediation model of the effect of symptom
se ity on life '-;factlon. * N
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

3. TRATAMIENTO

Rehabilitation psychology (psicologia rehabilitadora):
Area especializada dentro de la psicologia que se centra en el estudio y aplicacién del conocimiento y las
herramientas psicoldgicas para los individuos con distinta capacidad o enfermedad crdonica, con el fin de

maximizar su salud y bienestar, independencia, habilidades funcionales y roles sociales de participacion a lo
largo de la vida.

(Rehabilitation Psychology en 2014, los autores MacLachlan y Mannan, en un comentario sobre el “World report on
disability” o “Informe mundial sobre discapacidad”)

Hibbard, Layman y Stewart (2010) definen el ABCs de las intervenciones de la psicologia rehabilitadora:

* *
*
O Intervenciones para ayudar al ajuste, incluyendo el counseling y la psicoterapia N* * /*
O Intervenciones comportamentales con el individuo, la familia y el entorno. )_\ * *
Q*‘
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

3. TRATAMIENTO

Autodeterminacion
INDICADORES DE CALIDAD DE VIDA R. Schalock y M.A. Verdugo (2002/2003).

U Control Personal: Tener la posibilidad de decidir sobre su propia vida de forma independiente y
responsable.

L Metas y valores personales: Disponer de valores personales, expectativas, deseos hacia los que
dirija sus acciones.

[ Elecciones: Disponer de distintas opciones entre las cuales elegir de forma |ndepend|ent
sus preferencias.
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

4. PREVENCION

- Desde una concepcidn abierta, integradora, inclusiva y ecoldgica.

- Tradicionalmente la intervencidn ha tenido un enfoque terapéutico y reparador tanto en la salud como
en los servicios sociales.

- Actualmente se impone la necesidad de disefiar programas de promocidn de la autonomia personal para

cualquier colectivo de personas, desde un enfoque proactivo, preventivo y de mejora de la calidad de
vida.

- La prevencion de la dependencia adquiere un mayor peso en la medida en que va ligada a un concept
de salud mds amplio y va mas alld de la atencidn a situaciones agudas o de crisis que puedan presentaﬁsSi
en un momento concreto. * *\
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IMPORTANCIA DEL PROFESIONAL DE LA PSICOLOGIA
EN LA DEPENDENCIA

4. PREVENCION

- La prevencion también tiene que estar centrada en el cuidador principal.

- El sindrome del cuidador es un trastorno que presentan personas que desempenan el rol de cuidador principal de
una persona en situacién de dependencia.

v' Se producen cambios a corto y largo plazo en la vida diaria del cuidador.
v'  La sintomatologia del sindrome del cuidador puede ser fisica y psicolégica.

v Laimportancia del soporte del cuidador en todos los ambitos como pilar fundamental del sistema
sociosanitario en la dependencia.

- SOPORTE al cuidador en:
v" Formacion.
v Ajustes de expectativas.

v o 2 .
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CONCLUSIONES
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Necesidad de que haya suficiente personal especializado de la Psicologia que permita prestar un
soporte de calidad y eficiencia ajustado a las necesidades que genera la situacion de dependencia.

Los pilares fundamentales han de estar centrados en la prevencion primaria, la estimulacion y
rehabilitacion neuropsicoldgica y en el cuidado del cuidador.

Es fundamental dar una mayor visibilidad a las necesidades psicologicas y a los aspectos psicolégicos
del ser humano.

Necesidad de tener en cuenta el desarrollo de la persona dentro su proceso.
*
Mayor presencia del profesional de |la psicologia en los servicios sociales de base. *
w *
Seguimiento adecuado y de calidad de los tratamientos.
Departamentos de calidad publicos centrados en hacer un seguimiento que se ajuste a las

necesidades continuas y cambiantes de la persona en su entorno.



CONCLUSIONES

(1 Nunca antes nunca sociedad ha tenido que enfrentar una tasa tan elevada de
envejecimiento de la poblacion.

1 Esta circunstancia unida a la deteccion cada vez mas precoz de situaciones de
discapacidad y diagnodstico y evaluaciones cada vez mas precisas, obligan a un
cambio de vision de nuestra sociedad, como defiende la Psicologia Social
Comunitaria y de la Intervencion Social.

(J Cambio de vision de todos y todas para procurar un mayor bienestar, una mayor
inclusion, mayor normalizacion, para asi procurar un menor sufrimiento y wh maylor,
empoderamiento de |la persona en situacion de dependencia. = *
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CONCLUSIONES

El proceso esta en la persona.

Con un procedimiento de calidad, se
desarrolla el proceso en el que estada .
persona. AR\
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Gracias por su atencion
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