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Cada ano se interponen una media de 60 denuncias al dia por
desaparicion de personas en Espana. A fecha de 31 de diciembre
de 2021, existen 5.411 denuncias activas, con la afectacion que
esto supone a todos los niveles.

En muchas ocasiones, estas desapariciones estan motivadas por
el deseo de la persona a dejar de sufrir, contemplando como uni-
ca salida quitarse la vida. Los datos asi lo atestiguan (Ministerio
del Interior, 2022): de las denuncias cesadas durante el ano 2021
sobre personas desaparecidas el 0,93 % tuvieron un desenlace fa-
tal, siendo las conductas autoliticas la causa mas frecuente repre-
sentando el 37,74% de los fallecimientos. Ello sin tener en cuenta
aquellas desapariciones motivadas por un fin autolitico pero de
resolucion favorable con el reintegro de la persona al hogar, cuyo
registro a dia de hoy no se recoge, o aquellas con un final fatal pero
cuya motivacion real se desconoce o bien aquellas que permane-
cen durante anos en las bases de datos con un resultado incierto.

Muerte
sin causa
evidente

18%

violenta

El decalogo presentado busca ser un recurso de uso para la pobla-
cion general y de apoyo para los profesionales de la intervencion,
que permita conocer y actuar de manera rapida, eficiente y eficaz
ante este tipo de situaciones donde el tiempo resulta esencial.

Especialmente si sospe-
cha que su ser querido
puede estar intentando
suicidarse.

Contacte de inmediato
con Fuerzas y Cuerpos
de Seguridad.

Adapte la informacion a
cada persona, momento
o situacion siguiendo
las recomendaciones
profesionales.

Evite mentir. Es
preferible que se
enteren por usted.

Sea objetivo, no anada
juicios. Centrese en el
momento.

Aporte descripcion fisica
detallada, documentacion,
fotografias recientes, ves-
timenta en el momento de
la desaparicion, rutinas,
redes sociales...

Indique sus sospechas del
motivo de la desaparicion
y circunstancias relacio-
nadas (intentos autoliticos
anteriores, patologia psi-
cologica previa, consumo
de toxicos, conductas de
despedida...).

Siga siempre las
indicaciones de las
personas responsables de
la investigacion.

Comunique toda
informacion.

Cualquier detalle
por irrelevante que
le parezca, puede
ser importante para
la investigacion.

Evite facilitar
datos de contacto
personales,
imagenes donde
aparezcan otras
personas...

Siga las
recomendaciones
de los expertos.

Son manifestaciones
fisiologicas, conductuales,
emocionales... habituales
ante lo sucedido.

Evite buscar respuestas
a preguntas que no la
tienen, asi como sentirse
culpable por lo ocurrido.
En estas situaciones
influyen muchos factores.

Valore sus necesidades
y las de otras personas
afectadas, sobre todo
aquellas que requieren
mas atencion por su
estado o situacion
(menores, personas
mayores...).

Recurra a profesionales
especializados. Evite
terceros no cualificados.

Mantenga sus
habitos (descanso,
alimentacion...),
aunque le cueste.

Apoyese en su
entorno y delegue
responsabilidades.

Preste especial
atencion a personas
mas vulnerables,
incluyendo menores.

Permitira redirigir los

recursos a otros casos

como el suyo.

Revision basada en la evidencia cientifica recogida en la bibliografia existente sobre el tema, testimonios y aportaciones realizadas por personas afectadas y profesionales de la investigacion e intervencion en desapariciones
de personas y en conducta suicida.

La desaparicion de personas, especialmente si existen sospechas de suicidio, adquiere una especial relevancia por las implicaciones psicologicas y sociales que conlleva. Las primeras horas resultan cruciales en la
busqueda y posterior localizacion de la persona desaparecida, maxime si esta esta valorando un final fatal como unica salida al sufrimiento que pueda estar experimentando. Estudios como el de Newiss (2011), indican
que cuanto mas tiempo pasa, mayores son las posibilidades de que la persona desaparecida resulte lesionada o fallecida Las investigaciones indican que la mayor parte de los casos (97-99%) se resuelven en las primeras
24 horas (Tarling y Burrows, 2004), cifrandose en el 70% en los primeros 14 dias en el caso de las desapariciones publicadas por el Centro Nacional de Desaparecidos (CNDES) en su pagina web en el ultimo ano (Ministerio
del Interior, 2022). Aspectos como la ambivalencia entre seguir viviendo si la situacion cambia o morir y dejar de sufrir si esta continua, el pensamiento dicotomico o la impulsividad, necesaria para el acto pero que no
persiste indefinidamente, precisan de un abordaje inmediato (Rocamora, 2012; Pacheco, 2012 ). Se hace necesario desarrollar y difundir ampliamente recursos como el presentado, que permitan la familiarizacion con
esta problematica y sirvan de guia para un afrontamiento optimo de la situacion.

El fenomeno de las desapariciones es complejo, multifacetico y universal (Alys, Massey y Tong, 2013; Stewart, 2018), motivo por el que las diferentes sociedades demandan respuestas y soluciones (Ministerio del Interior,
2017). A nivel vital, la desaparicion de un ser querido es una de las situaciones mas complejas a las que puede enfrentarse una persona. Respuestas rapidas que permitan intervenciones coordinadas, especialmente si
existe o puede existir una motivacion autolitica, dan en mayor grado como resultado resoluciones favorables en las primeras horas y reducen el impacto psicologico que una desaparicion puede tener a diversos niveles.
En muchas ocasiones los mitos existentes y la falta de familiarizacion con esta problematica, pueden obstaculizar la toma de decisiones y la consiguiente peticion de ayuda. Recursos como el presentado por el Grupo
de Trabajo en Intervencion Psicologica en Desapariciones (GIPD) del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid, pionero en este ambito, pueden facilitar un afrontamiento optimo de esta dificil situacion en los momentos
Iniciales.
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