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PROGRAMA GENERAL 

 
Miércoles, 20 de Septiembre 

18’30-20’00: Entrega de documentación. Hotel Meliá Benidorm 
21’00          : Punto de encuentro. Hall del Hotel Meliá Benidorm 
 
Jueves, 21 de Septiembre 

  9'00-10'00: Entrega de documentación 
10'00-12'00: Inauguración Oficial del Congreso /  
                    Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck) 
12'00-12'30: Descanso / Sesión 1 de Póster 
12'30-13'45: Sesiones Temáticas 1, 2 y 3 
13:45-15:30: Comida 
15'30-16'45: Sesiones Temáticas 4, 5 y 6 
16'45-18'00: Sesiones Temáticas 7, 8 y 9 
18'00-18'30: Descanso / Sesión 2 de Póster 
18'30-19'45: Sesiones Temáticas 10, 11 y 12 
 
Viernes, 22 de Septiembre 

  9'30-10'00: Secretaría 
10'00-11'00: Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger) 
11'00-11'30: Descanso / Sesión 3 de Póster 
11'30-12'30: Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel) 
12'45-14'00: Sesiones Temáticas 13, 14 y 15 
14'00-16'00: Comida 
16'00-17'15: Sesiones Temáticas 16, 17 y 18 
17'15-17'45: Descanso / Sesión 4 de Póster 
17'45-19'00: Sesiones Temáticas 19, 20 y 21 
19'15-         : Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S. 
 
Sábado, 23 de Septiembre 

  9'30-10'00: Secretaría 
10'00-11'15: Sesiones Temáticas 22, 23 y 24 
11'15-11'45: Descanso / Sesión 5 de Póster 
11'45-13'00: Sesiones Temáticas 25, 26 y 27 
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodríguez Marín) 
14'15-        :  Acto de Clausura 
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CONFERENCIAS  
- “The four-factor theory and the anxiety disorders”. Dr. M.W. Eysenck. Royal Holloway College. 

University of London (U.K.) 
- “Measuring occupational stress: job pressures and lack of support”. Dr. C.D. Spielberger. 

Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. Univ. of South Florida  
- “El papel de la hiperventilación en la experiencia de ansiedad y el pánico”. Dr. A. Cano-Vindel.  

Universidad Complutense de Madrid 
- “La auto-eficacia percibida como forma de afrontamiento del estrés y sus efectos en la salud”. 

Dr. J. Rodríguez Marín. Universidad Miguel Hernández  

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS 
1.  Emociones y salud (Dra. M.I. Casado Morales) 
2.  Adicciones (J.A. Rodríguez López) 
3.  Bienestar, estrés y salud laboral (Dr. A. Bados) 
4.  Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas del 11-M en Madrid (Dr. A. Cano 

 Vindel) 
5.  Emociones en el ámbito educativo (Dr. J.M. Hernández López) 
6.  Cognición y emoción (Dr. M.A. Pérez Nieto) 
7.  Anorexia, bulimia y obesidad: Prevención y tratamiento (Dra. I. Iruarrizaga) 
8.  Ansiedad y estrés en el personal de emergencias (Dra. M. Redondo) 
9.  Mujer, estrés y salud (Dra. J. Sebastián) 
10. Casos clínicos I (Dr. H. González Ordi) 
11. Documentación y evaluación de la calidad en el área de la ansiedad y el estrés (Dr. F.M. 

 Tortosa) 
12. Actividad cognitiva, estrés y vejez (Dr. J.M. Latorre) 
13. Inteligencia emocional, cognición y salud (Dr. P. Fernández Berrocal) 
14. Aspectos psicológicos del dolor (Dra. J. Moix) 
15. Temporalidad y estrés (Dr. S. Estaún) 
16. Estrategias psicológicas para la detección del engaño y la simulación en el ámbito clínico, 

 forense y laboral (Dr. H. González Ordi) 
17. Estrés laboral (Dr. J. Martín García) 
18. Ansiedad y estrés infantil (Dra. C. López Soler) 
19. Casos clínicos II (Dra. I. Iruarrizaga) 
20. Inteligencia emocional en el ámbito educativo (Dra. E. Casanova) 
21. Tecnoestrés, estrés laboral y burnout (Dra. M. Salanova) 
22. Intervención terapéutica I (Dr. J.M. Bulacio) 
23. Ansiedad, estrés y rendimiento (Dra. C. Escolar Llamazares) 
24. Evaluación y tratamiento de la ansiedad: aportaciones desde el meta-análisis (Dr. J. 

 Sánchez Meca) 
25. Afecto y creatividad (Dr. E. García Fernández-Abascal) 
26. Intervención terapéutica II (Dr. F. Calvo) 
27. Estrés laboral y mobbing (Dra. N. Leibovich) 

SESIONES DE PÓSTER  
1. Emociones, factores psicosociales y salud (Dra. M.I. Casado Morales) 
2. Estrés laboral (Dr. N. Extremera) 
3. Intervención clínica (Dra. I. Iruarrizaga y V. Fernández López)) 
4. Evaluación, estudio de constructos y desarrollo de instrumentos de medida (Dr. A. Sesé) 
5. Inteligencia emocional (M. Salguero) 
 
(*) Los póster de las sesiones 1,3 y 5 estarán expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00 hrs. Los 
correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán desde las 16’00 hasta las 19’30 hrs. Los autores deberán 
estar presentes en las horas indicadas en cada una de las sesiones. 
(**) Consultar listado de póster en la última página del programa correspondiente al día de presentación. 
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MIÉRCOLES, 20 
 
18'30-20'00: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN: Secretaría (H. Meliá) 
 
21'00: PUNTO DE ENCUENTRO. Hall del Hotel Meliá Benidorm 
 
JUEVES, 21 
 
9'00-10'00: Secretaría: ENTREGA DE DOCUMENTACIÓN 
 
10'00-12'00: Sala 1 
    - INAUGURACIÓN OFICIAL DEL CONGRESO  
 - Excmo. Sr. Alcalde-Presidente del Ayuntamiento de Benidorm 
  D. Manuel Pérez Fenoll 
 - Excmo. Sr. Vicerrector de la Universidad de Valencia 
  D. Francisco M. Tortosa Gil 
 - Presidente de la SEAS 
  D. Antonio Cano-Vindel 
 
    - CONFERENCIA INAUGURAL 
 THE FOUR-FACTOR THEORY AND THE ANXIETY DISORDERS 
 DR. MICHAEL W. EYSENCK 
 Royal Holloway College. University of London (UK) 
 
12'00-12'30: DESCANSO - SESIÓN 1 DE PÓSTER (Ver al final del día)  

EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD 
COORD.: DRA. Mª ISABEL CASADO MORALES (UCM) 

 
12'30-13'45: Sala 1 
SIMPOSIO 1: Emociones y salud (Dra. Mª Isabel Casado Morales) 
 
 La enfermedad como fuente de estrés: habilidades de afrontamiento 
 M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Inteligencia emocional percibida, emocionalidad negativa e hipertensión 

arterial esencial: un estudio piloto 
 J.M. Salguero, M.I. Casado y V. Fernández-López 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Enfermedad inflamatoria intestinal y respuesta emocional 
 J. Vidal y M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
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 Psicología positiva y salud: perspectivas de trabajo 
 M. Helguera y M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Relación entre estado emocional, cogniciones de control y resultados de 

salud en enfermas con dolor crónico 
 M.A. Pastor, N. Pons, A. Lledó, S. López-Roig, M. Martín-Aragón y M.C. 

Terol 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante)   
12'30-13'45: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 2: Adicciones (Juan Antonio Rodríguez López) 

 Ansiedad en drogodependientes. Diferencias existentes en función del 
programa de tratamiento 

 J.A. Rodríguez López 
 Clínica de Psicología Aplicada -CAUCE / Universidad Complutense de Madrid 
 ¿Son la adicción al trabajo y el engagement partes del mismo constructo? 
 M. del Líbano, M. Salanova, S. Llorens y W. Schaufeli 
 Universitat Jaume I (Castellón) / Utrecht University (Holanda) 
 Explorando la asociación entre inteligencia emocional percibida, sucesos 

vitales estresantes, afrontamiento y apoyo social en sujetos 
toxicodependientes 

 J.M. Augusto, R. Martínez de Antoñana, J. Ruiz i Vázquez y V. del Estal 
 Universidad de Jaén / Fundación Ángaro (Proyecto Hombre, Jaén) 
 Diferencias de personalidad y género en el consumo de drogas legales en 

adolescentes 
 R. Cabello, P. Fernández-Berrocal, D. Ruiz-Aranda y N. Extremera 

Pacheco 
 Universidad de Málaga 
 Adicción e Internet: sexo y ciberrelaciones 
 S. Sánchez Zaldívar e I. Iruarrizaga 
 Fundación Hospital Alcorcón (Madrid) / Universidad Complutense de Madrid 
 
12'30-13'45: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 3: Bienestar, estrés y salud laboral (Dr. Arturo 
Bados López) 

 Índices de psicopatología en profesionales sanitarios de ámbito hospitalario 
 G. Benavides, F. Martínez, C.J. van-der Hofstadt, M. Orgilés y A. Solanes 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
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 El ruido como estresor y perturbador en actividades de precisión y riesgo 
 I. Dorado Urbistondo y J.J. Miguel Tobal 
 Academia de Policía de la Comunidad de Madrid / Universidad Complutense de Madrid 

 El bienestar en el trabajo: procesos de interacción en los niveles de 
compromiso, expectativas laborales y autoeficacia 

 E. Garrosa, L. Díaz-Gracia, R. Rodríguez-Carvajal y M. Gálvez 
 Universidad Autónoma de Madrid 

 Felicidad y salud mental y física en profesionales sanitarios de ámbito 
hospitalario 

 F. Martínez, G. Benavides, C.J. van-der Hofstadt, M. Orgilés y A. Solanes 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Cómo mejorar la salud ocupacional generando experiencias óptimas (flow) 

en el trabajo 
 A.M. Rodríguez, E. Cifre y M. Salanova 
 Universitat Jaume I (Castellón) 

  
13'45-15'30: COMIDA 
 
15’30-16’45: Sala 1 
SIMPOSIO 4: Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas 
del 11-M en Madrid (Dr. Antonio Cano Vindel) 

 11-M: Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas en la 
población de Madrid y en las zonas afectadas al mes, a los seis meses y al 
año 

 A. Cano Vindel, J.J. Miguel Tobal, I. Iruarrizaga, H. González Ordi y S. 
Galea 

 Universidad Complutense de Madrid / University of Michigan (USA) 
 11-M: Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas en víctimas, 

familiares y allegados al mes y a los seis meses 
 I. Iruarrizaga, J.J. Miguel Tobal, A. Cano Vindel y H. González Ordi
 Universidad Complutense de Madrid 

 11-M: Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas en personal 
de emergencias al mes y a los seis meses 

 H. González Ordi, J.J. Miguel Tobal, A. Cano Vindel e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid  
 Inteligencia emocional percibida y alteraciones psicopatológicas tras los 

atentados terroristas del 11-M en Madrid 
 J.M. Salguero, I. Iruarrizaga, A. Cano Vindel, J.J. Miguel Tobal y H. 

González Ordi 
 Universidad Complutense de Madrid 
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  Estudio 18 meses después del atentado del 11-M 
 S. Balanzat 
 Asociación de Víctimas de Terrorismo 11-M (AVT-11M) 
 
15’30-16’45: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 5: Emociones en el ámbito educativo (Dr. José 
Manuel Hernández López) 

 Competencia social e inteligencia emocional. Análisis de las relaciones en 
un grupo de estudiantes de Educación Secundaria Obligatoria 

 R. Gilar Corbi, B. Sánchez Sánchez y J.L. Castejón Costa 
 Universidad de Alicante 
 Diseño y evaluación de un programa de educación emocional para la 

prevención del estrés psicosocial en el contexto del aula 
 M. Muñoz de Morales Ibáñez 
 Universidad del País Vasco 
 El estrés, una intervención cognitivo conductual en estudiantes de 

Bachillerato de la Universidad de Guadalajara 
 M.G. Espinosa Rivera, M.E. Flores Villavicencio y J.R. Espino Espinosa 
 Universidad de Guadalajara (México) 
 Estudio de los aspectos emocionales de estudiantes universitarios de 

primer curso de Magisterio 
 J.A. Entrena Castro, A.B. García Berbén, E. Fernández de Haro y J.L. 

Benítez Muñoz 
 Universidad de Granada 
 Evaluación e intervención en los problemas de ansiedad ante los 

exámenes 
 F. Miralles Muñoz 
 Universidad San Pablo - CEU (Madrid) 
 
15’30-16’45: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 6: Cognición y emoción (Dr. Miguel Ángel Pérez 
Nieto) 

 Sesgos cognitivos y alteraciones neuropsicológicas en el trastorno 
obsesivo-compulsivo 

 J. Ramos Cejudo e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Inteligencia emocional e interferencia Stroop en personas con alta y baja 

ansiedad rasgo 
 C. Pérez Dueñas, A.P. Pacheco Unguetti, J. Lupiáñez Castillo y A. Acosta 

Mesas 
 Universidad de Granada 
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 Efectividad comparada de dos procedimientos de inducción colectiva de 
ansiedad 

 M. Márquez, I. Montorio, R. Nuevo, M. Izal, I. Cabrera, G. Pérez-Rojo, A. 
Manzanedo y A. Pinto 

 Universidad Autónoma de Madrid 
 La evaluación de los sesgos cognitivos en los trastornos de ansiedad 
 J. Ramos Cejudo 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Creencias metacognitivas y uso de estrategias de control cognitivo en 

trastornos de ansiedad frente a población no clínica 
 M.A. Pérez-Nieto, M.M. Redondo y P. Fernández 
 Universidad Camilo José Cela (Madrid) 
 
16’45-18:00: Sala 1 
SIMPOSIO 7: Anorexia, bulimia y obesidad: prevención y tratamiento 
(Dra. Itziar Iruarrizaga Díez) 

 Educación para la salud. Planes de intervención y prevención en conducta 
alimentaria 

 F. Ferre Navarrete 
 Servicios de Salud Mental de la Comunidad de Madrid 
 Prevención de los trastornos de alimentación en el ámbito familiar: un 

programa de intervención para padres 
 M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
 Aspectos diferenciales de la bulimia, el trastorno por atracón y la obesidad 
severa: implicaciones para su tratamiento 

 J.A. Santiago e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 

Factores que inciden en la pérdida y el mantenimiento de peso en la 
obesidad severa 

 M.B. Sánchez Pérez 
 Universidad Complutense de Madrid 

 Eficacia del tratamiento cognitivo conductual de la obesidad mórbida 
 I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
16’45-18:00: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 8: Ansiedad y estrés en el personal de emergencias 
(Dra. Marta María Redondo Delgado) 
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 Eficacia de la aplicación de un programa de inteligencia emocional en el 
Cuerpo Municipal de Policía 

 A. Álvarez, S. Dimou, V. Fernández-López, R. Martín y D. Sánchez 
 Universidad Complutense de Madrid / Servicio de Prevención y Medicina del Trabajo del 

Ayuntamiento de Móstoles (Madrid) 
 El proceso de estrés traumático en profesionales de emergencias: algunas 

variables de personalidad moduladoras 
 B. Moreno, M.E. Morante, L. Díaz-Gracia y A. Rodríguez-Muñoz 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 El trauma producido por los accidentes de tráfico: un estudio de caso con 

bomberos 
 J.A. Senabre Pastor 
 Cuerpo Municipal de Bomberos 
 El impacto emocional de los incendios en los bomberos forestales. Incendio 

forestal de Guadalajara, julio de 2005: un estudio comparativo 
 J.A. Senabre Pastor 
 Cuerpo Municipal de Bomberos 
 
16’45-18:00: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 9: Mujer, estrés y salud (Dra. Julia Sebastián 
Herranz) 

 Adaptación psicosocial en mujeres con cáncer de mama participantes en 
un programa de intervención grupal 

 J. Sebastián, D. Manos, N. Mateos y M.J. Bueno 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Predicción de los cambios afectivos Post-parto a través de la Memoria 

Autobiográfica 
 F. Arranz Revenga y J.P. Serrano Selva 
 Universidad de Castilla-La Mancha 
 Secuelas psicológicas en casos de violencia de género 
 V. Fernández-López, S. Balanzat y M. Sánchez 
 Universidad Complutense de Madrid / Asociación de Víctimas de Terrorismo 11-M (AVT-11M) 
 Indicadores biopsicosociales de estrés y su asociación con la hipertensión 

inducida por el embarazo 
 J. Salvador Moysén y J.M. Ramírez Aranda 
 Universidad Juárez del Estado de Durango / Universidad Autónoma de Nuevo León (México) 
 
18'00-18'30: DESCANSO - SESIÓN 2 DE PÓSTER (Ver al final del día)  

ESTRÉS LABORAL 
COORD.: DR. NATALIO EXTREMERA PACHECO (UMA) 
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18’30-19’45: Sala 1 
SESIÓN TEMÁTICA 10: Casos clínicos I (Dr. Héctor González Ordi) 

 Tratamiento cognitivo-conductual en un caso de adicción a la cocaína 
 M.I. González Luján 
 Centro Privado de Psicología 
 Intervención cognitivo-conductual en un caso de fobia social 
 M. Fernández Fernández y J.A. Rodríguez López 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Análisis y modificación de conducta de un adolescente con problemas de 

ansiedad y consumo de cannabis 
 B. Terrassa Blázquez y F.J. Pérez Pareja 
 Universitat de les Illes Balears 
 Intervención conductual en un caso de trastorno de ansiedad por 

separación 
 A.M. Jurado Solórzano y V. Fernández-López 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Intervención cognitivo-conductual en un caso con problemas de autoestima 
 G. Jiménez Cabré y V. Fernández-López 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Ansiedad y disfunción gástrica (caso clínico) 
 R. Sanz Blasco y J.A. Rodríguez López 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
18’30-19’45: Sala 2 
SIMPOSIO 11: Documentación y evaluación de la calidad en el area de 
la ansiedad y el estrés (Dr. Francisco Tortosa Gil) 

 Las revistas españolas en diferentes contextos de evaluación. El caso de la 
revista Ansiedad y Estrés 

 C. Civera y F. Tortosa 
 Instituto de Tráfico y Seguridad Vial -INTRAS / Universidad de Valencia 
 Los trastornos de ansiedad en revistas hispanas 
 C. Wood Martínez 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Los modelos cognitivos de la ansiedad en la literatura española: una 

revisión teórica 
 J. Ramos Cejudo 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Evaluación del impacto diferencial de la variable género en la calidad y 

producción dentro del ámbito de la ansiedad y el estrés 
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 C. Civera Mollá y A. Ayuso Moya 
 Universitat de Valencia 
 La emoción de ira en la Psicología española desde el análisis de 

contenidos de las revistas españolas 
 M.A. Pérez Nieto y F. Pérez 
 Universidad Camilo José Cela (Madrid) 
 
18’30-19’45: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 12: Actividad cognitiva, estrés y vejez (Dr. José 
Miguel Latorre Postigo) 

 Envejecimiento, estrés, diseño universal y actividades de la vida cotidiana 
 J. Lillo Jover, L. Álvaro y L. del Tío 
 Universidad Complutense de Madrid / IUBILATE (Madrid) 
 Memoria autobiográfica y depresión en la vejez 
 J.M. Latorre, J.P. Serrano, L. Ros, J.R. López Ruiz y C.A. Guirado Marzal 
 Universidad de Castilla-La Mancha 
 Evaluación del impacto emocional en ancianos institucionalizados 
 E. Sitges Maciá, J. Rodríguez Marín, S. Tirado González, C. Peiró Sanchiz, 

V. Pérez-Jover y A. Úbeda Prieto 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) / Residencia de la 3ª edad "La Morenica" 

Villena (Alicante) 
 La memoria de trabajo y su relación con la especificidad de los recuerdos 

autobiográficos en la vejez 
 L. Ros Segura, J.M. Latorre Postigo y J.P. Serrano Selva 
 Universidad de Castilla-La Mancha 
 Envejecimiento, entrenamiento cognitivo y factores emocionales 
 J. Lillo Jover, L. del Tío y L. Álvaro 
 Universidad Complutense de Madrid / IUBILATE (Madrid) 
 
20’30: CÓCTEL DE BIENVENIDA 
OFRECIDO POR EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE BENIDORM 
HOTEL MELIÁ BENIDORM 
 
SESIONES DE PÓSTER, JUEVES 21 
 
SESIÓN 1 DE PÓSTER (12’00-12’30) 

EMOCIONES, FACTORES PSICOSOCIALES Y SALUD 
COORD.: DRA. Mª ISABEL CASADO MORALES (UCM) 

 Conductas agresivas en la conducción generadas por el estrés 
 F. Toledo Castillo y M. Figueres Esteban 
 Instrituto de Tráfico y Seguridad Vial -INTRAS / Universidad de Valencia 
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 Psicofisiología de la bulimia nerviosa: relaciones entre variabilidad cardíaca 
y sobresalto motor 

 S. Rodríguez Ruiz, M.A. Pulgar Buendía, G.A. Reyes del Paso y J. Vila 
Castellar 

 Universidad de Jaén / Universidad de Granada 
 La variabilidad cardiaca como índice de regulación emocional en personas 

con ansia por el chocolate 
 S. Rodríguez Ruiz, M.A. Pulgar Buendía, G.A. Reyes del Paso y J. Vila 

Castellar 
 Universidad de Jaén / Universidad de Granada 
 Relación entre estilos de afrontamiento, recursos personales y satisfacción 

con la vida. Un estudio comparativo entre México y España 
 M.G. Jiménez Ambriz y M.I. Fernández de Trononiz 
 Universidad  Autónoma de Madrid 
 Trastorno de estrés postraumático en profesionales sanitarios de 

emergencias extrahospitalarias 
 C. Esclapés García, M.J. Quiles Sebastián, S. Tirado González, Y. Quiles 

Marcos, M. Bernabé Castaño y C. Navarro García 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Diferencias en los niveles de cortisol salival entre sujetos optimistas y 

pesimistas disposicionales en función de la realización de un examen: una 
interpretación teórica desde los conceptos de autocrítica y reestructuración 
cognitiva 

 A. Martínez-Correa, M.T. Colomina y G.A. Reyes del Paso 
 Universidad de Jaén / Universidad Rovira i Virgili 
 La comunicación del adolescente con sus padres ¿puede funcionar como 

factor protector de abuso de alcohol en jóvenes? 
 V. Schmidt, A. Maglio, N. Messoulam, F. Molina, A. Marconi, M.González y 

L. Cuenya 
 Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas -CONICET / Universidad de 

Buenos Aires (Argentina) 
 Estrés y enfermedades médicas: un enfoque cognitivo 
 J.M. Bulacio 
 Fundación de Investigación de Ciencias Cognitivas Aplicadas  -Fundación ICCAp (Argentina) 
 Perfiles diferenciales del MMPI-2 en personas diagnosticadas de 

fibromialgia: resultados preliminares 
 A. Sesé, J. Pérez Pareja, C. Borrás y A. Palmer 
 Universitat de les Illes Balears 
 Estrés académico, apoyo social, reciprocidad y salud en estudiantes 

universitarios 
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 C. Pozo Muñoz, E. Alonso Morillejo, S. Hernández Plaza, M.J. Martos 
Méndez y N. Cid Carrique 

 Universidad de Almería 
 Estudio del consumo de alcohol, tabaco y drogas ilegales en pacientes 

psiquiátricos 
 C. Salgado Pascual, L. Mínguez Martín y F.J. García Sánchez 
 Complejo Hospitalario San Luis -HHSCJ (Palencia) 
 Trastorno de estrés postraumático en la infancia: una revisión bibliográfica 
 N. Doñamayor e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Evaluación del estadío del estrés mediante la determinación de los niveles 

de cortisol a lo largo del día 
 G. Sabater, M. Roig y J. Sabater 
 Sabater Tobella Análisis (Barcelona) 
 Estudio de la presencia de soporte familiar en una muestra de pacientes 

psiquiátricos agudos 
 C.F. Salgado Pascual, L. Mínguez Martín y F.J. García Sánchez 
 Complejo Hospitalario San Luis -HHSCJ (Palencia) 
 Calidad de vida y autopercepción en el contexto de una enfermedad 

crónica oncológica 
 D. Manos, J. Sebastián, M.J. Bueno y N. Mateos 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Fluctuaciones de la imagen corporal y la autoestima en mujeres con cáncer 

de mama: importancia de su manejo terapéutico 
 J. Sebastián, D. Manos,  M.J. Bueno y N. Mateos 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Adaptación psicológica y nivel de calidad de vida en el transplante de 

médula ósea 
 A. Pulgar Buendía, S. Garrido Jiménez, A. Alcalá Muñoz y G. Reyes del 

Paso 
 Universidad de Jaén / Junta Provincial de Jaén / Hospital Ciudad de Jaén 
 Variables psicosociales en la predicción del pronóstico y la calidad de vida 

del cáncer hematológico 
 A. Pulgar Buendía, G. Reyes del Paso y A. Alcalá Muñoz 
 Universidad de Jaén / Hospital Ciudad de Jaén 
 La importancia del tipo de cirugía (mastectomía versus tumorectomía), el 

tipo de tratamiento y el apoyo social en la imagen corporal y la autoestima 
de mujeres con cáncer de mama 

 D. Manos, J. Sebastián, N. Mateos y M.J. Blanco 
 Universidad Autónoma de Madrid 
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 Incidencia de factores de riesgo de anorexia nerviosa en las adolescentes 
baleares 

 S. Ivorra Ortega, P. Llompart Parets y J. Pérez Pareja 
 Universitat de les Illes Balears 

 Evaluación de la ansiedad mediante el ISRA-B en pacientes con trastorno 
mental crónico 

 R. Morales Moreno y R. Martínez Amorós 
 Centro Específico de Enfermos Mentales -CEEM / Centro de Día de la Fundación C.V. Santos 

Andrés y Santiago (Valencia) 
 
 

SESIÓN 2 DE PÓSTER (18’00-18’30) 
ESTRÉS LABORAL 
COORD.: DR. NATALIO EXTREMERA PACHECO (UMA) 

 Estrés y Ansiedad derivados de la Violencia en la Educación: una 
aproximación desde la subjetividad del estudiante 

 C. Lupo 
 Universidad de Carabobo- Valencia (Venezuela) 
 Incidencia y características del síndrome de burnout en deportistas jóvenes 
 L. Vives Benedicto y E.J. Garcés de los Fayos Ruiz 
 Universidad de Murcia 

 El trabajo emocional: concepto y prevención 
 E. Gracia, I.M. Martínez, M. Salanova y C. Nogareda 
 Universitat de Castellón y Centro Nacional de Condiciones del Trabajo 
 Integración de las variables sociales/familiares y psicopatológicas en las 

propuestas de los modelos teóricos del burnout 
 E.J. Garcés de los Fayos Ruiz y L. Vives Benedicto 
 Universidad de Murcia 
 Resultados preliminares de un estudio sobre estrés en el personal del 

servicio de salud mental en un hospital 
 C. Jarabo, V. Pérez-Jover, E. Sitges, S. Tirado y J. Rodríguez Marín 
 Servicio de Salud Mental de la Diputación Provincial de Alicante / Universidad Miguel 

Hernández (Elche, Alicante) 
 Modelo tridimensional de estrés en bomberos 
 J.A. Senabre Pastor 
 Cuerpo Municipal de Bomberos 
 Efectos de la autoestima en la percepción de los superiores en el ámbito 

laboral y en la duración de la I.L.T. por causa psicológica 
 F. Carrasco y J. Gómez-Segura 
 Dirección General Guardia Civil / Gabinete de Psicología de la Agrupación de Tráfico 

SEAS-2006 Programa Jueves 21 

- 14 - 

 Estrés traumático secundario en bomberos como consecuencia de la 
interacción con las víctimas 

 J.A. Senabre Pastor 
 Cuerpo Municipal de Bomberos 
 Apoyo social y burnout en docentes: su incidencia sobre la satisfacción 

laboral, el bienestar y la salud de los trabajadores 
 E. Alonso Morillejo, S. Hernández Plaza, C. Pozo Muñoz, N. Cid Carrique y 

M.J. Martos Méndez 
 Universidad de Almería 
 En medio del mar: Fuentes potenciales de estrés laboral en plataformas 

petroleras marinas en México 
 R. del Pino Peña 
 Universidad Chapultepec (México) 
 Diferencias entre trabajadores y trabajadoras en la aportación de los 

factores psicosociales a la ansiedad en una muestra de diferentes sectores 
laborales y un sector específico 

 M. de la Torre, A. Solanes, B. Martín del Río e I. Zamora 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 El síndrome de burnout en los trabajadores de los servicios de los 

hospitales de la provincia de Alicante 
 A. Solanes, C.J. van-der Hofstadt, F. Martínez, G. Benavides y M. Orgilés 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 El estrés en estudiantes del Bachillerato de la Universidad de Guadalajara 
 M.G. Espinosa Rivera, P.E. Retamoza Vega y M.G. Vizcarra Martínez 
 Universidad de Guadalajara (México) 
 Relación entre el nivel de ansiedad y nivel de burnout percibido en el 

personal sanitario de la UCI de un hospital comarcal 
 C.J. van-der Hofstadt Román, C. Leal Costa, F. Martínez Zaragoza, G. 

Benavides Gil, A. Solanes Puchol y M. Orgilés Amorós 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) / Hospital "Vega Baja". Agencia Valenciana 

de Salud. Departamento 21 
 Burnout en un centro rural de atención primaria 
 C.J. van-der Hofstadt, C. Leal Costa, M. Orgilés Amorós, F. Martínez 

Zaragoza, G. Benavides Gil y A. Solanes Puchol 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) / Hospital "Vega Baja". Agencia Valenciana 

de Salud. Departamento 21 
 Influencia del burnout y autoeficacia en profesores universitarios 
 M. Vera, B. Martín del Río y A. Solanes 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) / Universidad de Sevilla 
 Inestabilidad laboral y su repercusión sobre la memoria prospectiva 
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 N. Leibovich de Figueroa 
 Universidad de Buenos Aires (Argentina) 
 Estrés y ansiedad en la práctica del personal de Enfermería del Hospital 

Civil de Guadalajara 
 M.E. Flores Villavicencio, R. Troyo Sanromán, M.A. Valle Barbosa, A. 

Muñoz de la Torre, A. Lemus García y M.G. Vega López 
 Universidad de Gualajara (México) 
 Percepción del estrés escolar en estudiantes de Bachillerato de la 

Universidad de Guadalajara 
 M.E. Flores Villavicencio, M.G. Espinosa Rivera, M.A. Valle Barbosa, A. 

Muñoz de la Torre, A. Lemus García y G.J. González Pérez 
 Universidad de Guadalajara (México) 
 Síndrome de burnout y malestar psíquico en bancarios. Estudio piloto 
 A.M. Campos Puente y J.M. Rodríguez González 
 Universidad de Sevilla 
 ¿Qué acontecimientos estresan a los profesionales de emergencias 

extrahospitalarias? 
 Y. Quiles Marcos, M. Martín-Aragón, J. Rodríguez Marín, M. Bernabé 

Castaño, C. Esclapés García y E. Brotons Martínez 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Emergencias sanitarias y burnout 
 M. Martín-Aragón, Y. Quiles Marcos, M. Bernabé Castaño, M.J. Quiles 

sebastián, C. Esclapés García y M. Fernández Sánchez Pérez 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Actitudes disfuncionales en orientadores de secundaria como predictores 

del síndrome de burnout 
 E. Guerrero y J.C. Rubio 
 Universidad de Extremadura 
 Análisis del grado de burnout y engagement en una muestra de profesores 

universitarios 
 B. Martín del Río, A. Solanes y M. Vera 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) / Universidad de Sevilla 
 Estrategias de prevención del burnout desde los recursos humanos 
 L. Lorente Prieto, M. Salanova Soria e I. Martínez Martínez 
 Universitat Jaume I (Castellón) 
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VIERNES, 22 
 
9’30-10’00: Secretaría 
 
10’00-11’00: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1) 

MEASURING OCCUPATIONAL STRESS: JOB PRESSURES AND LACK OF 
SUPPORT 

 DR. C.D. SPIELBERGER 
Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. University of South 
Florida 

 
11'00-11'30: DESCANSO - SESIÓN 3 DE PÓSTER (Ver al final del día)  

INTERVENCIÓN CLÍNICA  
COORDS.: DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA Y VANESSA FERNÁNDEZ LÓPEZ (UCM) 

 
11’30-12’30: CONFERENCIA PLENARIA (Sala 1) 

EL PAPEL DE LA HIPERVENTILACIÓN EN LA EXPERIENCIA DE ANSIEDAD Y EL 
PÁNICO 

 DR. A. CANO-VINDEL 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
12’45-14’00: Sala 1 
SIMPOSIO 13: Inteligencia emocional, cognición y salud (Dr. Pablo 
Fernández Berrocal) 

 La inteligencia emocional percibida como factor protector frente a la 
ansiedad 

 R. Palomera Martín 
 Universidad de Cantabria 
 Análisis de las relaciones entre la inteligencia emocional y la salud mental 

en el ámbito familiar 
 M.T. Sánchez Núñez, J. Montañés Rodríguez, J.M. Latorre Postigo y P. 

Fernández-Berrocal 
 Universidad de Castilla-La Mancha / Universidad de Málaga 
 La influencia de la inteligencia emocional sobre el rendimiento en una 

situación de estrés agudo 
 J.M. Salguero, I. Dorado e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Estilos de respuesta rumiativo/distractor y depresión: ¿tiene la inteligencia 

emocional valor incremental? 
 N. Extremera, P. Fernández-Berrocal, D. Ruiz-Aranda y R. Cabello 
 Universidad de Málaga 



SEAS-2006 Programa Viernes 22 

- 17 - 

 Inteligencia emocional y estilos de razonamiento 
 N. Extremera, P. Fernández-Berrocal, D. Ruiz-Aranda y R. Cabello 
 Universidad de Málaga 
 
12’45-14’00: Sala 2 
SIMPOSIO 14: Aspectos psicológicos del dolor (Dra. Jenny Moix 
Queraltó) 

 Características del patrón de emocionalidad negativa en los pacientes con 
artritis reumatoide 

 M.M. Redondo, L. León, M.A. Pérez Nieto y J.J. Miguel-Tobal 
 Universidad Camilo José Cela (Madrid) / Hospital Clínico Universitario San Carlos (Madrid) / 

Universidad Complutense de Madrid 
 Guía de práctica para la lumbalgia inespecífica 
 J. Moix Queraltó y Grupo Español de Trabajo del Programa COST B13 de 

la Comisión Europea 
 Universidad Autónoma de Barcelona / Grupo Español de Trabajo del Programa COST B13 de 

la Comisión Europea 
 Emociones negativas, percepción y creencias sobre el dolor en personas 

diagnosticadas de fibromialgia 
 J. Pérez Pareja, C. Borrás, A. Palmer y A. Sesé 
 Universidad de las Islas Baleares 
 ¿Son sugestionables los pacientes fibromiálgicos? 
 H. González Ordi, J. Pérez Pareja, A. Sesé y J.J. Miguel-Tobal 
 Universidad Complutense de Madrid / Universidad de las Islas Baleares   
12’45-14’00: Sala 3 
SIMPOSIO 15: Temporalidad y estrés (Dr. S. Estaún) 

 Tolerancia/intolerancia al trabajo a turnos: estudio de los parámetros 
fisiológicos y hábitos de sueño 

 E. Díaz Ramiro, J. Martín García, M. Jaén Díaz, L. Luceño Moreno y S. 
Rubio Valdehita 

 Universidad Complutense de Madrid 
 Gestión del tiempo personal y calidad de vida en la sociedad del 

conocimiento 
 E. Hernández i Encuentra, M. Boixadós Anglés y M. Pousada 
 Universitat Oberta de Catalunya 
 Manipulación de la información del tiempo disponible en la realización de 

una tarea espacial 
 R. Cladellas Pros 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
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 De la cronobiología y cronopsicología al estrés o a la cualidad de vida 
 S. Estaún 
 Universitat Autònoma de Barcelona 
 

14’00-16’00: COMIDA 

 
16’00-17’15: Sala 1 
SIMPOSIO 16: Estrategias psicológicas para la detección del engaño y 
la simulación en el ámbito clínico, forense y laboral (Dr. H. González 
Ordi) 

 Mentira, engaño y simulación. Estrategias psicológicas para su detección 
 H. González Ordi 
 Universidad Complutense de Madrid 

 La utilización de la entrevista cognitiva como técnica para analizar la 
veracidad de los testimonios 

 L.E. Ferrer Casado y L.V. Cabello Domínguez 
 Asociación Española de Psicología Conductual -AEPC / Instituto Superior de Psicología 

Clínica y de la Salud (Granada) 

 El CBCA como herramienta para el análisis de la veracidad de testimonios 
en Psicología Forense 

 L.V. Cabello Domínguez y L.E. Ferrer Casado 
 Asociación Española de Psicología Conductual -AEPC / Instituto Superior de Psicología 

Clínica y de la Salud (Granada) 
  ¿Patología o engaño? Protocolo práctico de actuación en el Hospital 

Asepeyo Coslada 
 P. Fernández Marín y H. González Ordi 
 Servicio de Psicología del Hospital Asepeyo Coslada 

 Simulación de respuestas emocionales. Un estudio con diseño análogo 
 H. González Ordi y B. Matalobos Veiga 
   Universidad Complutense de Madrid 
 
16’00-17’15: Sala 2 
SIMPOSIO 17: Estrés laboral (Dr. Jesús Martín García) 

 Los efectos del teletrabajo sobre los riesgos psicosociales del estrés y la 
satisfacción 

 M.L. Girón de Medrano, J. Martín García, M.L. Luceño Moreno y M. Jaén 
Díaz 

 Universidad Complutense de Madrid 
 Relaciones entre carga mental y rendimiento laboral 
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 S. Rubio Valdehita, E.M. Díaz Ramiro, J. Martín García y M.L. Luceño 
Moreno 

 Universidad Complutense de Madrid 
 Personalidad y factores psicosociales como predictores de estrés y 

satisfacción 
 M. Jaén Díaz, J. Martín García, M.L. Luceño Moreno y S. Rubio Valdehita 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Características psicométricas del Cuestionario Multidimensional DECORE: 

Instrumento para la evaluación de factores psicosociales en el entorno 
laboral 

 M.L. Luceño Moreno, J. Martín García, M. Jaén Díaz y M.I. López Núñez 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
16’00-17’15: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 18: Ansiedad y estrés infantil (Dra. Concepción 
López Soler) 

 Problemas afectivos y síndromes empíricos internalizantes en pediatría 
 C. López-Soler, V. Fernández, J.A. López Pina y S. Hernández 
 Universidad de Murcia / Hospital Universitario V. Arrixaca (Murcia) 
 Programa psicoeducativo para el manejo de conducta en padres de niños 

con trastorno por déficit de atención e hiperactividad (TDAH) 
 M. Rapado Castro, A. Díez Martínez de Morentín, S. Incera Torre, C. 

Machinena Gracia y C. Soutullo Esperón 
 Universidad de Navarra 
 El reto de la prevención en los trastornos de la conducta alimentaria 
 N. Solano-Pinto, C. Puente y A. Cano-Vindel 
 Universidad Complutense de Madrid / Ayuntamiento San Martín de la Vega (Madrid) 
 Euestrés y distrés en el proceso de rehabilitación de niños con daño 

cerebral severo 
 I. Dorado Urbistondo y J.J. Miguel Tobal 
 Academia de Policía de la Comunidad de Madrid / Universidad Complutense de Madrid 
 Ansiedad en menores pediátricos mediante el Inventario Clínico Infantil 

(ICI) 
 C. López-Soler, V. Fernández, J.A. López Pina y S. Hernández 
 Universidad de Murcia / Hospital Universitario V. Arrixaca (Murcia) 
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17’15-17’45: DESCANSO - SESIÓN 4 DE PÓSTER (Ver al final del día)  
EVALUACIÓN, ESTUDIO DE CONSTRUCTOS Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS 
DE MEDIDA  
COORD.: DR. ALBERT SESÉ ABAD (UIB) 

 
17’45-19’00: Sala 1 
SESIÓN TEMÁTICA 19: Casos clínicos II (Dra. Itziar Iruarrizaga Díez) 

 Intervención cognitiva-conductual en un caso de obesidad severa 
 J.A. Santiago e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Trastorno adaptativo con ansiedad: evaluación y tratamiento de un caso 
 V. Herrero Gómez y A. Cano Vindel 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Trastorno de ansiedad generalizada: caso clínico 
 L. Franco-Marín, M.I. Casado y H. González Ordi 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Tratamiento de la fobia social combinando técnicas cognitivo-conductuales 

e hipnosis: caso clínico 
 O. Fernández Domingo y H. González Ordi 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Obesidad mórbida, ansiedad y depresión: estudio de un caso clínico 
 J. Ramos Cejudo e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Evaluación y tratamiento de un caso de fobia social 
 L. Leal y M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
17’45-19’00: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 20: Inteligencia emocional en el ámbito educativo 
(Dra. Elsa M. Casanova) 

 Inteligencia emocional y adaptación psicosocial en el ámbito educativo 
 J. Barraca Mairal y A. Fernández González 
 Universidad Camilo José Cela (Madrid) / Universidad Complutense de Madrid 
 Inteligencia emocional, inteligencia psicométrica y rendimiento académico 

en Educación Secundaria Obligatoria 
 B. Sánchez Sánchez, R. Gilar Corbi y N. Pérez Pérez 
 Universidad de Alicante 
 Inteligencia emocional en los maestros. Medios de prevención del estrés en 

el ámbito educativo 
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 E.M. Casanova Lamoutte 
 Universidad Pública de Navarra 
 Inteligencia emocional, personalidad y satisfacción con la carrera elegida 
 L. Gallud, C. Ferrándiz, M. Ferrando, B. Serna y M.D. Prieto 
 Universidad de Murcia 
 Inteligencia emocional y resilencia educativa 
 J.M. Mestre Navas, R. Guil Bozal y F.J. Segovia Segovia 
 Universidad de Cádiz 
 

17’45-19’00: Sala 3 
SESIÓN TEMÁTICA 21: Tecnoestrés, estrés laboral y burnout (Dra. 
Marisa Salanova Soria) 

 Estrés laboral en personal de complejos petroleros marinos de producción 
en México 

 R. del Pino Peña 
 Universidad Chapultepec (México) 
 ¿Cómo medir el burnout en el trabajo? 
 E. Bresó, M. Salanova y C. Nogareda 
 Universitat Jaume I (Castellón) 
 El tecnoestrés como predictor de las creencias de ineficacia y 

desencadenante del burnout en profesores de secundaria: un estudio 
longitudinal 

 M. Ventura, M. Salanova y S. Llorens 
 Universitat Jaume I (Castellón) 
 El papel moderador de la personalidad resistente en el trauma y el 

desgaste profesional en bomberos de la Comunidad de Madrid 
 N. Morett, Y. Moreno, M.E. Morante y R. Rodríguez-Carvajal 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Tecnoestrés: concepto, medida e intervención psicosocial 
 M. Salanova, S. Llorens, E. Cifre y C. Nogareda 
 Universitat Jaume I (Castellón) 
 

19’15: ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SEAS 
(Sólo Miembros) 
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SESIONES DE PÓSTER, VIERNES 22 
 

SESIÓN 3 DE PÓSTER (11’00-11’30)  
INTERVENCIÓN CLÍNICA  
COORDS.: DRA. ITZIAR IRUARRIZAGA  Y VANESSA FERNÁNDEZ LÓPEZ  (UCM) 

 Programa de reducción de ansiedad y automanejo emocional en mujeres 
víctimas de maltrato 

 B. Sánchez Silva, V. Herrero, C. Bolea y M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Estado actual de los tratamientos cognitivo-conductuales para el miedo 

escénico en músicos: una revisión meta-analítica con propuestas de 
intervención 

 R. Nuevo y C. Bonastre 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Intervención cognitivo-conductual en obesidad mórbida: emociones 

negativas e inteligencia emocional 
 I. Iruarrizaga, C. Bolea, L. Calles, M. García, L. Marcos y A. Sánchez 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Intervención psicológica en la reducción de la ansiedad ante los exámenes 
 P. Delgado, J. Mendoza, M. Sanz y J.M. Salguero 
 Universidad Complutense de Madrid 
 ¿Cuáles son los estresores que deben manejar los equipos sanitarios en 

un accidente con múltiples víctimas? 
 M. Martín-Aragón Gelabert, S. Rodríguez Ortíz, Y. Quiles Marcos, M.J. 

Quiles Sebastián, C. Esclapés García y M. Bernabé Castaño 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Primeros resultados del programa de intervención para adolescentes con 

fobia social (IAFS) versión 10-14 años 
 J. Olivares Rodríguez, R. Sánchez García y J.A. Piqueras Rodríguez 
 Universidad de Murcia 
 Evaluación de la eficacia de un programa de tratamiento grupal para el 

trastorno distímico 
 A. Martínez-Moya, J. Abellán y J. Hernández 
 Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia) 
 Resultados de la terapia cognitivo-conductual en la práctica real con 

pacientes con trastornos de ansiedad 
 G. Balaguer Fort, A. Bados López y C. Saldaña García 
 Universidad de Barcelona 
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 Experiencia grupal en pacientes afectados del 11-M diagnosticados por 
estrés postraumático; evaluación cuantitativa y cualitativa de resultados 

 M.L. Martín García, M.J. Muela Grande y B. Mazarrasa 
 Hospital General Universitario de Guadalajara 
 Actividad cognitiva en el trastorno obsesivo-compulsivo. Un estudio 

empírico en un centro público para mujeres 
 L. Leal y A. Cano-Vindel 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Eficacia comparada de la transmisión de información frente a un programa 

específico en sujetos con fobia social generalizada 
 A.I. Rosa Alcázar, J. Olivares Rodríguez y R. Sánchez García 
 Universidad de Murcia 
 Seminario informativo para el cambio de actitud sobre el consumo de 

tabaco 
 L. Franco-Marín, A.M. Jurado, D. Ramírez, M.I. Casado y M.A. Nuñez 
 Universidad Complutense de Madrid / Servicio de Psicología de la Guardia Real 
 Eficacia de grupos psicoeducativos y de autoayuda en pacientes con 

Trastornos de ansiedad 
 J.M. Bulacio, M.C. Vieyra, C. Álvarez Daneri, D. Benatuil y E. Mongiello 
 Fundación de Investigación de Ciencias Cognitivas Aplicadas  -Fundación ICCAp (Argentina) 
 ¿Se puede aprender a modificar la conducta de nuestros hijos?: un 

programa de escuela para padres 
 I. Iruarrizaga, P. Delgado, L. Leal, J.A. santiago y J.M. Salguero 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Programa Grupo de relajación breve. Unidad de Salud Mental de Elche 

(Alicante) 
 V. Cavas García, I. López Atenza y R. Romero Trujillo 
 Unidad de Salud Mental "El Raval" (Elche, Alicante) 
 "Los años increíbles" un programa para padres de niños con problemas de 

conducta 
 P. Gamazo, M. Rapado, A. Díaz-Caneja y C. Soutullo 
 Universidad de Navarra 
 Programa de reducción de la ansiedad ante exámenes en la Universidad 

Alfonso X El Sabio 
 K. Báez Durán, G. Jiménez Cabré, S. Pérez Rodríguez y M.M. Redondo 
 Universidad Complutense de Madrid 
 ¿Cómo fomentar una buena alimentación y la práctica de actividad física 

en pacientes hipertensos? 
 V. Fernández-López, F.J. Jara, G. Jiménez, E. León, L. Marcos, R. Pelaez, 

M.A. Prieto, D. Sánchez y R. Sanz 
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 Universidad Complutense de Madrid / Centro de Salud de Barajas / Centro de Salud de San 
Blas (Madrid) 

 Cómo trabajar habilidades sociales y expresión emocional con niños de 
Primaria 

 P. Delgado, E. Coronel y M.I. Casado 
 Universidad Complutense de Madrid 
 Aplicación de un programa de prevención y control de estrés en docentes 

no universitarios 
 E. Guerrero, A. Balsera, R.P. Rubio y J.C. Rubio 
 Universidad de Extremadura 
 Programa de intervención cognitivo conductual en infertilidad 
 C. Castro, J. Pérez Pareja y A. Sesé 
 Universidad de las Islas Baleares 
 ¿Podemos conseguir todas las llaves para ser mágicos con los demás? 
 I. Iruarrizaga, J.A. Santiago, O. Fernández, A.M. Jurado, S. Razzino y J.M. 

Salguero 
 Universidad Complutense de Madrid 
 
SESIÓN 4 DE PÓSTER (17’15-17’45) 

EVALUACIÓN, ESTUDIO DE CONSTRUCTOS Y DESARROLLO DE INSTRUMENTOS 
DE MEDIDA  
COORD.: DR. ALBERT SESÉ ABAD (UIB) 

 Covariaciones entre las medidas del TMMS y las de bienestar emocional, 
ansiedad, depresión, ira y alexitimia en muestras de estudiantes 
universitarios 

 A.P. Pacheco Unguetti, C. Pérez Dueñas, J. Lupiáñez Castillo y A. Acosta 
Mesas 

 Universidad de Granada 
 Validación empírica de una propuesta de delimitación y operacionalización 

de los subtipos de fobia social 
 J.A. Piqueras Rodríguez, A.I. Rosa Alcázar y J. Olivares Rodríguez 
 Universidad de Murcia 
 Validez factorial, fiabilidad y datos normativos de la versión española del 

Test de Orientación Vital-Revisado (LOT-R) de Scheier, Carver y Bridges 
 A. Martínez-Correa, A. García-León y G.A. Reyes del Paso 
 Universidad de Jaén 
 Estatus sociométrico y victimización en niños y adolescentes con trastorno 

de ansiedad social 
 R. Sánchez García, J. Olivares Rodríguez y A.I. Rosa Alcázar 
 Universidad de Murcia 
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 Propiedades psicométricas de la versión española del Inventario de 
Estrategias de Afrontamiento (CSI) de Tobin, Holroyd y Reynolds: fiabilidad 
y validez factorial 

 A. Martínez-Correa, A. García-León y G.A. Reyes del Paso 
 Universidad de Jaén 
 Estructura factorial de las distorsiones cognitivas implicadas en el estrés en 

la población estudiante universitaria 
 A. Amutio y J.C. Smith 
 Universidad del País Vasco / Roosevelt University Stress Institute (Chicago, USA) 
 Reliability and Validity of the Portuguese Version of the STAIC 
 E. Ponciano, C. Matias, T. Medeiros, M.J. Rodrigues, R. Figueirinha y C. 

Spielberger 
 Unidade de Psicofísica e Psicometria -IBILI, FMUC / Hospital Pediátrico -CHC / Universidade 

dos Açores / Universidade da Madeira –ESEM / South Florida University (USA) 
 Validity and Properties of STAI-Y on Portuguese High-School and 

University Students 
 E. Ponciano, F. Daniel, D. Simoes, M.J. Rodrigues, T. Medeiros, H. Jardim, 

I. Cardoso, A. Pereira, P.N. Lopes, R. Figueirinha y C. Spielberger 
 Universidade de Coimbra -IBILI, FMUC / ISMT -Coimbra / Universidade da Madeira -ESEM / 

Universidade dos Açores / Universidade Aveiro / South Florida University (USA) 
 Análisis desde la perspectiva del modelo de Eysenck y Grossarth-Maticek 

de la interacción entre el tipo de personalidad y el hábito de fumar en la 
predicción del estado de salud 

 A. Martínez-Correa y G.A. Reyes del Paso 
 Universidad de Jaén 
 Uso de la Escala HAD en la Psicología de la Salud española en el siglo XXI 
 S. Tirado, J. Rodríguez Marín, V. Pérez-Jover, E. Sitges e I. Cañadas 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Valoración de las habilidades psicológicas a través del Cprd, Poms y Scat 

en los nadadores de la Selección de Castilla-La Mancha 
 J.A. Simón Pérez y J.P. Serrano Selva 
 Universidad de Castilla-La Mancha 
 Evaluación del control percibido sobre la ansiedad: validación de la 

adaptación española del Anxiety Control Questionnaire Revisado (ACQ-R) 
 R. Nuevo, A. Losada, M. Márquez, C. Peñacoba, I. Montorio y L. Velasco 
 Universidad Autónoma de Madrid / Universidad Rey Juan Carlos (Madrid) 
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SÁBADO, 23 
 
9’30-10’00: Secretaría 
 
10’00-11’15: Sala 1 
SESIÓN TEMÁTICA 22: Intervención terapéutica I (Dr. Juan Manuel 
Bulacio) 

 Técnicas de manejo de ansiedad y estrés: diseño de un protocolo de 
entrenamiento en relajación 

 M. Rapado Castro, A. Díez Martínez de Morentín, S. Incera Torre, E. 
Ibarbuen Rey, C. Machinena Gracia y M.I. Beunza Nuin 

 Universidad de Navarra 
 Programa Grupo psicoeducativo para el control de la sintomatología 

ansioso-depresiva. Unidad de Salud Mental de Elche (Alicante) 
 I. López Atenza, V. Cavas García y R. Romero Trujillo 
 Unidad de Salud Mental "El Raval" (Elche, Alicante) 
 Cómo valoran las situaciones estresantes y qué estrategias de 

afrontamiento utilizan los pacientes con trastornos de ansiedad según 
rasgos de personalidad 

 J.M. Bulacio 
 Fundación de Investigación de Ciencias Cognitivas Aplicadas  -Fundación ICCAp (Argentina) 
 Información y asesoramiento psicológico desde la SEAS 
 V. Fernández-López, J.M. Salguero y J.A. Santiago 
 Servicio de Información y Asesoramiento Psicológico de la Sociedad Española para el Estudio 

de la Ansiedad y el Estrés -SEAS 
 Hacia una sistematización de los factores inespecíficos en un tratamiento 

de los trastornos mentales 
 J.M. Bulacio 
 Fundación de Investigación de Ciencias Cognitivas Aplicadas  -Fundación ICCAp (Argentina) 
 
10’00-11’15: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 23: Ansiedad, estrés y rendimiento (Mª Camino 
Escolar Llamazares) 

 Eficacia diferencial de estrategias de afrontamiento en la reducción de la 
ansiedad ante los exámenes en función del tipo de variable principalmente 
afectada 

 M.C. Escolar Llamazares e I. Serrano Pintado 
 Universidad de Salamanca 
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 Aprendizaje basado en problemas -ABP- y su relación con la ansiedad 
 R. Gómez Sánchez y R. Gómez Sánchez 
 Universidad Católica S. Antonio de Murcia -UCAM 
 Estrés, ansiedad y bienestar personal en el rendimiento escolar en 

adolescentes de la Preparatoria nº 3 de la Universidad de Guadalajara 
México 

 G. Cervantes Cardona, A. Nápoles Echauri, S. Aldana Aguinaga, E. 
Contreras Schichting y M.E. Flores Villavicencio 

 Universidad de Guadalajara (México) 
 Afecto y memoria. Influencia del estado afectivo durante el aprendizaje en 

el proceso de reconocimiento 
 F. Palmero, J.J. Meilán, C. Guerrero, A. Carpi, C. Gómez y A. Viruela 
 Universitat Jaume I (Castellón) / Universidad de Salamanca 
 Diferencias en ansiedad y rendimiento en el proceso de enseñanza-

aprendizaje con créditos ECTS y enseñanza tradicional 
 M.J. Sánchez García, M. Parra Delgado, J. Montañés Rodríguez, T. 

Sánchez Núñez y P. Blanc Portas 
 Universidad de Castilla-La Mancha   
10’00-11’15: Sala 3 
SIMPOSIO 24: Evaluación y tratamiento de la ansiedad: aportaciones 
desde el meta-análisis (Dr. Julio Sánchez Meca) 

 El tratamiento psicológico de las fobias específicas: evidencias desde el 
meta-análisis y los criterios de la task force 

 A.I. Rosa Alcázar, I. Fernández Guzmán y A. Gómez Conesa 
 Universidad de Murcia 
 El meta-análisis al servicio de la evaluación y tratamiento de los trastornos 

psicológicos 
 J. Sánchez Meca, F. Marín Martínez y J.A. López Pina 
 Universidad de Murcia 
 La Escala Hamilton de Depresión: un estudio de generalización de la 

fiabilidad 
 J.A. López Pina, T. Huedo Medina y J. Sánchez Meca 
 Universidad de Murcia 
 Meta-análisis de la eficacia del tratamiento psicológico del trastorno de 

pánico 
 F. Marín Martínez, A.I. Rosa Alcázar e I. Fernández Guzmán 
 Universidad de Murcia 
 Intervenciones psicológicas del trastorno obsesivo-compulsivo: meta-

análisis de su eficacia 
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 T. Huedo Medina, A. Gómez Conesa y J. Sánchez Meca 
 Universidad de Murcia   
11'15-11’45: DESCANSO - SESIÓN 5 DE PÓSTER (Ver al final del día)  

INTELIGENCIA EMOCIONAL 
COORD.: JOSÉ MARTÍN SALGUERO NOGUERA 

 
11’45-13’00: Sala 1 
SIMPOSIO 25: Afecto y creatividad (Dr. Enrique García Fernández- 
Abascal) 

 Valoración multicriterial de secuencias de películas como estímulos 
emocionales 

 E.G. Fernández-Abascal y C. Fernández Mejías 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
 Sonidos emocionales y tono afectivo 
 E.G. Fernández-Abascal, M.D. Martín Díaz y F.J. Domínguez Sánchez 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
 Evaluación de emociones y recursos en infertilidad: Cuestionario de 

Apoyos Psicológicos en Reproducción Asistida (CAPRA) 
 C. Moreno-Rosset, R. Antequera Jurado y C. Jenaro Río 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED / Universidad de Sevilla / Universidad 

de Salamanca 
 Afecto y creatividad 
 E.G. Fernández-Abascal, M.D. Martín Díaz y M.P. Jiménez Sánchez 
 Universidad Nacional de Educación a Distancia -UNED 
 
11’45-13’00: Sala 2 
SESIÓN TEMÁTICA 26: Intervención terapéutica II (Dr. Fernando Calvo 
Francés) 

 Eficacia de una intervención cognitivo-conductual en pacientes con 
incapacidad temporal de origen musculoesquelético (IT-ME), 
pertenecientes al programa -IT-ME- 

 J. León, M.A. Pérez Nieto, M.M. Redondo, G. Candelas y J.A. Jover 
 Universidad Camilo José Cela (Madrid) 
 Amaxofobia 
 M.C. Lloret Catalá, M.J. Sospedra Baeza y C. Hoyos Ortega 
 Instrituto de Tráfico y Seguridad Vial -INTRAS / Universidad de Valencia 
 Aplicación de un programa de entrenamiento en habilidades sociales en 

pacientes con anorexia y bulimia nerviosa 
 G. Acuña, V. Fernández-López y R. Moreda 
 Universidad Complutense de Madrid 
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 Tratamientos combinados en trastorno de pánico con y sin agorafobia 
 J.C. Baeza, G. Balaguer y C. de Lope 
 Clínica de la Ansiedad (Barcelona) 
 Validación de una técnica de relajación automatizada para fumadores en 

tratamiento de deshabituación 
 F. Calvo Francés, J.M. Alemán Déniz, M.D. Díaz Palarea y J. Ramal López 
 Universidad de Las Palmas de Gran Canaria 
 
11’45-13’00 
SESIÓN TEMÁTICA 27: Estrés laboral y moobing (Dra. Nora Leibovich) 

 Diferencias entre trabajadores y trabajadoras en la aportación de los 
factores psicosociales a la tensión laboral en una muestra de diferentes 
sectores laborales y un sector  

 específico 
 A. Solanes, M. de la Torre, B. Martín del Río y J. Rodríguez Marín 
 Universidad Miguel Hernández (Elche, Alicante) 
 Inestabilidad laboral: su relación con la tensión personal y los recursos de 

que dispone el trabajador 
 N. Leibovich de Figueroa y M.L. Schufer 
 Consejo Nacional de Investigaciones Científicas y Técnicas (CONICET) / Universidad de 

Buenos Aires (Argentina) 
 ¿Qué sienten las víctimas del acoso laboral en la universidad? 
 J.L. Benítez, A.B. García Berbén y J.A. Entrena Castro 
 Universidad de Granada 
 La importancia de la adaptación sociocultural en el proceso de acoso 

psicológico en el trabajo a inmigrantes 
 B. Moreno Jiménez, Y. Moreno, A. Rodríguez Muñoz y E. Garrosa 
 Universidad Autónoma de Madrid 
 Propuesta de un modelo para la evaluación del mobbing en las 

organizaciones mexicanas 
 M.M. Trujillo Flores, M.L. Valderrabano Almegua, R. Hernández Mendoza y 

L. Escobedo Gonzáles 
 Instituto Politécnico Nacional –IPN / Centro de Investigación Interdisciplinario en Medio 

Ambiente y Desarrollo –CIEMAD-IPN / Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología –CONACYT 
(México)    

13’15-14’15: CONFERENCIA DE CLAUSURA (Sala 1) 
LA AUTO-EFICACIA PERCIBIDA COMO FORMA DE AFRONTAMIENTO DEL ESTRÉS 
Y SUS EFECTOS EN LA SALUD  

 DR. J. RODRÍGUEZ MARÍN 
 Universidad Miguel Hernández 

SEAS-2006 Programa Sábado 23 

- 30 - 

 
ACTO OFICIAL DE CLAUSURA 
 

- Rector Magfco. de la Universidad Miguel Hernández 
  D. Jesús Rodríguez Marín 

 - Presidente de la SEAS 
  D. Antonio Cano-Vindel 
  
 
SESIÓN DE PÓSTER, SÁBADO 23 
 
SESIÓN 5 DE PÓSTER (11’15-11’45) 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 
COORD.: JOSÉ MARTÍN SALGUERO NOGUERA 

 Inteligencia emocional, valores, empatía y autoestima en sujetos 
toxicodependientes 

 J.M. Augusto, R. Martínez de Antoñana, J. Ruiz i Vázquez y V. del Estal 
 Universidad de Jaén / Fundación Ángaro (Proyecto Hombre, Jaén) 
 La Nueva Era: análisis de relaciones entre dimensiones de la inteligencia 

emocional y la espiritualidad 
 A. Muñoz García, A.B. García Berbén, J.A. Entrena Castro 
 Universidad de Granada 
 Propuesta de un programa de inteligencia emocional para el 2º ciclo de 

educación primaria 
 J.A. Entrena Castro y A.B. García Belén 
 Universidad de Granada 
 Inteligencia emocional y bienestar mental 
 J.M. Mestre Navas, R. Guil Bozal y C. Blanco Ortiz 
 Universidad de Cádiz 
 Diseño, validación y confiabilidad de un modelo para cuantificar inteligencia 

emocional en directores de centros de investigación mexicanos. Casos de 
estudio Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología (CONACYT), Instituto 
Politécnico Nacional (IPN) 

 M.M. Trujillo Flores, M.L. Valderrabano Almegua y R. Hernández Mendoza 
 Instituto Politécnico Nacional –IPN / Centro de Investigación Interdisciplinario en Medio 

Ambiente y Desarrollo –CIEMAD-IPN / Consejo Nacional de Ciencia y Tecnología –CONACYT 
(México) 

 Inteligencia emocional percibida y sugestionabilidad: relación entre 
constructos e influencia sobre el ajuste emocional 

  J.M. Salguero, D. Ruiz, H. González Ordi y P. Fernández-Berrocal 
 Universidad Complutense de Madrid / Universidad de Málaga 
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 Burnout y engagement académico: ¿qué papel juegan el estrés percibido, 
la autoeficacia y las habilidades emocionales intrapersonales? 

 N. Extremera, A. Durán, L. Rey, P. Fernández-Berrocal y M. Montalbán 
 Universidad de Málaga 
 Relaciones entre inteligencia emocional percibida y emocionalidad negativa 
 J.M. Salguero e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 La influencia de la inteligencia emocional percibida sobre las habilidades 

sociales 
 J.M. Salguero e I. Iruarrizaga 
 Universidad Complutense de Madrid 
 La intervención psicopedagógica en educación emocional para prevenir el 

estrés psicosocial en el aula: un planteamiento desde la formación del 
profesorado 

 M. Muñoz de Morales Ibáñez 
 Universidad del País Vasco 
 ¿Contribuye la inteligencia emocional a explicar el rendimiento más allá del 

CI? Un estudio en estudiantes universitarios 
 N. Pérez Pérez y J.L. Castejón Costa 
 Universidad de Alicante 
 La inteligencia emocional percibida como factor moderador en el consumo 

de drogas en jóvenes 
 R. Palomera Martín 
 Universidad de Cantabria 
 Inteligencia emocional y consumo de tabaco y alcohol en adolescentes 
 D. Ruiz-Aranda, P. Fernández-Berrocal, R. Cabello y N. Extremera 

Pacheco 
 Universidad de Málaga 
 Discriminación de grupos clínicos en base a la inteligencia emocional 
 N.P. Lizeretti, U.E. Oberst y N. Farriols 
 Universitat Ramon Llull (Barcelona) 
 Aportaciones de la inteligencia emocional a una intervención cognitivo-

conductual en emocionalidad negativa 
 S. Salado, R. Becares, M.A. Pérez Nieto, J.M. Salguero y A. Bernat 
 Universidad Complutense de Madrid / Universidad Camilo José Cela / Hospital Clínico San 

Carlos (Madrid) 
 

 

 



VI Congreso Internacional de la SEAS 

   

 
PROGRAMA GENERAL 

 
Miércoles, 20 de Septiembre 

18’30-20’00: Entrega de documentación. Hotel Meliá Benidorm 
21’00          : Punto de encuentro. Hall del Hotel Meliá Benidorm 
 
Jueves, 21 de Septiembre 

  9'00-10'00: Entrega de documentación 
10'00-12'00: Inauguración Oficial del Congreso /  
                    Conferencia Inaugural (Prof. M.W. Eysenck) 
12'00-12'30: Descanso / Sesión 1 de Póster 
12'30-13'45: Sesiones Temáticas 1, 2 y 3 
13:45-15:30: Comida 
15'30-16'45: Sesiones Temáticas 4, 5 y 6 
16'45-18'00: Sesiones Temáticas 7, 8 y 9 
18'00-18'30: Descanso / Sesión 2 de Póster 
18'30-19'45: Sesiones Temáticas 10, 11 y 12 
 
Viernes, 22 de Septiembre 

  9'30-10'00: Secretaría 
10'00-11'00: Conferencia Plenaria (Prof. C.D. Spielberger) 
11'00-11'30: Descanso / Sesión 3 de Póster 
11'30-12'30: Conferencia Plenaria (Prof. A. Cano-Vindel) 
12'45-14'00: Sesiones Temáticas 13, 14 y 15 
14'00-16'00: Comida 
16'00-17'15: Sesiones Temáticas 16, 17 y 18 
17'15-17'45: Descanso / Sesión 4 de Póster 
17'45-19'00: Sesiones Temáticas 19, 20 y 21 
19'15-         : Asamblea General Ordinaria de la S.E.A.S. 
 
Sábado, 23 de Septiembre 

  9'30-10'00: Secretaría 
10'00-11'15: Sesiones Temáticas 22, 23 y 24 
11'15-11'45: Descanso / Sesión 5 de Póster 
11'45-13'00: Sesiones Temáticas 25, 26 y 27 
13'15-14'15: Conferencia de Clausura (Prof. J. Rodríguez Marín) 
14'15-        :  Acto de Clausura 
 

VI Congreso Internacional de la SEAS 

   

CONFERENCIAS  
- “The four-factor theory and the anxiety disorders”. Dr. M.W. Eysenck. Royal Holloway College. 

University of London (U.K.). 
- “Measuring occupational stress: job pressures and lack of support”. Dr. C.D. Spielberger. 

Center for Research in Behavioral Medicine and Health Psychology. Univ. of South Florida.  
- “El papel de la hiperventilación en la experiencia de ansiedad y el pánico”. Dr. A. Cano-Vindel.  

Universidad Complutense de Madrid. 
- “La auto-eficacia percibida como forma de afrontamiento del estrés y sus efectos en la salud”. 

Dr. J. Rodríguez Marín. Universidad Miguel Hernández.  

SIMPOSIOS Y SESIONES TEMÁTICAS 
1.  Emociones y salud (Dra. M.I. Casado Morales) 
2.  Adicciones (J.A. Rodríguez López) 
3.  Bienestar, estrés y salud laboral (Dr. A. Bados) 
4.  Consecuencias psicológicas de los atentados terroristas del 11-M en Madrid (Dr. A. Cano 

 Vindel) 
5.  Emociones en el ámbito educativo (Dr. J.M. Hernández López) 
6.  Cognición y emoción (Dr. M.A. Pérez Nieto) 
7.  Anorexia, bulimia y obesidad: Prevención y tratamiento (Dra. I. Iruarrizaga) 
8.  Ansiedad y estrés en el personal de emergencias (Dra. M. Redondo) 
9.  Mujer, estrés y salud (Dra. J. Sebastián) 
10. Casos clínicos I (Dr. H. González Ordi) 
11. Documentación y evaluación de la calidad en el área de la ansiedad y el estrés (Dr. F.M. 

 Tortosa) 
12. Actividad cognitiva, estrés y vejez (Dr. J.M. Latorre) 
13. Inteligencia emocional, cognición y salud (Dr. P. Fernández Berrocal) 
14. Aspectos psicológicos del dolor (Dra. J. Moix) 
15. Temporalidad y estrés (Dr. S. Estaún) 
16. Estrategias psicológicas para la detección del engaño y la simulación en el ámbito clínico, 

 forense y laboral (Dr. H. González Ordi) 
17. Estrés laboral (Dr. J. Martín García) 
18. Ansiedad y estrés infantil (Dra. C. López Soler) 
19. Casos clínicos II (Dra. I. Iruarrizaga) 
20. Inteligencia emocional en el ámbito educativo (Dra. E. Casanova) 
21. Tecnoestrés, estrés laboral y burnout (Dra. M. Salanova) 
22. Intervención terapéutica I (Dr. J.M. Bulacio) 
23. Ansiedad, estrés y rendimiento (Dra. C. Escolar Llamazares) 
24. Evaluación y tratamiento de la ansiedad: aportaciones desde el meta-análisis (Dr. J. 

 Sánchez Meca) 
25. Afecto y creatividad (Dr. E. García Fernández-Abascal) 
26. Intervención terapéutica II (Dr. F. Calvo) 
27. Estrés laboral y mobbing (Dra. N. Leibovich) 

SESIONES DE PÓSTER  
1. Emociones, factores psicosociales y salud (Dra. M.I. Casado Morales) 
2. Estrés laboral (Dr. N. Extremera) 
3. Intervención clínica (Dra. I. Iruarrizaga y V. Fernández López) 
4. Evaluación, estudio de constructos y desarrollo de instrumentos de medida (Dr. A. Sesé) 
5. Inteligencia emocional (M. Salguero) 

(*) Los póster de las sesiones 1,3 y 5 estarán expuestos desde las 10’00 hrs. Hasta las 14’00 hrs. Los 
correspondientes a las sesiones 2 y 4 se expondrán desde las 16’00 hasta las 19’30 hrs. Los autores deberán 
estar presentes en las horas indicadas en cada una de las sesiones. 
(**) Consultar listado de póster en la última página del programa correspondiente al día de presentación.



 

   

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


