| os trastornos de
la alimentacién:

Un problema que va mds alla
de la comida

éSu deseo de comer, sea mucho o poco, esta fuera

de control?

éSe preocupa demasiado por su apariencia fisica?

Si es asi, puede tener un trastorno

de la alimentacién.
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¢Qué son los trastornos de la alimentacién?

Los trastornos de la alimentacién, también conocidos como trastornos de la conducta alimentaria, son
enfermedades graves que se caracterizan por trastornos importantes de las conductas de alimentacién
de una persona. Las obsesiones con la comida, el peso y la forma corporal pueden ser sefales de un
trastorno de la alimentacion. Estos trastornos pueden afectar la salud fisica y mental y, en algunos
casos, pueden ser potencialmente mortales. Sin embargo, los trastornos de la alimentacién se
pueden tratar. Aprender mas sobre ellos puede ayudar a detectar las sefales de aviso y buscar
tratamiento temprano.

Recuerde: Las personas con trastornos de alimentacion no eligieron vivir asi. Son enfermedades
médicas con una influencia biolégica.

¢Quién estd en riesgo de tener un trastorno de la alimentacién?

Los trastornos de la alimentacién pueden afectar a personas de todas las edades, origenes raciales o
étnicos, pesos corporales y sexos. Aunque los trastornos de la alimentacién a menudo aparecen
durante la adolescencia o la adultez temprana, también pueden surgir durante la nifiez 0 mas
adelante en la vida (de los 40 afios en adelante).

Recuerde: Las personas con trastornos de la alimentacién pueden parecer saludables y, sin
embargo, estar extremadamente enfermas.

La causa exacta de los trastornos de la alimentacién no se comprende completamente, pero las
investigaciones sugieren que una combinacién de factores genéticos, biolégicos, conductuales,
psicolégicos y sociales puede aumentar el riesgo de tener este tipo de trastorno.

¢Cuales son los tipos mas comunes de trastornos de la
alimentacién?

Los trastornos de la alimentacién mas comunes incluyen la anorexia nerviosa, la bulimia nerviosa y
el trastorno por atracén. Si usted o alguien que conoce tiene los sintomas que se mencionan a

continuacién, podria ser una sefial de un trastorno de la alimentacién. Llame inmediatamente a un
proveedor de atencion médica para obtener ayuda.

¢Qué es la anorexia nerviosa?

Las personas con anorexia nerviosa evitan la comida, la restringen severamente o solo comen
cantidades muy pequefas de ciertos alimentos especificos. Incluso cuando estas personas estan
peligrosamente por debajo del peso normal, es posible que se vean con sobrepeso. También pueden

pesarse a si mismos unay otra vez.
Hay dos subtipos de anorexia nerviosa: la restrictiva y la purgativa.
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Restrictiva: Las personas con anorexia nerviosa restrictiva se imponen severas restricciones en la

cantidad y el tipo de alimento que consumen.

Purgativa: Las personas con anorexia nerviosa purgativa también se imponen severas restricciones

en la cantidad y el tipo de alimentos que consumen. Ademas, pueden presentar conductas de

atraconesy purgas (como vémitos, uso de laxantes y diuréticos, etc.).

Los sintomas incluyen:

» Alimentacién extremadamente restringida o ejercicio intensivo y excesivo

’ Delgadez extrema (emaciacién)

» Intentos constantes para adelgazar y resistencia a mantener un peso normal o saludable

» Temor intenso de subir de peso

» Imagen corporal distorsionada, una autoestima sumamente influenciada por las percepciones del
pesoy laforma del cuerpo, o rechazo a aceptar lo grave que es tener un bajo peso corporal

Con el tiempo, estos sintomas también se pueden presentar:
» Pérdida de masa 6sea (osteopenia u osteoporosis)

» Anemia leve y desgaste y debilidad muscular



» Cabelloy ufas quebradizos

Piel secay amarillenta

Crecimiento de vello fino en todo el cuerpo (lanugo)

Estrefiimiento grave

Presion arterial baja, respiracién y pulso lentos

Dafio en la estructuray el funcionamiento del corazén

Disminucién de la temperatura corporal interna, lo que hace que la persona sienta frio todo el tiempo

Letargo, lentitud o cansancio constante
Infertilidad

Dafio cerebral

Disfuncién multiorganica (alteraciones graves en la funcién de dos o mas 6rganos)

La anorexia puede ser mortal. La anorexia nerviosa tiene la mayor tasa de mortalidad (de muerte) que
cualquier otro trastorno mental. Las personas con anorexia pueden morir a causa de problemas médicos y
complicaciones asociados con la inanicién (hambre). En comparacion, las personas con otros trastornos de la
alimentacién mueren por suicidio.

Si usted o alguien que conoce esta pasando por una crisis y necesita ayuda de inmediato, llame a la
linea directa gratuita en espafiol de la Red Nacional de Prevencién del Suicidio al 1-888-628-9454,
las 24 horas al dia, 7 dias a la semana.

¢Qué es la bulimia nerviosa?

Las personas con bulimia nerviosa tienen episodios recurrentes en los que comen cantidades inusualmente
grandes de comida. Suelen sentir una pérdida de control sobre estos episodios de atracones. A estos atracones
les siguen comportamientos para compensar por el exceso de comida, como vémitos forzados, uso exagerado de
laxantes o diuréticos, ayunos, ejercicio excesivo, o una combinacién de estos. A diferencia de las personas con
anorexia nerviosa, las personas con bulimia nerviosa pueden mantener un peso saludable o tener exceso de peso.

Los sintomas incluyen:

Dolor e inflamacién crénica de la garganta

Inflamacién de las glandulas salivales en la zona del cuello y la mandibula

Esmalte dental desgastado y mayor sensibilidad y caries en los dientes (como resultado de la exposicién al
acido del estémago)

Reflujo acido y otros problemas gastrointestinales

Malestar e irritacién intestinal debido al uso inadecuado de laxantes

Deshidratacién grave por las purgas

Desequilibrio de los electrolitos (con niveles demasiado bajos o demasiado altos de sodio, calcio, potasioy
otros minerales) lo que pueden llevar a un accidente cerebrovascular o ataque al corazén.

¢Qué es el trastorno por atracén?

Las personas con el trastorno por atracén pierden el control sobre lo que comen. A diferencia de la bulimia
nerviosa, a los episodios de atracones no les siguen purgas, exceso de ejercicio o ayunos. Por esta razén, las
personas con el trastorno por atracén a menudo tienen exceso de peso o son obesos.

Los sintomas incluyen:

» Consumir cantidades inusualmente grandes de alimentos en un periodo especifico de tiempo, como un

periodo de 2 horas

» Comer rapido durante los episodios de atracones

» Comerincluso cuando esté lleno o no tiene hambre

» Comer hasta estar tan lleno que se siente incémodo

» Comer solo o en secreto para evitar sentirse avergonzado

» Tener sentimientos de angustia, vergiienza o culpa por comer


https://suicidepreventionlifeline.org/help-yourself/en-espanol/

» Hacer dietas frecuentemente, posiblemente sin perder peso

¢Coémo se tratan los trastornos de la alimentacion?

Es importante obtener tratamiento temprano para los trastornos de la alimentacién. Las personas con estos
trastornos tienen un mayor riesgo de suicidio y complicaciones médicas. Algunas personas con trastornos de la
alimentacién también pueden tener otros trastornos mentales (como depresién o ansiedad) o problemas con
el abuso de sustancias.

Los planes de tratamiento para los trastornos de la alimentacion incluyen la psicoterapia, la atencién médicay su
seguimiento, asesoramiento nutricional, medicamentos, o una combinacién de estas formas de tratamiento.
Los objetivos tipicos del tratamiento incluyen restaurar una nutricién adecuada, logar un peso saludable, reducir
el ejercicio excesivo y detener las conductas como la de tener atracones y purgas. Es posible lograr una
recuperacién completa.

Algunas formas especificas de psicoterapia (o “terapia de diélogo") y los enfoques cognitivo-conductuales
pueden ser eficaces para tratar trastornos de la alimentacién especificos. Para mas informacién sobre
psicoterapias, visite www.nimh.nih.gov/health/topics/psychotherapies/index.shtml (inglés).

Las investigaciones también sugieren que los medicamentos pueden ayudar a tratar algunos trastornos de la
alimentacién y la ansiedad o depresién concurrentes relacionadas con estos trastornos. La informacién sobre
los medicamentos cambia con frecuencia, por lo que debe hablar con sumédico. También, puede visitar el
sitio web de la Administracién de Alimentos y Medicamentos de los EE. UU. (FDA, por sus siglas en
inglés) para obtener la informacién mas actualizada sobre las nuevas advertencias, guias de medicamentos
para pacientes o medicamentos aprobados.

¢Cémo puedo encontrar tratamiento?

El Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, por sus siglas en inglés) es una agencia de investigacién
federal y no puede ofrecer asesoramiento médico ni referirle a ningtin profesional médico. Sin
embargo, tenemos herramientas y recursos en www.nimh.nih.gov/findhelp (inglés) que le pueden
ayudar a encontrar un médico, proveedor o tratamiento.

¢Cémo aborda el NIMH los trastornos de la alimentacién?

EINIMH lleva a cabo y apoya investigaciones que podrian ayudar a encontrar nuevas y mejores formas de
diagnosticar y tratar los trastornos de la alimentacién. Por ejemplo, el Programa de Investigacién de Trastornos
de la Alimentacién (Eating Disorders Research Program) del NIMH apoya las investigaciones sobre las causas, los
sintomas, el diagnéstico y el tratamiento de estos trastornos en instituciones médicas en los Estados Unidos.
También respalda estudios que podrian ayudar a explicar los factores de riesgo que hacen que los trastornos de
la alimentacién comiencen o vuelvan a aparecer. Los estudios sobre los tratamientos que forman parte de este
programa ayudan a trasladar los descubrimientos cientificos basicos del laboratorio cientifico al hogar del paciente.

¢Cuadles son algunos ejemplos de las investigaciones del NIMH?

Los trastornos de la alimentacién suelen darse en familias, por lo que un ejemplo de una investigacién respaldada
por el NIMH estudia la genética humana. Los investigadores estan trabajando para identificar las variaciones
de ADN que estan relacionadas con un mayor riesgo de desarrollar trastornos de la alimentacién. Esta
investigacién puede ayudar a desarrollar estrategias para la deteccion temprana.

Los estudios de imagenes cerebrales también ofrecen una mejor comprensién de los trastornos de la alimentacién.
Por ejemplo, los investigadores han encontrado diferencias en los patrones y la actividad de los neurocircuitos
cerebrales en personas con trastornos de la alimentacién en comparacién con personas sanas. Esta investigacion puede
llevar a nuevas o mejores formas de diagnosticar y tratar los trastornos de la alimentacion.

¢Cémo puedo participar en las investigaciones?

La investigacién clinica es una investigacién médica en las que participan personas como usted. Las personas
se ofrecen voluntariamente para participar en investigaciones cuidadosamente realizadas que, con el tiempo,
descubren mejores formas de tratar, prevenir, diagnosticar y comprender las enfermedades humanas. La
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investigacion clinica incluye ensayos de investigacién clinica que prueban nuevos tratamientos y
terapias, asi como estudios de historia natural a largo plazo, que ofrecen informacién valiosa sobre
cémo avanzan la enfermedad y la salud.

Nota: Es mejor tomar cualquier decisién sobre la participacién en un ensayo clinico, asi como
determinar cuales ensayos son adecuados para usted en colaboracién con un profesional de la
salud con licencia.

¢Cémo puedo encontrar un ensayo clinico?

Los investigadores del NIMH llevan a cabo ensayos clinicos en varias areas de estudio, entre ellas, las areas
de la cognicidn, la genética, la epidemiologia y la psiquiatria. Estos ensayos clinicos se llevan a cabo en el
Centro Clinico de los NIH en Bethesda, Maryland, y pueden requerir visitas regulares de parte de los
pacientes. Después de una entrevista telefénica inicial, usted ira a una cita en la clinica y se reunira con un
médico. Para mas informacién sobre los ensayos clinicos y cémo participar en uno, vea la siguiente informacién:
Los ensayos clinicos y usted (espaﬁol); Hacia nuevos y mejores tratamientos, gracias a los ensayos clinicos
(espaﬁol); Los ensayos clinicos del NIMH (para participantes) (inglés); y Unase a un estudio (inglés)

Para encontrar un ensayo clinico cerca de donde vive, puede ir al sitio web www.ClinicalTrials.gov
(inglés). Esta base de datos contiene un registro de los ensayos clinicos apoyados por el gobierno
federal y por entidades privadas, que se realizan en los Estados Unidos y en otras partes del mundo.
ClinicalTrials.gov ofrece informacién sobre el propésito de cada ensayo clinico, quién podra participar,
dénde lo estan realizando, los nameros de teléfono donde [lamar para obtener mas detalles y cualquier
resultado obtenido. Esta informacion debe usarse junto con los consejos que le den sus proveedores
de atencién médica.

¢Dénde puedo obtener ayuda?

Localizador de tratamientos para la salud mental

Si desea obtener informacién adicional sobre los trastornos que afectan la salud mental, o averiguar sobre
recursos e investigaciones relacionados con la salud mental, visite el sitio web del NIMH en www.nimh.
nih.gov (inglés) o /www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/index.shtml (espaﬁol). El sitio
web MedlinePlus de la Biblioteca Nacional de Medicina (https://medlineplus.gov/spanish/) también
tiene informacién sobre una amplia variedad de trastornos mentales.

Para obtener informacién general sobre la salud mental y para localizar programas de tratamiento, llame a la
Linea de referencias de la Administracién de Servicios de Abuso de Sustancias y Salud Mental (SAMHSA)
(inglés) al 1-800-662-4357 (HELP). La SAMHSA también tiene un localizador para servicios de
tratamiento de la salud conductual (Behavioral Health Treatment Services Locator) en su sitio web
(findtreatment.samhsa.gov, en inglés) donde se puede buscar servicios por area.

Preguntas para hacerle a su médico

Hacer preguntas y ofrecerle informacién a su médico y otros proveedores de atencién médica puede
mejorar el cuidado que le dan. Hablar con su médico genera confianzay lleva a mejores resultados, calidad,
seguridad y satisfaccion. Visite el sitio web de la Agencia para la Investigacién y la Calidad de la Atencion
Médica (AH RQ, por sus siglas en inglés) para obtener consejos: www.ahrq.gov/patients-consumers
(inglés) y www.ahrq.gov/topics/informacion-en-espanol/index.html (espaﬁol).

Puede ver mas informacién sobre cémo encontrar un proveedor de atencién médica o tratamientos
para trastornos mentales en nuestra pagina de ayuda para las enfermedades mentales en www.nimh.

nih.gov/findhelp (inglés).

Reproducciones

Esta publicacién es del dominio publico y se puede reproducir o copiar sin necesidad de pedir permiso
al NIMH. Le agradecemos que cite al Instituto Nacional de la Salud Mental como fuente de la
informacién. ELNIMH le anima a copiar y usar esta publicacién en sus iniciativas para mejorar la salud
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publica. Sin embargo, como el uso de materiales gubernamentales de manera inapropiada puede generar ciertas
dudas legales o éticas, le pedimos que tome nota de las siguientes pautas:

EINIMH no endosa ni recomienda ningtin producto, proceso o servicio comercial y no se pueden usar
nuestras publicaciones para fines publicitarios o como endosos.

EINIMH no provee consejos médicos ni recomendaciones de tratamientos especificos. Tampoco damos ningan
tipo de referencias o remisiones. Nuestros materiales no se deben usar de manera que den la apariencia de que

estemos haciendo recomendaciones o referencias de ese estilo.

ELNIMH solicita que las organizaciones no federales que usen nuestras publicaciones no las alteren de
manera que comprometan su integridad y la “marca” o imagen de la institucién.

Si se agregan logotipos o enlaces a sitios web que no pertenecen al gobierno federal, estos no deben dar la
impresion de que el NIMH endosa algin producto o servicio comercial o algin servicio o tratamiento médico.

Las fotografias en esta publicacién son de modelos y se utilizan solamente con fines ilustrativos. El uso de

algunas de las imagenes esta restringido.

Sitiene alguna pregunta acerca de estas pautas o del uso de las publicaciones del NIMH, por favor comuniquese
con el Centro de Recursos de Informacién del NIMH llamando al 1-866-615-6464 o envie un correo electrénico a
nimhinfo@nih.gov.

¢Dénde puedo encontrar mas informacién?

Para obtener mas informacién sobre los trastornos de la alimentacién, visite MedlinePlus (Biblioteca Nacional

de Medicina): http://medlineplus.gov (inglés) o http://medlineplus.gov/spanish (espaﬁol)
Si desea obtener informacién sobre los ensayos clinicos, visite Clinical Trials.Gov: www.clinicaltrials.gov (inglés)

Si desea obtener mas informacién sobre los trastornos que afectan la salud mental, o averiguar sobre recursos
e investigaciones relacionados con la salud mental, visite el sitio web de MentalHealth.gov en www.
mentalhealth.gov (inglés) o espanol.mentalhealth.gov/ (espaﬁol). También puede visitar el sitio web del
NIMH en www.nimh.nih.gov o ponerse en contacto con nosotros en:

Instituto Nacional de la Salud Mental

Oficina de Politica Cientifica, Planificacién y Comunicaciones

Divisién de Redaccién Cientifica, Prensa y Difusion

6001 Executive Boulevard

Room 6200, MSC 9663

Bethesda, MD 20892-9663

Teléfono: 301-443-4513 o0 1-866-615-6464 (1-866-615-NIMH)*
Teléfono para personas con problemas auditivos: 301-443-8431 o 1-866-415-8051*
Fax: 301-443-4279

Correo electrénico: nimhinfo@nih.gov

Sitios web: www.nimh.nih.gov (inglés) o
www.nimh.nih.gov/health/publications/espanol/index.shtml (espaﬁol)

*Las llamadas a los nameros telefénicos que empiezan con 1-866 son gratuitas para quienes viven en los Estados Unidos.
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