WORKSHOP
“LIDERAR, MOTIVAR Y COMUNICAR
SIN CAER EN EL INTENTO”

Imparte: D. Marcelo Roffé Coordina: D. Joaquin Lago

ASESORAMIENTO A:
-ENTRENADORES
-TECNICOS DEPORTIVOS
-PREPARADORES FiSICOS

FECHA:
LUNES 28 DE MAYO DE 2007

INSCRIPCIONES:
-Durante las jornadas del 25y 26 de mayo
-Tel. 96 583 73 69

HORARIO:
9,30h - 14h

ASISTENTES:
25 - 30 personas

PRECIO:
50 euros

LUGAR:
Por definir

JORNADAS CIENTIFICAS de alto valor formativo.

Los ponentes, tanto espaiioles como extranjeros,
son profesionales de reconocido prestigio
dentro del ambito de las ciencias aplicadas al
Deporte de Alto Rendimiento.

Todos trabajan con deportistas de alto nivel
(selecciones nacionales y olimpicos).

Nos acompanan deportistas profesionales,
que son los verdaderos protagonistas.

Deportistas, Especialistas deportivos, Técnicos,
Entrenadores, Profesores de educacion fisica,
Directivos y gestores deportivos,

Gerentes de imnasios y clubs, Padres y familiares de
deportistas

Colaboran:

Colegio Oficial de Médicos
Colegio Oficial de Psicélogos
Clinica de Almoradi

www.altorendimiento.com
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I1 JORNADAS de
CIENCIAS APLICADAS
al DEPORTE de ALTO
RENDIMIENTO

25y26, Mayo de 2007

Alicante

Lugar:
Colegio Oficial de Médicos
Avda. de Denia, 47
Palacio de Congresos de Alicante

Organiza:
Promotora Alacantina de Salut i Servicis
PASS



IT JORNADAS

Mostrar las bases cientificas implicadas
en el deporte de Alto Rendimiento.

Compartir conocimientos entre los
diferentes profesionales (médicos,
psicélogos, deportistas, técnicos,...) y
su nucleo social (familiares, directivos,
medios de comunicacion,...)

Dr. Miguel Angel Lépez Aranda

Dr. Enrique Carratala Ferrandez
D. Joaquin Lago Mediodia

D. Marcelo Roffé
Psicélogo del Deporte (Argentina).

D.José Manuel Beiran

Psicélogo del Deporte

Ex-jugador del Real Madrid y Seleccién Nacional
de Baloncesto

Medalla de plata en JJOO de Barcelona en 1992.

Dr. Enrique Cantén Chirivella
Doctor en Psicologia del Deporte
Profesor de la Universidad de Valencia.

Dr. Enrique Garcés de los Fayos
Doctor en Psicologia del Deporte
Profesor de la Universidad de Murcia.

D. Joaquin Lago Mediodia
Psicélogo del Deporte
Promotora Alacantina de Salut i Servicis.

Dr. Pedro Juan Vicente Bernad

Meédico especialista en Traumatologia
Deportiva

Jefe del Servicio Médico del Elche Club de Futbol.

Dr. David Diez Agullé
Meédico especialista en Medicina Familiar
Servicio Médico del Elche Club de Futbol.

D. Francisco José Cuenca Muinoz
Fisiélogo del Elche C.F.

VIERNES 25 DE MAYO

Inauguracioén oficial:

Excmo. Sr. Alcalde de Alicante:

Don Luis Diaz Alperi

Coordinador Nacional del Area de Psicologia del
Deporte del Consejo General de Colegios Oficiales
de Psicélogos: Dr. Enrique Cantén

Director Jornadas: Dr. Miguel Angel Lépez Aranda

“Intervencion psicolégica en

equipos deportivos”

Mundiales Sub-20y seleccién absoluta Argentina.
D. Marcelo Roffé

“Funcionamiento del Gabinete Psicoldgico del
Real Madrid C.F.”
D. José Manuel Beiran

Preguntas y Debate

Modera: D.Enrique Garcés

Invitados: Sr. Luis Castillo (Presidente del ETOSA
Alicante) y deportistas de élite.

Café

“El doping, una ventaja deportiva?”
Dr. David Diez Agullé

Preguntas y debate
Modera: Dr. Lépez Aranda
Invitados: D. Vicente Belda y deportistas de élite.

“Fases del desarrollo del deportista
profesional”

De la profesionalizacion a la retirada
Dr. Enrique Garcés

Dr. Enrique Cantén

D. Joaquin Lago

Preguntas y Debate

Modera: Dr. Enrique Garcés

Invitados: D. Javier Cabanas, Profesor Cobos, y
D. José Diez Gilabert.

Comida

“Burnout en el deporte profesional”
D. Enrique Garcés

“Aplicaciones practicas psicolégico-deportivas”
(golf, tiro, baloncesto, tenis)
D. José Manuel Beiran

Preguntas y debate
Modera: Dr. Enrique Cantén

Invitados: DAa. Isabel Fernandez (Campeona Olimpica

y Mundial de Judo)
Café

“Lesiones: causas y soluciones”
Dr. Pedro Juan Vicente Bernad

Preguntas y Debate

Modera: Dr. Pedro Juan Vicente Bernad
Invitados: D. Mario Barrera (Director Deportivo del
Elche C.F.) y D. Fernando Nifio (Jugador del Elche C.F)

“Trabajo psicoldgico individual”
D. Marcelo Roffé

Preguntas y Debate
Modera: D. Marcelo Roffé
Invitados: D. Javier Alonso

Finalizacion jornada viernes

SABADO 26 DE MAYO

“Alimentacion y recuperacion”
D. Francisco José Cuenca Mufoz (Fisiélogo)

Preguntas y Debate
Modera: Dr. Miguel Angel Lopez Aranda
Invitados: Deportistas de élite

Café

“Psicologia y trabajo interdisciplinario en el
deporte de alto rendimiento”
Dr. Enrique Cantén

“Miedos y presiones en deportistas de élite”
D. Marcelo Roffé

Preguntas y Debate

Modera: D. Marcelo Roffé

Invitados: D. Javier Subirats (Director Deportivo del
Hércules C.F.) y D. David Vidal (Entrenador del
Elche C.F)

Clausura y conclusiones
Dr. Miguel Angel Lépez Aranda



