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INTRODUCCIÓN 

NORMATIVA 1 
 

Los derechos humanos son universales, políticos, civiles, económicos, sociales y 

culturales. Pertenecen a todos los seres humanos, sin ningún tipo de distinción.  

òCorresponde a los poderes p¼blicos promover las condiciones para que la 

libertad y la igualdad del individuo y de los grupos en que se integra sean 

reales y efectivas; remover los obstáculos que impidan o dificulten su plenitud y 

facilitar la participación de todos los ciudadanos en la vida política, 

econ·mica, cultural y socialó. 

 

Así lo indica el artículo 9 de la Constitución Española, al igual que enumera los Derechos 

que les son inherentes a cada español/a y detalla, además, en su Artículo 43 que:  

òLos poderes p¼blicos realizar§n una pol²tica de previsi·n, tratamiento, 

rehabilitación e integración de los disminuidos físicos, sensoriales y psíquicos a 

los que prestarán la atención especializada que requieran y los ampararán 

especialmente para el disfrute de los derechos que este Título otorga a todos 

los ciudadanosó. * 

 
* Citamos el Artículo 43 literalmente pese a lo obsoleto de su lenguaje. Como 

alternativa deber²a decir: òLos poderes p¼blicos realizar§n una pol²tica de previsi·n, 

tratamiento, rehabilitación e integración de las personas con discapacidad  física, 

sensorial, psíquica y psicosocial, a los que prestarán la atención especializada que 

requieran y los ampararán especialmente para el disfrute de los derechos que este 

T²tulo otorga a todos los ciudadanosó. 

 

La Ley General de Sanidad 14/1986 del 25 de abril , en la que por primera vez se habla 

de integración de las personas con problemas de Salud Mental y de atenderlas  dentro 

del ámbito comunitario, potenciando los recursos asistenciales a nivel ambulatorio y los 

sistemas de hospitalización parcial y atención a domicilio, que reduzcan al máximo 

posible la necesidad de hospitalización.  

 

Ley de Autonomía del Paciente 41/ 2002 del 14 de noviembre que pone en valor la 

importancia que tienen los derechos de los pacientes como eje básico de las relaciones 

clínico -asistenciales.  

 

La Convención Internacional sobre los Derechos de las personas con discapacidad , 

ratificada por España en el 2008, hace explícito el derecho a la autonomía personal y 

vida independiente de las personas con discapacidad.  

 
La Agenda 2030  para el Desarrollo Sostenible , establece un plan para alcanzar 

Objetivos específicos marcados en 15 años incluyendo, explícitamente, fines ligados a 

la salud mental constituyendo una oportunidad única para aumentar la cobertura y la  

calidad de la atención. Además, la salud mental se encuentra implícitamente  ligada  a  

https://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/70/1&Lang=S


otros múltiples Objetivos de Desarrollo Sostenible, resaltando la importancia de invertir 

en mejorar la salud mental de la población como precondición indispensable.  

 

A nivel estatal, se ha aprobado la Estrategia en Salud Mental del Sistema Nacional de 

Salud para el periodo  2022-2026.  

Esta Estrategia incorpora un marcado enfoque de derechos de la ciudadanía, 

integración social y lucha contra el estigma y la recuperación de la persona.  

Entre las 10 líneas de la Estrategia destacan la centrada en la atención a la infancia y la 

adolescencia, el enfoque de género o la prevención y atención de la conducta 

suicida.  

 

La Ley 39/2006, de 14 de diciembre, de Promoción de la Autonomía Personal y Atención 

a las Personas en Situación de Dependencia supuso el reconocimiento de este derecho 

a las personas con problemas de salud mental estableciendo, en su artículo 27, 

disposiciones para la valoración y estimación de las necesidades específicas de las 

personas con trastorno mental. Fue un paso más para lograr la ciudadanía plena y 

ampliar los derechos del bienestar.  
 

En el ámbito autonómico, el Plan de Salud de Extremadura 2021 -2028 establece 3 Ejes 

estrat®gicos. En el Eje estrat®gico II òPrevenci·n y atenci·n a los problemas de salud 

prevalentes y emergentesó dedica el apartado 9 a la Salud Mental con el Objetivo 12: 

òMejora de la atenci·n a la salud mental en Extremadura con el desarrollo, seguimiento 

y evaluación del III Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2016 -2020 y 10 líneas 

estrat®gicas, garantizando su continuidad y considerando que òla promoci·n y la 

protección de la salud mental de la ciudadanía extremeña, la prevención del suicidio, 

la protección de los derechos y la participación de las personas con trastorno mental y 

la disponibilidad de tratamientos y abordajes adecuados deben ser las prioridades 

absolutas de este Plan de Salud.  

En referencia, el III Plan Integral de Salud Mental de Extremadura 2016 -2020 define las 

Líneas Estratégicas agrupando 50 objetivos que se vienen desarrollando en nuestra 

regi·n. Este III Plan lleva como lema fundamental òHaciendo Redó, y en el centro de su 

elaboración a las personas, logrando de esta manera visibilizar y fortalecer una 

estructura asistencial en red y centralizándola en las necesidades de las personas y sus 

familias, sin olvidar a los profesionales.  

El Plan Integral de Familias, Infancia y Adolescencia de la Comunidad Autónoma de 

Extremadura 2017/2020  incluye objetivos desde la perspectiva de la promoción del 

conjunto de los derechos de la Infancia y la Adolescencia, directamente o mediante el 

apoyo a sus familias.  

La salud mental, por tanto, es un valor por sí mismo: contribuye a la salud general, al 

bienestar individual y colectivo y a la calidad de vida; contribuye a la sociedad y a la 

economía incrementando el mejor funcionamiento social, la productividad y el capital.  

 



FUNDAMENTACIÓN 2 
 

 

En pleno siglo XXI la defensa de los derechos fundamentales de las personas 

con problemas de salud mental y sus familias sigue siendo una necesidad, 

prueba evidente de que como sociedad no hemos sido capaces de 

erradicar el estigma y rechazo social que desde tiempos ancestrales 

acompañó y acompaña aún a este colectivo.  

 

 

Esta misma sociedad trata de conseguir mayores cuotas de libertad, calidad 

de vida y justicia social poniendo el énfasis en los colectivos más vulnerables, 

desarrollándose, en este proceso, un sin fin de organizaciones de carácter 

civil, a la par de todo un amplio marco legislativo de carácter universal que 

apuntan hacia una sociedad más justa e igualitaria.  

 

 

Conviene distinguir entonces que la Declaración Universal de Los Derechos 

Humanos ha supuesto un hito y es la punta de lanza de todos los movimientos 

sociales, pueblos y naciones que se esfuerzan en avanzar.  

 

 

Este documento se ha gestado con el firme propósito de convertirse en una 

Declaraci·n Intencionada de Derechos en Salud Mental òen primera 

personaó, referidos tanto a las personas con problemas de salud mental 

como a sus Familias ya que, como movimiento asociativo, esta Federación 

Regional de familiares y personas con problemas de salud mental, Feafes 

Salud Mental Extremadura, lleva implícita, en su razón de ser, la defensa de 

los mismos al considerarlos propios, personales e intransferibles.  

 

 

La intención última es  avanzar, informar y concienciar a todas aquellas 

personas que la tarea aún no está terminada y que siendo compartida, 

llegaremos más lejos.  
 



PREÁMBULO 3 
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Tenemos derecho a que se proyecte de nosotros/as una imagen real y veraz lejos de 

prejuicios y estereotipos. El estigma es nuestro principal obstáculo y está presente en 

todos los ámbitos: el jurídico, social, sanitario, laboral, en los medios de comunicación, 

en la culturaé 

 

La igualdad y no discriminación pasa por tener un trato de persona a persona, sin 

diferencias, sin tratamientos especiales.  

Somos sujetos pensantes, dialogantes, con criterio propio, con opinión. Amamos, 

sentimos, queremos, nos equivocamos, discutimos, soñamos.  

 

Soy como Tú y Tú eres como Yo.  


