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Esta guia, junto con la colaboracién de la comunidad educativa y las
familias, se elabora para el aumento de la deteccion del alumnado con
Inteligencia Limite, mejorar la inclusion real, demandar la necesidad de
apoyos e itinerarios formativos adaptados a sus capacidades y ampliar las
opciones de Curriculo Multinivel, gue hagan efectiva y empodere su etapa
educativa y para mejorar su presente, su futuro y su calidad de vida.



Personas

con Inteligencia Limite.

1.Inteligencia Limite.

Existe dificultad para realizar un diagnéstico precoz. Esto se debe a que,
durante los primeros afos de vida, sus dificultades no son evidentes,
derivando en una complicacion para la realizacion de una adecuada
atencion temprana. Las edades en las que se dan con mayor frecuencia
las primeras sospechas de dificultades, suelen coincidir con el inicio de
las etapas educativas, sin embargo, la confirmacion del diagnéstico de la
Inteligencia Limite, se da en los ultimos cursos de Educacion Primaria o
comienzo de la Educacion Secundaria Obligatoria, por las dificultades a
nivel académico y social que presentan.

1.1 Concepto de Inteligencia Limite

La Inteligencia Limite es un tipo de discapacidad
intelectual que implica una serie de limitaciones en las
habilidades de las personas en su vida diaria y que
presentan, ademas, déficit en la capacidad adaptativa al
menos en dos de las siguientes areas: comunicacion,
cuidado personal, vida doméstica, habilidades
sociales/interpersonales, utilizacion de recursos
comunitarios, autocontrol, habilidades académicas,
trabajo, ocio, salud y/o seguridad. Dichas dificultades
deben manifestarse antes de los 18 afios.

- Las personas con
Inteligencia Limite se
caracterizan por tener un
“Cl'situado entre 70 y 85,7
siendo la media entre 85
y 115, justo por debajo de
lo que considera la OMS
dentro de la normalidad.



Capacidad Distribucion tedrica de las puntuaciones de C.I.

Intelectual Promedio
Limite

40 55 100 115 130 145160

desviacion estandard (DE) -3 +3 A
de las escalas Wechsler :
Puntuacion de C.1.

Tomado y adaplade de: “Psicologia del desarrollo; infancia y adolescaencia”
Ezcrifo por Kathleen Stassen Berger, 2007




1.2 RASGOS Y
CARACTERISTICAS DE LA
INTELIGENCIA LIMITE.

Segun el Real Decreto de 23 de diciembre, de Procedimiento
Para El Reconocimiento, Declaracion Y Calificacion Del Grado
De Minusvalia. En su pagina 124, agrupa los rasgos de la
Capacidad Intelectual Limite, definidos en las siguientes areas:

RASGOS DE LA INTELIGENCIA LIMITE.

Psicomotricidad-lenguaje:

» Puede observarse en edades tempranas un ligero retraso en
el desarrollo motorico.

o Torpeza en aquellas habilidades motoricas que impliquen
gran precision.

e Puede observarse retraso en la adquisicion del lenguaje.

e Uso del lenguaje como instrumento practico e inmediato.

e Pensamiento lento y subordinado a la accién.

» Utiliza un lenguaje muy usual con escaso grado de
abstraccion.

e En el lenguaje oral, tanto expresivo como comprensivo,
presenta leve retraso a nivel sintactico y semantico.

Habilidades de autonomia personal y social:

e Total autonomia personal.

e Poca habilidad para establecer relaciones sociales.

o Capacidad para organizar su rutina diaria.

o Adaptacion lenta a lugares ajenos a su entorno social.

» Utiliza recursos que ofrece la comunidad con asesoramiento.
e Mantiene relaciones de amistad.

o Respeta las normas sociales establecidas.




Proceso educativo:

o Consigue con lentitud los procesos de aprendizaje sensorio-
motriz, preoperacional, operacional concreto y puede
esbozar aprendizajes formales.

e Presenta atencion dispersa y baja concentracion y
motivacion en actividades de aprendizaje.

« Dificultades funcionales en la utilizacién de técnicas
instrumentales basicas.

o Presenta fracaso e inadaptacion en niveles avanzados de la
escolaridad.

e Puede conseguir el graduado escolar o equivalente con
apoyo pedagdgico.

e Tiene capacidad para acceder a los contenidos propios de la
Formacion Profesional Especial Adaptada.

Proceso ocupacional laboral:

o Graves dificultades para acceder al mercado de trabajo
competitivo.

» Desarrolla actividades que no impliquen responsabilidad ni
toma de iniciativas.

e Bajo rendimiento en actividades laborales mejorando éste
cuando trabaja en Centros Especiales de Empleo.

 Independencia en la utilizacion de su tiempo libre.

Conducta:

o Generalmente, buen nivel de conducta adaptativa.

 Inestabilidad emocional, facilmente influenciable por el
medio.

e Baja tolerancia a la frustracion.

 Inseguridad y escasa iniciativa ante la realizacion de
actividades.

e Requiere un discreto control en su conducta.




CARACTERiSTICAS DE LA
INTELIGENCIA LIMITE A
NIVEL GENERAL.

Sin rasgos fisicos aparentes. Al no presentar rasgos fisiol6gicos
asociados a la discapacidad, suele ocasionar ciertos
inconvenientes, tales como: sentirse incomprendidos por
familiares, a veces por profesionales, pero sobre todo por parte
de las personas con quienes establecen relaciones sociales.

Desfase entre su edad cronoldgica y su edad mental. A partir de
la adolescencia, se hace mas evidente la disonancia de
capacidades e intereses con personas de la misma edad.

Falta de iniciativa y limitada capacidad para generar
mecanismos racionales que les permitan la resolucion de

situaciones cotidianas.

Poca capacidad creativa que les impide adaptarse con éxito a
situaciones novedosas.

Dificultad en la toma de decisiones y en la resolucion de
conflictos.

Vulnerabilidad emocional. Dificultad para interpretar tanto las
propias emociones como las de los demas.

Bajo nivel de autoestima y autoconcepto.

Mas probabilidad de presentar cuadros de ansiedad y/o
depresion, miedos, inseguridad, etc.

=




2.1. Algunas variables:

Antes del nacimiento: puede deberse a problemas de la madre o del feto, como
diabetes, desnutricién de la madre, consumo de drogas, exposicion a radiaciones,
alteraciones de los cromosomas, alteraciones del sistema nervioso central o alteraciones
del metabolismo.

Durante el parto: el origen puede estar en traumatismos craneales, partos prematuros,
presentacion anormal del feto, hemorragia intracraneal, trastornos respiratorios, etc...

Después del nacimiento: algunas posibles causas serian los factores ambientales
adversos (falta de estimulacion, carencias alimenticias, maltrato fisico, etc.),
traumatismos craneales (consecuencia de golpes, caidas, accidentes...), el consumo de
determinadas drogas y productos toxicos, infecciones (meningitis, encefalitis) y/o
trastornos degenerativos (enfermedad de Huntington, Sindrome de Rett, etc.).

Causas hereditarias: persona o personas de su nucleo familiar con Discapacidad
Intelectual.



3. EL AMBITO EDUCATIVO Y LA
INTELIGENCIA LIMITE.

Este colectivo, tiene limitaciones cognitivas, presentando
dificultades de diferente grado para el aprendizaje y la
realizacion de determinadas actividades de la vida diaria,
pero también, presentan capacidades que les permiten
llevar una vida independiente y autbnoma si se les provee
de los apoyos adecuados y el entorno se adapta a ellos.

ES EN EL AMBITO EDUCATIVO DONDE:

» La falta de rasgos fisicos aparentes y el desarrollo de habilidades de la vida diaria,
hace que este alumnado pase desapercibido a la hora de la deteccion y diagnéstico y
a la vez sea una poblacion muy vulnerable de sufrir bullying, acoso escolar y
exclusion social.

e Es habitual que este grupo de menores, en determinadas situaciones se sienta
excluido por no reaccionar de la misma manera a los estimulos, ni a las relaciones
con sus iguales. Asimismo, tienden a aburrirse y sentirse incobmodos en dicho
entorno.

» Elfracaso escolar, en etapas educativas posteriores, la adaptacion curricular, el
apoyo de otros profesionales dentro del aula, los grupos establecidos de personas
con discapacidad, entre otros, comienzan a crear una etiqueta, con la que no se
sienten identificadas y quedan aisladas en un mundo que no comprenden.



3.1 COMO IDENTIFICAR LA INTELIGENCIA LIMITE EN

LOS CENTROS EDUCATIVOS.

Hay items caracteristicos del alumnado con Inteligencia
Limite, que por si solos, pueden hacer intuir o
determinar dicha discapacidad, como puede ser el
Cociente Intelectual (CI). Pero es, en las Inteligencias
Mltiples y en las Actividades de la Vida Diaria, donde
podemos encontrar signos de alarma que favorezcan la
deteccion precoz y su posible diagnostico.

SIGNOS DE ALARMA:

[0 Problemas de atenciény
aprendizaje.

Sobreesfuerzo para prestar atencion con
la mirada o mantener la escucha activa,
focalizar sus esfuerzos de comprension
en una sola tarea o entender de manera
global un concepto o tema. Son
menores que requieren de un gran
namero de apoyos 0 necesitan
supervision y refuerzo en un alto numero
de actividades educativas.

(0 Dificultad de crear y mantener
relaciones familiares y sociales.

Predominio del sentimiento de tener sus
necesidades basicas cubiertas, mas que
en las relaciones socio afectivas,
mantener relaciones sentimentales, de
pareja o sexuales.

Ante la dificultad de entender y expresar
los sentimientos, las muestras de afecto
o la empatia, presentan déficits en la
creacion y mantenimiento de relaciones
con compaferos/as de clase, amigos/as
0 personas desconocidas.

[0 Retraso Madurativo.

Que puede afectar al retraso o alteracion
del lenguaje y la lectoescritura y retraso
psicomotor, especialmente de la
motricidad fina y la coordinacion.

0 Dificultades de compresiény
expresion a través del lenguaje oral y
escrito.

Mantener un dialogo e intercambiar
ideas con una o0 mas personas y
comprender el significado de ciertos
datos de dichas conversaciones. Asi
como, hablar de manera comprensible o
decir frases con sentido completo.



0 Dificultades en el juego.

Predominio del juego funcional ante el
juego simbdlico.

Tienden a repetir una accion y otra vez,
como correr, dar vueltas, esconderse,
golpear, lanzar... para obtener un placer
inmediato. La falta o carencia del juego
simbdlico a los dos-tres afios, es un
posible indicador de alarma, teniendo en
cuenta que este juego es un mecanismo
en el que desempeiia un papel crucial el
desarrollo cognitivo y el colectivo de
menores con Inteligencia Limite
presenta retraso en el mismo.
Preferencia del juego con alumnado de
menor edad y en grupos muy reducidos
o individual frente al juego grupal y de
equipos.

0 Falta de habilidades y autonomia.

Dificultad para aprender a leer, a
escribir, a contar, a copiar y a manejar
utensilios, ademas de, llevar a cabo
tareas complejas, sin antes haberlas
fraccionado en indicaciones mas
simples.

Este item, deriva también en la falta de
iniciativa y de prevision para
anteponerse a las consecuencias de
determinadas situaciones y el peligro
gque pueden suponer.

Junto con lo anterior, se presentan
carencias en la mayoria de las
habilidades sociales y personales,
especialmente en la comunicaciéon y en
la autodeterminacion, que implican, baja
tolerancia a la frustracion, bajo nivel de
autoestima y poca consideracion a su
valor como personas.




3.2 INDICADORES ORIENTATIVOS SEGUN LA EDAD Y
ETAPA EVOLUTIVA.

Segun los datos obtenidos de la Guia Técnica
Educativa para el Alumnado con Inteligencia Limite, de
la Asociacion Enlinea, (2007), se detallan los siguientes
indicadores, para orientarnos en la deteccion de signos
de alerta para el futuro diagnostico de dicha
discapacidad:

0 A3 ANOS. 3 A6 ANOS.
[0 Retraso en el desarrollo psicomotor: 0 Juego simbélico:
* Adquisicion tardia de la marcha. « Escasa imaginacion y creatividad.
» Retraso en la adquisicion del control « Patrones de imitacion poco
postural. desarrollados.

o Déficit en la coordinacion.

0 Lenguaje:
» Pobre desarrollo del lenguaje a nivel
expresivo y comprensivo.

[0 Lenguaje:
« Inicio tardio de las etapas del
lenguaje.

6 A12 ANOS. [0 Lecto-escritura:
e Retraso en el desarrollo de la

coordinacion 6culo-manual.
» Retraso en la adquisicion de la lecto-
escritura.

0 Dificultades de socializacién en el
contexto escolar:

o Comportamientos inadecuados por
constantes llamadas de atencion y/o
por pasar desapercibidos.

e Busqueda excesiva de la proteccion de
figuras de referencia adultas en la
escuela.

« |dentificacion en el juego con grupos
de menor edad.

 Dificultad en el pensamiento y
razonamiento logico.

o Mayor posibilidad de presentar
alteraciones comunicativas: dislalias,
disfemias, disfasias, dislexias,
disgrafias, disortografias y discalculias.

+ Baja resistencia a la fatiga.

e En los dltimos afios de esta etapa
presentan exceso o defecto de
intencionalidad comunicativa. .I O

[0 Psicomotricidad:

« Alteraciones en aspectos motores:
lateralidad, psicomotricidad fina,
equilibrio.

« Alteracién de los procesos
psicoldgicos basicos: atencion,
percepcion, memoria, concentracion,
discriminacioén, simbolizacion,
representacion y categorizacion.



12 A18 ANOS.

0

Cognitivos:

Desfase curricular de dos o tres afios al principio de la segunda etapa de la ESO que
se va incrementando a lo largo de la etapa.

Fase del pensamiento abstracto incompleta, desarrollada hasta los primeros
estadios.

Dificultad en la organizacion de la orientacién espacio-temporal.

Dificultad en la comprension lectora fundamentalmente en pasivas e inferenciales.
Mayor dificultad en las habilidades académicas instrumentales que en las
manipulativas.

Psicosocial:

Dificultad en la planificacion y organizacion de tareas.

Dificultad de organizacién del ocio y tiempo libre.

Falta de estrategias adaptativas para resolver conflictos interpersonales.

Inhibicién para la utilizacion de recursos comunitarios que requieran de una actividad
grupal.

Vulnerabilidad social y emocional, sufriendo incluso acoso escolar.

Mayor incidencia de trastornos de salud mental que se mantendran a lo largo de su
ciclo vital.

11



3.3 PERFIL DE APRENDIZAJE.

0 Informacion relevante para el establecimiento de objetivos y contenidos:

» El nivel de Competencia Curricular generalmente varia por debajo, de los objetivos
de su etapa, siendo dicha variacion mas amplia segun se avanza en los niveles
educativos.

» El nivel de desarrollo en el que se encuentran sus competencias prioritarias
(Comunicacién Linguistica, Competencia Social y Ciudadana y Aprender a
Aprender), suele ser mas lento que el de su grupo aula, aunque depende del caso y
la competencia.

o Pueden tener déficit en los conocimientos previos, habilidades y competencias
relacionadas con la unidad didactica o en establecer conexién entre los mismos.

0 Informacion relevante para la seleccién de las fuentes de informacion:

o Pueden tener retraso en la adquisicion del lenguaje o dificultades para desarrollarlo
con fluidez, ademas de en la expresion de pensamientos, sensaciones y emociones,
a tener en cuenta como aspectos relevantes de la comunicacion.

e La modalidad en la que prefieren recibir la informacion, parte de los estimulos
visuales que apoyen la explicacion tanto oral, como escrita.

 Dificultades para alcanzar el nivel de lectoescritura de su etapa educativa.

¢ Requieren de recursos de apoyo para comprender la informacion, tales como,
actividades de refuerzo, imagenes de soporte, Lectura Facil o dosificacién de la
misma para ir adquiriéndola poco a poco.

o Parala comprensién de la informacion y la adquisicién del aprendizaje, se precisa
una adaptacion del material didactico a Lectura Facil y un refuerzo del mismo con
actividades y tareas de refuerzo.

12



Las necesidades asociadas al entorno:

Respuesta lenta ante determinados estimulos y dificultad para discriminarlos ante un
alto nimero de los mismos.

Barreras cognitivas que dificultan la orientacién espacial y temporal.

Necesidades de tipo afectivo y social, tanto en las relaciones interpersonales, como
para encontrar su rol en el grupo aula.

Informacién relevante para el disefio de las actividades:

Suelen presentar dificultades en la capacidad adaptativa y la adquisicion de las
inteligencias multiples.

Se generaliza el tipo de razonamiento concreto, en detrimento del abstracto, en
ciertas ocasiones este ultimo no llega a alcanzarse en determinadas areas.
Representan la realidad de un modo préctico y concreto, teniendo dificultades para la
ubicacion espacio-temporal.

Predomina la falta de atencion en actividades que superen los 20 minutos
aproximadamente de duracion, rindiendo mejor en actividades cortas y con
descansos que permitan la interiorizacién de los conocimientos.

Tienden a trabajar mejor en agrupamientos pequefios con personas que refuercen el
aprendizaje y especialmente con apoyos naturales que favorezcan su sentimiento de
pertenencia al grupo.

Demandan recursos y apoyos para desarrollar autbnomamente la actividad, como
pueden ser las instrucciones descritas de manera facil y sencilla y la secuenciacion
de tareas.




4. GRUPO INTELIGENCIA LIMITE. | iJisencia

limite.org

Aexpainba
Fundacién Magdalena Moriche
llos Multiservicio, S.L.

La entidad AEXPAINBA, FUNDACION MAGDALENA MORICHE y el Centro Especial de
Empleo ILOS MULTISERVICIOS, S.L. son Centros dedicados a la atencién integral de
personas con Inteligencia Limite.

La finalidad de todos ellos es mejorar la calidad de vida de las personas con Inteligencia
Limite y, por ende, la de sus familias, facilitando y proporcionando los apoyos
individuales necesarios, en un marco que promueva la autonomia y el ejercicio de sus
derechos y deberes.

Los servicios con los que cuenta o que se ofrecen se pueden comprobar a través de los
siguientes enlaces:

Guia de servicios : .
u E Videos explicativos

Youtube




AEXPAINBA
C/ Antonio Martinez Virel, 12. CP 06011 Badajoz

TELEFONO: 924.24.14.14

EMAIL: info@inteligencialimite.org

WEB: www.inteligencialimite.org

YOUTUBE
https://www.youtube.com/c/InteligenciaLimiteExtremadura

=
| —

INSTAGRAM
https://www.instagram.com/inteligencia.limite/?hl=es

—
-=
g g

FACEBOOK - INTELIGENCIA LIMITE
https://www.facebook.com/inteligencialimite/

=i

FACEBOOK- ILOS T-SHIRT:
https://www.facebook.com/ILOSTSHIRT

WHATSAPP

Administracion: 671.61.88.53
Colabora: 672.61.88.53

llos t-shirt: 664.59.67.36
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http://www.inteligencialimite.org/
https://www.youtube.com/c/InteligenciaL%C3%ADmiteExtremadura
https://www.instagram.com/inteligencia.limite/?hl=es
https://www.facebook.com/inteligencialimite/
https://www.facebook.com/ILOSTSHIRT
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(2007). Asociacion Enlinea.

Frontera, M. y Gémez, C. (2015).
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e Asociacion en Linea Huete, A., Pallero,

P., y Petisco, E. (2015). Estudio sobre
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https://inteligencialimite.org/inteligencial
imite/inteligencia-limite/
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