re|lCe

recursos web para la igualdad y la convivencia

% GENERALITAT
VALENCIANA
\\

Conselleria d’Educacio,
Cultura i Esport




.|
recursos web

para la igualdad

y la convivencia

GUIA DE EDUCACI(')NISEXUAL INTEGRAL PARA
EDUCACION PRIMARIA

% GENERALITAT
VALENCIANA
\

Conselleria d’Educacio,
Cultura i Esport




IGUALDAD

w

EDUCACIO IGUALTAT AIGUANETAI

g suur L
BENESTAR DEQUALTAT DEGENERE SANEJAMENT

/> | M L

12 PRODUCCIO
|CONSUM
RESPONSABLES

TREBALL DEGENTI INDOSTRIA. REIJUCUIB DELES
CREIXEMENT INNOVACIOI I][SIGUAHMS
ECONOMIC INFRAESTRUGTURA

M&O

ACCID VIDA VIDA PAU, JUSTICIAI
13 PELCLIMA 14 SUBMARINA 15 ?IERIEEOE?'?I!EE[S 16 INSTITI.IGIIJNS

s |y,
4

QO

17 ALIANCESPERA
ASSOLIRELS
OBJECTIUS

¢BJECTIUS
DE DESENVOLUPAMENT
@ SOSTENIBLE

EDUCACIO

IGUALTAT
5 DE GENERE DE QUALITAT

Autoria:
Marhuenda Romero, José David Sanchez Sanchez, Barbara
Menargues Ramirez, Gloria Rico Paya, Antonia
Salido Mufioz, Sara Silvestre Paya, Juan Carlos

@ ‘ e ISBN: 978-84-482-6592-2

BY NC ND




IGUALDAD

PROLOGO

Decia Malala Yousafzai Cuando el mundo entero estd en silencio, incluso una voz se vuelve poderosa. Esta nina
paquistani, activista por el derecho a la educacidén, sufrié un atentado que casi le cuesta la vida en 2015, cuando
solo tenia 15 afios. Reclamaba, y sigue haciéndolo, el derecho a la palabra, a una educaciéon que permitiera a las
nifas y mujeres expresarse libremente, y acceder a todo el mundo de oportunidades que nos brinda la educacién.

Para ser completa, integral, la educacion debe acompanar en todo su desarrollo a la infancia y adolescencia, también
en la sexualidad y la afectividad, que son elementos basicos en la configuracion de nuestra identidad. Como
educadoras y educadores, el silencio no es una opcién. Negar la sexualidad del alumnado no la hace desaparecer.
La convierte en un tabu, que se alimenta de miedos, inseguridades, expectativas irreales y fuentes de informacién
muy poco contrastadas.

Con esta guia pretendemos ofrecer un recurso al profesorado de Primaria para que haga poderosa su voz, dentro
de una sociedad hipersexualizada, con una doble moral que considera un escandalo hablar de sexualidad infantil
pero propicia, con su silencio, conductas totalmente desajustadas. Segin un reciente estudio de Save the Children?,
el 53,8% de las personas que encuestaron (sobre una muestra de 1.753 adolescentes) habian accedido a contenidos
pornograficos antes de los 13 afios, un 8,7% antes de los 10.

¢A qué se debe este interés tan precoz? Tal como se apunta en el propio titulo del informe, a la desinformacién.
Cuando tenemos a un clic toda la informacién que necesitamos, nifias y nifios no tienen mds que teclear una palabra
de su interés para acceder a un mundo inapropiado y que, si no han trabajado de alguna manera previamente, les
aportard informacion totalmente errénea de lo que es la sexualidad, construyendo asi esquemas cosificadores, de
relaciones de poder, violencia y vinculos inexistentes.

Con las actividades que companeras y compafieros de la etapa han disefiado, desde su saber hacer, para toda la
comunidad educativa, os queremos facilitar herramientas para un abordaje natural, divertido, serio cuando
conviene, motivador y riguroso, de un tema que no podemos ni debemos obviar. Si vamos trabajando unas pocas
cada curso, a lo largo de los afios de la Primaria, conseguiremos un alumnado mas consciente de si mismo, con unos
limites mas adecuados a su edad, con una curiosidad sana y unas expectativas ajustadas de esta dimensién de su
propio ser.

De lo que se trata, en definitiva, como las propias autoras sefialan en la introduccion, es de posibilitar a cada nifia y
nifio descubrir su propia manera de vivir la sexualidad con libertad, felicidad y salud, o sea, con creatividad y sin
violencia. Para ello necesitamos que todos los centros, todas las aulas y todos los niveles educativos rompan el
silencio. ¢ Nos ayudas?

Raquel Andrés Gimeno, directora general de Inclusién Educativa

1 Save the Children. (Des)informacién sexual. Pornografia y Adolencencia. Disponible en:
https://www.savethechildren.es/sites/default/files/2020-09/Informe_Desinformacion_sexual-Pornografia_y_adolescencia.pdf
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1. INTRODUCCION

JUSTIFICACION DE LA GUIA

La educacion afectiva y sexual representa un aspecto de gran importancia en la formacién integral de nifios y nifias,
porque mas alla del conocimiento puramente biolégico explica procesos trascendentales como la construccién de
la identidad de género o las relaciones afectivas en el dmbito de nuestra cultura, y aunque es un hecho reconocido
qgue la sexualidad se manifiesta de diversas formas en todas las relaciones humanas, durante mucho tiempo el
conocimiento y la reflexidén sobre esta dimensién de la vida ha estado situado al margen de la accion educativa
sistematica.

No obstante, el hecho de que la educacidn afectivo-sexual no siempre haya formado parte del contenido explicito
en las escuelas, no quiere decir que las ninas y los nifios no busquen informacion o reflexionen sobre su propia
sexualidad.

Si nosotros y nosotras no se la ofertamos, buscaran saciar esa demanda de informacion a través de grupos de
iguales, de la observacién del mundo adulto o por fuentes poco adecuadas al momento evolutivo en el que se
encuentran. Estas pueden ofrecer modelos no apropiados o informacién sesgada que distorsione la realidad o
conforme concepciones acerca de la sexualidad, que terminan siendo
asumidas como valores propios, y que no siempre coinciden con los principios
de respeto a la dignidad humana, a la igualdad entre géneros y a la busqueda
de una sociedad mas justa, que es un principio al que ningin educador o
educadora debe renunciar.

Por todo ello la educacidn sexual constituye una demanda social basada en el
derecho de los nifios, nifias y adolescentes a ser informados y formados sobre
este tema, y desde las escuelas debemos responder.

La educacion es sobre todo relacidn, por tanto, ni los afectos, ni la sexualidad
como elementos de comunicacion pueden situarse al margen de la accién
educativa. Por ello resulta fundamental que, desde nuestros centros de
Educacion Primaria, contribuyamos de modo activo a crear vinculos que
posibiliten a cada nifa y nifio descubrir su propia manera de vivir la
sexualidad con libertad, felicidad y salud, o sea, con creatividad y sin

violencia.
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No se trata de una apuesta de futuro, sino que presta una atencién especial al presente de cada persona, porque la
sexualidad forma parte del ser humano a lo largo de toda su vida. Somos seres sexuados, la sexualidad forma parte
de nuestro ser y no puede ser tratada como un tema ajeno a nuestras sensaciones y experiencias. Del mismo modo,
la afectividad y los sentimientos conforman la esencia del ser humano vy, por ello, es obligacidn de las escuelas
trabajar estas tematicas en las aulas.

A través de la relacidn que la persona docente establece con su alumnado, éste observa y experimenta actitudes,
que ellos y ellas dotan de significatividad. Todas las personas somos seres sexuados y, por tanto, consciente e
inconscientemente, impregnamos de nuestra sexualidad todas las acciones que llevamos a cabo. Es imposible que
tanto docentes como alumnado nos deshagamos, al cruzar la puerta del centro educativo, de nuestros afectos,
sentimientos, deseos o nuestro cuerpo. Por tanto, mantener las tematicas afectivas y sexuales alejadas del contexto
escolar es impedir conscientemente el desarrollo integral de nuestro alumnado y, por tanto, nuestra labor educativa
guedaria a sabiendas incompleta.

Ensefiar a gestionar e identificar emociones, mostrar y canalizar vivencias positivas y negativas, propias y ajenas, es
ayudar y contribuir a que nuestros nifos y nifas tengan un crecimiento saludable. Todas las emociones deben ser
expresadas y gestionadas, no solo con la palabra, sino con el cuerpo. La educacion sexual contribuye no solo a la
comprension de nuestros sentimientos amorosos, sino de amistad, de companerismo, de solidaridad, e incluso
aquellos mas negativos como los de incomodidad, verglienza, repulsién o rechazo. Debemos sentirnos comodos en
nuestra relacidon con las demas personas y también con nosotros y nosotras mismas, con nuestro cuerpo y con
nuestros sentimientos y todo esto también es educable y lo podemos mejorar desde la acciéon docente.

Ademas, en un mundo cada vez mas complejo y expuesto, donde las nuevas tecnologias rompen fronteras y normas,
y se establecen nuevos modelos de relacion, es fundamental educar a nuestra infancia para que no tengan miedo a
expresarse tal y como se sienten, a aceptar sus diferencias y a saber relacionarse desde la complejidad y
especificidad de su identidad y vivencia con los demas.

Pretendemos con esta guia dotar de una herramienta sencilla y practica, que ayude al personal docente a hablar de
sexualidad con su alumnado, y a que éste aprenda a conocerse, aceptarse y desarrolle una sexualidad satisfactoria.
Contribuir a que los nifos y nifias aprendan a sentirse personas valiosas, importantes y seguras que sepan hablar o
responder a preguntas sobre su cuerpo, sus sentimientos, sus deseos, temores, etc. es fundamental.

El alumnado de Educacidon Primaria estd en condiciones de tener en cuenta que hay diferentes orientaciones
sexuales, que existen diferentes maneras de vivir la sexualidad y los afectos, que existen maneras muy diversas de

entender la familia, que nuestro sexo biolégico no determina nuestras capacidades, que es importante que
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aprendan a protegerse y a denunciar y evitar situaciones de abuso o de maltrato. Podemos contribuir a que estén
contentos y contentas con como son, a que se acepten, a que sientan que cada ser humano es Unico y peculiar.
Cuando uno o una se conoce, y conoce a los demas, es mas facil aceptarse y aceptar al otro u otra en su diversidad.
Si conseguimos con esta guia contribuir a establecer espacios de didlogo y reflexion entre todos los componentes
de una comunidad educativa, en torno a estas tematicas, creemos firmemente que
estaremos contribuyendo a formar una sociedad mas respetuosa y mas feliz, y ese

es un objetivo irrenunciable para cualquier docente.

2. MARCO LEGISLATIVO

La OMS define salud como un estado de bienestar fisico, emocional, mental y social
relacionado con la sexualidad la cual no se puede entender Unicamente como ausencia de enfermedad, disfuncién
o incapacidad. Para tener una buena salud sexual, los derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados,

protegidos y ejercidos plenamente.

La normativa vigente dota a los centros educativos de una herramienta
eficaz que nos permite transformarnos en espacios de libertad y de
igualdad en los que todas las personas que conforman la comunidad
educativa puedan sentirse libres de exclusidn, coacciones de cualquier

tipo y en condiciones de construir su realidad personal con plenitud.

La diversidad afectiva, sexual y de género es una realidad presente en los
centros escolares e implica a todas las personas que lo conforman. Por tanto, resulta una necesidad ineludible
promover una mejor percepcion y conocimiento de esta diversidad para consolidar un modelo de escuela inclusiva.
Como gestores educativos y docentes en general debemos ser conscientes de que esta realidad esta regulada por

un marco normativo:

- Declaracion Universal de Derechos Humanos, ONU (1948): Art. 1: «Todos los seres humanos nacen libres
e iguales en dignidad y derechos y, dotados como estan de razén y conciencia, deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros» y Art. 2 «Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados
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en esta Declaracién, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religidn, opinidn politica o de cualquier

otra indole, origen nacional o social, posicién econédmica, nacimiento o cualquier otra condicidn.

Ademas, no se hara distincién alguna fundada en la condicidn politica, juridica o internacional del pais o
territorio de cuya jurisdiccion dependa una persona, tanto si se trata de un pais independiente, como de un
territorio bajo administracidn fiduciaria, no auténomo o sometido a cualquier otra limitacién de soberania».

Disponible en: https://www.un.org/es/documents/udhr/UDHR booklet SP_web.pdf

- ONU. Resolucion 17/19, del Consejo de Derechos Humanos, del afio 2011, que implica el derecho a la
igualdad de trato ante la ley y el derecho a ser protegido contra la discriminacién por diversos motivos, entre
ellos la orientacion sexual y la identidad de género. Disponible en:

http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/A.HRC.19.41 Spanish.pdf

- Convencidn sobre los Derechos de la Infancia (CDN) de 1989 ofrece una fundamentacion especifica de los
derechos humanos para las personas menores de edad y establece la no discriminacién como derecho
fundamental de las personas menores de edad. Art. 2: «sin distincién alguna, independientemente de Ila
raza, el color, el sexo, el idioma, la religidn, la opinién politica o de otra indole, el origen nacional, étnico o
social, la posicion econdmica, los impedimentos fisicos, el nacimiento o cualquier otra condicién del nifio,
de sus padres o de sus representantes legales». Art. 8 establece que los Estados «respetaran el derecho del
nifio a preservar su identidad [...] y a prestar asistencia y proteccién apropiadas». Art. 12 establece que se
debe garantizar el derecho de las personas de menos de 18 afios «de expresar su opinion libremente en
todos los asuntos que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifo, en funcién
de la edad y madurez del nifio» y la obligacién de dar «la oportunidad de ser escuchado en todo
procedimiento judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o por medio de un
representante o de un drgano apropiado, en consonancia con las normas de procedimiento de la ley

nacional». Disponible en: http://www.un.org/es/events/childrenday/pdf/derechos.pdf

- En el ambito europeo, la Carta de derechos fundamentales de la Union Europea (2000) establece que «la
Unidn esta fundada sobre los valores indivisibles y universales de la dignidad humana, la libertad, la igualdad
y la solidaridad». Y prohibe de forma expresa en el articulo 21 «toda discriminacién» y, en particular, la

ejercida «por razdn de sexo, raza, color, origenes étnicos o sociales, caracteristicas genéticas, lengua, religién
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o convicciones, opiniones politicas o de cualquier otro tipo, pertenencia a una minoria nacional, patrimonio,
nacimiento, discapacidad, edad u orientacion sexual». Disponible en:

http://www.europarl.europa.eu/charter/pdf/text es.pdf

Otras disposiciones del Parlamento Europeo son las Resoluciones de 12 de septiembre de 1989, de 8 de
febrero de 1994, de 18 de enero de 2006, de 24 de mayo de 2012, de 24 de junio de 2013 y de 4 de febrero
de 2014, todas ellas relativas a la igualdad de derechos de las personas trans o los efectos colaterales de
directivas como la 2000/78/CE, del Consejo, relativa al establecimiento de un marco general para laigualdad

de trato en el empleo y la ocupacion.

Es necesario mencionar, por su pertinencia al caso, las directrices para promover y proteger el disfrute de
todos los derechos humanos por las personas LGBTI, aprobadas por el Consejo de la Unién Europea el 24
de junio de 2013 o los informes de la Agencia de Derechos Fundamentales de la Union Europea sobre la
homofobia, transfobia y discriminacion por razén de orientacion sexual e identidad de género de los anos

2010y 2014.

En el dmbito del Consejo de Europa, finalmente, incide en esta materia el informe del comisario de Derechos
Humanos del Consejo de Europa, de julio de 2009, y la Recomendaciéon CM/Rec (2010) 5 del Comité de
Ministros del Consejo de Europa a los estados miembros, sobre medidas para combatir la discriminacion
basada en la orientacion sexual o la identidad de género, adoptada el 31 de marzo de 2010. Disponible en:

https://sirdoc.ccyl.es/Biblioteca/Dosieres/DL177Diversidad/pdfs/CONSEJOEUROPA-Recomendacion-2010-

5.pdf

En el ambito estatal.

- Constitucién Espafiola, (1978): Articulos 9, 10, 14, 18, 27, 35, 39 y 43 reconocen igualmente el respeto a la
intimidad y a la propia imagen, el derecho a la educacidn, al trabajo y a la proteccidn de la salud. Disponible

en: https://boe.es/legislacion/documentos/ConstitucionCASTELLANO.pdf

-Ley organica 1/1996, de 15 de enero, de proteccion juridica del menor, de modificacién parcial del Codigo

Civil y de la ley de Enjuiciamiento Civil Disponible en: http://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1996-

1069
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-Ley organica 1/2004, de 28 de diciembre, de medidas de proteccidn integral contra la violencia de género,

disponible en: https://www.boe.es/buscar/pdf/2004/BOE-A-2004-21760-consolidado.pdf

-Ley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, disponible en:

https://www.boe.es/boe/dias/2007/03/23/pdfs/A12611-12645.pdf

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de
Educacién, también modificada por la Ley organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa, que, de acuerdo con su disposicidon final sexta, entré en vigor el 30 de diciembre de 2013.

Disponible en: http://www.boe.es/diario _boe/txt.php?id=BOE-A-2020-17264

- Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se establece el curriculo basico de la Educacién

Primaria. Disponible en: http://www.boe.es/buscar/pdf/2014/BOE-A-2014-2222-consolidado.pdf

- Real Decreto ley 5/2016, de 9 de diciembre, sobre medidas urgentes para la ampliacion del calendario para
la aplicacion de la Ley orgéanica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad de la educacion,
cambia la disposicion final quinta de la mencionada Ley 8/2013. Disponible en:

http://www.boe.es/diario boe/txt.php?id=BOE-A-2016-11733

En el &mbito autondmico.

-Ley 9/2003, de 2 de abril, para la igualdad entre mujeres y hombres. Disponible en:
https://www.boe.es/boe/dias/2003/05/08/pdfs/A17427-17433.pdf

-Ley 15/2017, de 10 de noviembre, de politicas integrales de juventud. Disponible en:
http://www.boe.es/buscar/pdf/2017/BOE-A-2017-15372-consolidado.pdf

-Ley 23/2018, de 29 de noviembre, de igualdad de las personas LGTBI. Disponible en:
http://www.boe.es/buscar/pdf/2019/BOE-A-2019-281-consolidado.pdf

-Ley 9/2003, de 2 de abril, de la Generalitat, para la igualdad entre mujeres y hombres, Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion.jsp?id=24&sig=1587/2003&L=1&url lista
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-Ley 7/2012, de 23 de noviembre, de la Generalitat, integral contra la violencia sobre la mujer en el ambito
de la Comunitat Valenciana, disponible en:

http://www.dogv.gva.es/datos/2012/11/28/pdf/2012 10997.pdf

- Ley 8/2017, de 7 de abril, de la Generalitat, integral del reconocimiento del derecho a la identidad y a la
expresion de género en la Comunitat Valenciana. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion.jsp?L=1&sig=003140/2017

-Ley 15/2017, de 10 de noviembre, de la Generalitat, de politicas integrales de juventud. Estos principios
son: la eliminacidn de los prejuicios, estereotipos y roles en funcién del sexo, construidos segun los patrones
socioculturales de conducta asignados a mujeres y hombres, para garantizar, tanto para las alumnas como
para los alumnos, posibilidades de desarrollo personal integral; la prevencidn de la violencia contra las
mujeres, mediante el aprendizaje de métodos no violentos para la resolucién de conflictos y de modelos de
convivencia basados en la diversidad y en el respeto a la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres
y hombres; la integracidn de los objetivos coeducativos sefialados en los libros de texto y otros materiales
didacticos que se utilicen o se propongan en los proyectos de innovacién educativa, que deben hacer un
uso no sexista del lenguaje y garantizar, en las imagenes que contienen, una presencia equilibrada y no
estereotipada de mujeres y hombres; la capacitacidon del alumnado para que la eleccidn de las opciones
académicas se lleve a cabo libre de condicionamientos basados en el género. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion.jsp?L=1&sig=009766%2F2017

- Ley 23/2018, de 29 de noviembre, de la Generalitat, de igualdad de las personas LGTBI, trata en
determinados articulos medidas que hay que tener en cuenta en el dmbito de la educacidn. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/datos/2018/12/03/pdf/2018 11252.pdf

- Ley 26/2018, de 21 de diciembre, de la Generalitat, de derechos y garantias de la infancia y adolescencia.

Disponible en: http://www.dogv.gva.es/datos/2018/12/24/pdf/2018 12057.pdf

-DECRETO 104/2018, de 27 de julio, del Consell, por el que se desarrollan los principios de equidad y de
inclusion en el sistema educativo valenciano, tiene por objeto establecer y regular los principios y las
actuaciones encaminados al desarrollo de un modelo inclusivo en el sistema educativo valenciano para

hacer efectivos los principios de equidad e igualdad de oportunidades en el acceso, participacion,
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permanencia y progreso de todo el alumnado, y conseguir que los centros docentes se constituyan en
elementos dinamizadores de la transformacién social hacia la igualdad y la plena inclusién de todas las
personas; en especial, de aquellas que se encuentran en situacién de mas vulnerabilidad y en riesgo de

exclusién. Disponible en: https://www.dogv.gva.es/datos/2018/08/07/pdf/2018 7822.pdf

- DECRETO 39/2008, de 4 de abril, del Consell, sobre la convivencia en los centros docentes no universitarios
sostenidos con fondos publicos y sobre los derechos y deberes del alumnado, padres, madres, tutores o
tutoras, profesorado y personal de administracién y  servicios.  Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion.jsp?sig=004091/2008&L=1

-DECRETO 108/2014, de 4 de julio, del Consell, por el que establece el curriculo y desarrolla la ordenacién
general de la educacion Primaria en la  Comunitat Valenciana. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion.jsp?sig=006087/2014&L=1

- INSTRUCCION del 15 de diciembre de 2016, del director general de Politica Educativa, por la que se
establece el protocolo de acompafiamiento para garantizar el derecho a la identidad de género, la expresion
de género y la intersexualidad. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/datos/2016/12/27/pdf/2016 10425.pdf

-ORDEN 20/2019, de 30 de abril, de la Conselleria de Educacidn, Investigacién, Cultura y Deporte, por la que
se regula la organizacién de la respuesta educativa para la inclusion del alumnado en los centros docentes
sostenidos con fondos publicos del sistema educativo valenciano, tiene por objeto regular la organizacion
de la respuesta educativa en los centros docentes, en el marco de la educacién inclusiva, a fin de garantizar
el acceso, la participacion, la permanencia y el progreso de todo el alumnado, como nucleo del derecho
fundamental a la educacidon y desde los principios de calidad, igualdad de oportunidades, equidad y
accesibilidad universal. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/portal/ficha disposicion pc.jsp?sig=004031/2019&L=1

-RESOLUCION de 17 de julio de 2020, del secretario autonémico de Educacién y Formacién Profesional, por
la que se aprueban las instrucciones para la organizacion y el funcionamiento de los centros que imparten
Educacion Infantil de segundo ciclo y Educacidon Primaria durante el curso 2020-2021. Disponible en:

http://www.dogv.gva.es/datos/2020/07/22/pdf/2020 5929.pdf
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Ademas, diferentes estrategias y planes han incorporado medidas especificas en el &mbito educativo, como
la Estrategia de educacién para el desarrollo en el ambito formal de la Comunitat Valenciana 2017- 2021, el
Plan valenciano de inclusidn y cohesion social (PVICS), la Estrategia valenciana para la igualdad de trato, la
no discriminacién y la prevencién de los delitos de odio 2010-2014 o el Plan director de coeducacion.
Disponible en:

http://www.ceice.gva.es/documents/161634256/165603089/Plan+Director+de+Coeducaci%C3%B3n/a53

bclf6-e22b-4210-89aa-5e34230c4e08

Conselleria de Sanitat Universal i Salut Publica (2017). Estrategia de Salud Sexual y Reproductiva de la

Comunitat Valenciana 2017-2021. Disponible en: http://www.san.gva.es/documents/151311/39489ff9-

6195-488b-b53e-e0554c294eal

3. PERSONAS DESTINATARIAS

PROFESORADO
La afectividad y la sexualidad forman parte

de nuestra persona, por lo que es imposible
no tratar esta tematica con nuestro
alumnado. Todas las personas expresamos
nuestra sexualidad de manera subjetiva y
singular a través de las relaciones y los
vinculos que establecemos con otros.
Nuestras actitudes, preferencias e ideas
conforman nuestra manera de ser y de

actuar vy, dependiendo de éstas,

Y ‘ \ reforzamos, rechazamos o compartimos
ideas y.;lctitudes con ellos y ellas de modo consciente o inconsciente convirtiéndonos en modelos muchas veces
involuntarios de nuestro alumnado.

Ademas, ya hemos comprobado que la legislacidn vigente nos habla expresamente de trabajar esta tematica en el
desarrollo de nuestro curriculo de modo formal.
Por todo ello esta guia pretende proporcionar al personal docente de Educacion Primaria un conjunto de materiales

que pueden utilizar y trabajar desde diferentes planos:
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7
0.0

Breve introduccidn tedrica sobre las tematicas afectivo-sexuales mas apropiadas para trabajar en la etapa

de Educacién Primaria y que ayuden a contextualizar la propuesta curricular en esta etapa.

*» Programa afectivo-sexual de centro, a desarrollar dentro de la accidn tutorial, que recorra de modo
transversal cada una de las teméticas planteadas de modo vertical.

+» Desarrollo de uno de los bloques de contenidos propuestos en esta guia, de manera vertical, pudiendo ser
trabajado por toda la etapa educativa de Educacién Primaria.

+» Desarrollo del programa, en su totalidad, en uno de los niveles de Educacién Primaria.

*» Propuestas de actividades que pueden utilizarse, de manera aislada e individual, en cualquier momento,

en sesiones, y pueden formar parte de la accién tutorial de aula.

7
0.0

Servir de orientacién para establecer didlogos constructivos entre los diferentes miembros de la
comunidad educativa.

Esta guia, y cada una de las propuestas presentadas en ella, pretende por tanto dotar de un conjunto de
herramientas a los docentes para que puedan abordar estas tematicas con su alumnado de Educacién Primaria y

ayudar a éstos a que aprendan a conocerse y a aceptarse tanto a si mismos como a los demas.

Cualquier tematica, pero muy especialmente esta, precisa de los y las docentes que éstos se enfrenten a ella con
afecto, con buena disposicidn, con actitud de escucha activa y sin prejuicios, creando un clima de complicidad con
su alumnado para que sientan que verdaderamente pueden contar el personal docente, porque no hemos de olvidar
gue en estas etapas seguimos siendo un referente importantisimo.

Deseamos que el material aportado ayude al profesorado en su trabajo diario potenciando con el resto de equipo
docente y alumnado unas relaciones personales comunicativas, igualitarias, armodnicas, responsables y libres.

Esta es una labor de conjunto vy, por ello, lo deseable seria una aceptacion del programa por parte de toda la

comunidad escolar. Un plan de educacidn afectivo-sexual aceptado y consensuado por los érganos pedagdgicos del
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centro educativo que no convierta a este tipo de educacion en objeto de tensiones, sino que sirva de motivacion
para tomar plena conciencia de la necesidad de que esta formacién se ofrezca de manera respetuosa y objetiva.
Todavia hoy tratar estas tematicas en el aula generan en ciertos adultos, cuanto menos, incomodidad, por ello es
importante destacar la actitud con la que nos acercamos a estos temas, ya que no se trata solo de transmitir
determinados conocimientos, sino que sobre todo se trata de fomentar y desarrollar actitudes positivas y
responsables ante un hecho tan humano como es el afectivo-sexual. La formacién docente, por tanto, también es
esencial y por ello debera complementarse la propuesta pedagdgica ofertada en esta guia con un plan formativo de
centro, que ayude y forme previamente al personal. Asimismo, cada uno de los bloques de contenidos presentados
constan de bibliografia y webgrafia actualizada, que permite ahondar en ellas y, por tanto, profundizar en esta
formacion.

ALUMNADO

La guia que presentamos va destinada a la etapa de Educacidn Primaria, por tanto, a aquellos nifios y nifias cuyas
edades se enmarcan entre los 6 y los 12 afos.

Siguiendo a Piaget, citado por Palacios, J; Marchesi, A. y Coll, C. (2004), |la etapa de Primaria se situaria en la Etapa
de las operaciones concretas (de 6/7 a 12 afos). En esta etapa los nifios y nifias centran su energia en conocerse a
si mismos/as y en conocer al mundo que los rodea. El nifio/a va tomando conciencia de modo progresivo del mundo
al que pertenece y adquiere conciencia de que es capaz de enfrentarse y resolver problemas que se le presentan.
Es en esta etapa cuando comienzan a desarrollarse el autoconcepto y la autoestima y, por ello, todos los aspectos
emocionales adquieren gran importancia.

En cuanto a aspectos sociales, en esta etapa
comienzan a aumentar considerablemente las
relaciones interpersonales. Los grupos de amistad
se hacen mas estables y duraderos. El nifio y la
nifia, al interactuar con sus iguales, descubre sus
propias aptitudes y mide sus cualidades y su valor

como persona. Comienza a tener importancia la

imagen personal y comienza a compartir con sus
iguales opiniones, sentimientos y actitudes que entran en contradiccidn con las de sus adultos de referencia, pese

a que tanto la familia como el personal docente siguen teniendo durante esta etapa gran importancia e influencia
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en el nifio/a. En muchas ocasiones el acceso a la escuela supone una oportunidad para equilibrar y compensar
desigualdades y deficiencias, entre las que pueden encontrarse aquellas derivadas de la tematica afectivo-sexual.
En cuanto al desarrollo de la moralidad, esta etapa se caracteriza por la interiorizacidon de la moral sexual adulta
dentro del proceso de construccién de una moral auténoma. Por ello, tiene mucha importancia las relaciones que
el nifio o la nifia establece con las figuras de su entorno, ya que en gran medida se convertiran en sus modelos de
referencia de los cuales aprendera observando.

En esta etapa hay una gran inhibicion ante los aspectos sexuales pero, lejos de lo que pudiera parecer, los nifios y
nifias de estas edades siguen teniendo intereses y conductas sexuales, que ahora tienden a esconder porque han
interiorizado pautas morales que marcan que no deben manifestarse intereses ni conductas sexuales ante personas
adultas. No obstante, como cualquier persona, siguen desarrolldndose como seres sexuados que precisan crear y
expresar su sexualidad, de manera subjetiva y singular, a través de las relaciones y vinculos que establecen con el
resto de personas con las que conviven.

La labor de motivacion resulta en estos momentos esencial, y por ello es fundamental que, como docentes,
conozcamos la realidad psicoafectiva y social de nuestro alumnado, crear un clima de sinceridad, confianza, respeto
y didlogo que permita expresar sus inquietudes, mostrar sus dudas y temores y conformar un pensamiento critico
y formado desde el andlisis de situaciones familiares, escolares y sociales conocidas y cercanas.

Los nifios y las nifias de Educacidn Primaria han de poder contrastar sus conocimientos y actitudes en un ambiente
escolar flexible, seguro y sincero en el que puedan obtener respuestas individuales y grupales a las dudas que van

teniendo.
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El desarrollo del pensamiento légico, en esta etapa, va a favorecer que pasen de percibir la realidad de manera
global, estableciendo asociaciones inmediatas entre objetos y sucesos sin realizar analisis previos, a adquirir un
pensamiento mas complejo y sistematico, que derive en un analisis de la realidad mas elaborado, lo que a su vez
les hace cuestionarse sobre procesos afectivo-sexuales mas complejos, incrementando su curiosidad y buscando
respuesta a sus interrogantes. De ahi la importancia de incorporar estos contenidos, desde un planteamiento
pedagdgico y curricular, adecuado al momento psicoevolutivo en el que se encuentra nuestro alumnado.

El pudor o la verglienza es un sentimiento que también comienza a parecer en esta etapa al hablar y plantear ciertas
tematicas o empezar a aceptar los primeros cambios fisicos que influyen tanto en su imagen corporal como en su
sexualidad. Es esencial mantener desde el punto de vista de las personas adultas una actitud de naturalidad y
sinceridad abordando estos temas como si fueran cualquier otro.

En esta etapa es importante valorar el propio cuerpo, destacando siempre los aspectos saludables y positivos de
cada persona, aceptandonos y aceptando a todo el mundo, tal y como es. Hay que eliminar elementos y actitudes
de discriminacién de género, potenciando las cualidades positivas que cada persona tenemos.

Es importante ayudarles a entender los cambios que se van a producir en su cuerpo, a nivel fisico y bioldgico, pero
hemos de unir esta informacion con el desarrollo de conductas afectivas y emocionales, que les ayuden a expresar
sus sentimientos y vivencias. De este modo no sélo estaremos contribuyendo a una aceptacidon mds tranquila, y a
una transicion a la adolescencia mas saludable, sino que también trabajaremos conductas y actitudes no
discriminatorias, contribuyendo a que tanto nifios como nifias adquieran una identidad sexual positiva al margen
de elementos y actitudes de género discriminatorias.

Una actuacién planificada, organizada y coordinada de esta tematica, a lo largo de toda la etapa de Educacion
Primaria, redundard en un beneficio individual pero también grupal y de convivencia.

La propuesta pedagdgica que presentamos tiene en cuenta el momento evolutivo en el que se encuentra el
alumnado de Educacidon Primaria, adaptando las propuestas a su nivel madurativo y psiquico, planteando

actividades diversas y variadas que responden a su curiosidad, de manera sencilla, adecuada y ludica.
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4. ESTRUCTURA ORGANIZATIVA DE LA GUIA

La guia afectivo sexual se compone de una pequefia introduccién tedrico-legislativa, que aborda tanto la necesidad
de trabajar estos contenidos en Educacidon Primaria, como un pequeiio dossier tedrico que ahonda en las
caracteristicas psicoevolutivas del alumnado de esta etapa educativa, y en el marco legislativo que acompaiia y
justifica esta necesidad.

Esta aproximacion tedrica sirve de encuadre para el desarrollo practico, que es la parte principal de este material ya
que, desde el equipo de trabajo de esta guia, el principal objetivo era que ésta fuera una herramienta
eminentemente practica. Por ello, la parte de propuestas y actividades es la que mayoritariamente conforma esta
guia.

El uso de los materiales que se ofertan permite flexibilizar y adaptar las propuestas, ofreciendo la posibilidad de
trabajar y desarrollar, desde un marco completo de programa, todas las actividades propuestas en los diferentes
bloques de contenidos, a lo largo de toda la etapa de Educacion Primaria, desarrollar un Unico bloque de contenidos
alolargo de toda la etapa de Primaria, o en un nivel concreto, o escoger
incluso una Unica propuesta y trabajarla de manera individualizada.

Los bloques de contenidos en los que se estructura la parte practica de
la guia son los siguientes;

I.  Sexo e identidad

Il. Roles de género

lll. Vinculos personales

IV. Practicas sexuales
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Cada uno de los bloques presentados se dividen en diferentes
tematicas, que son trabajadas desde 12 de Educacién Primaria
a 62 de Primaria.

El hilo conductor, no obstante, de toda la propuesta, esta
protagonizado por dos personajes cuyas andanzas
contextualizan y van vertebrando todo el proyecto presentado.
Estos personajes son Punto y Coma y, a través de ellos,
viviremos numerosas situaciones que introducirdn cada uno de
los bloques de contenidos y su tematica, a través de una
pequena historia en la que Punto y Coma son los protagonistas.

Estas historias constituyen un material de apoyo que puede ser

utilizado para motivar, reforzar y valorar actitudes que motiven hacia un aprendizaje significativo. Pretendemos que

el alumnado empatice con ellos y sean un elemento motivador y dinamizador de las actividades.

Cada una de las propuestas practicas esta presentada en un formato de ficha de trabajo, que facilita su uso individual

y clarifica notablemente la actuacidn a llevar a cabo. En dicha ficha quedan especificados los siguientes datos:

v' Sedirige a, concretando el nivel o niveles de Educacidn Primaria al que va destinada la actividad.

v' Obijetivos, principales logros que se pretende conseguir trabajando la actividad.

v" Bloques de contenidos, principales contenidos trabajados de modo competencial que favorece la actividad

propuesta.

v" Descripcidn de la actividad o actividades, concrecidn de la tarea a desarrollar.

v" Metodologia, aspectos metodoldgicos para poder llevar a cabo la tarea propuesta. Secuenciacién de

ejercicios y actividades, organizacion del espacio, interaccidn de los elementos personales del proceso de

ensefianza- aprendizaje.

v Recursos, materiales y recursos necesarios para el desarrollo de la tarea.

El uso de esas fichas de trabajo puede ser modificado en funcion de las diferentes propuestas de trabajo,

adaptandose a las necesidades y realidades de las diferentes escuelas que conforman nuestro panorama educativo.

El uso de estas fichas de trabajo debe estar planificado y contextualizado, aunque no se utilicen o realicen la

totalidad de las propuestas.
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Por ultimo, ofertamos en cada uno de los bloques, recursos bibliograficos y digitales que pueden ayudar a
profundizar sobre las diferentes tematicas presentadas o a ampliar la bateria de recursos didacticos ofertados.

Vaya por delante que esta guia es una incitacidn, y una excusa para iniciar y guiar una formacion, que sin duda debe
ser mayor y personal. Sin duda, y tal y como dirian nuestros personajes, esta guia nunca sera un punto final, sino

mas bien un conjunto de puntos suspensivos a complementar.

5. OBJETIVOS
La accién docente en Educacidon Primaria debe dirigirse a potenciar el desarrollo integral del alumnado y su
autonomia y generar oportunidades de conocimiento y trabajo de la identidad personal y social. Por este motivo,
ofertar a nuestro alumnado de Educacidn Primaria la oportunidad de ir adquiriendo capacidades con las que vayan
desarrollando la dimensidn afectivo-sexual es una tarea docente necesaria y obligatoria en esta etapa.
Para lograr esto planteamos, como objetivos generales de esta guia, los siguientes:
v" Dotar a docentes y alumnado de un material sencillo, Gtil y claro, que contribuya a trabajar la dimensidn
afectivo-sexual en el alumnado de Educacidn Primaria.
v Contribuir al desarrollo integral del alumnado, trabajando la dimensidn afectiva-sexual.
v" Adquirir conocimientos bésicos sobre la sexualidad humana (aspectos bioldgicos, psiquicos y sociales), y
desarrollar actitudes y conductas saludables en torno a ella.
v Identificar la sexualidad humana como forma de relacién, comunicacién, afectividad, placery reproduccion.
v' Potenciar relaciones entre las personas basadas en la igualdad, integracién, respeto, tolerancia y
responsabilidad.
v’ Facilitar al personal educador un espacio de reflexién sobre educacidn afectivo-sexual.
v' Contribuir a consolidar una identidad sexual libre de estereotipos y de elementos de género
discriminatorios, favoreciendo la aceptacidn positiva de la propia
identidad sexual.

v’ Potenciar relaciones interpersonales equilibradas y satisfactorias.
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6. BLOQUES DE CONTENIDOS

CONTENIDO

L

SEXO E IDENTIDAD

1. Conocimiento y conciencia del propio cuerpo

>

2. Vocabulario correcto, anatomia y fisiologia de los aparatos sexuales

3. Aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes

4. Uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad

5. Acompafiamiento en la construccidon de una identidad sexual y de
género sin estereotipos

X | X | X | X

X | X | X | X

X | X | X | X | X

6. Cuidados basicos del cuerpo

>

>

7. El ciclo menstrual

8. Aportaciones de las mujeres en los distintos ambitos del
conocimiento

z

ROLES DE GENERO

1. Respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas

etnia, capacidad...

2. Identificaciéon y critica de las discriminaciones por sexo, género, | X

3. Representacidn artistica de la diversidad de género en oficios, tareas
domeésticas...

. Tareas y responsabilidades familiares

. Juegos, juguetes y ocupacidon del espacio de forma igualitaria

. Nuevas masculinidades no hegemdnicas, nuevas feminidades

s

VINCULOS

PERSONALES

. Visibilizacion y conocimiento de diferentes tipos de familias

. Identificacidn, clasificacion y gestion de las emociones

. Comunicacion afectiva y efectiva

. Diferencias de trato entre personas conocidas y desconocidas

. Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”

PRACTICAS
SEXUALES

RO WIN RO 0GB

. Apreciacion de la sexualidad como forma de comunicacion

2. Percepcidn de las sensaciones corporales. Placer y desagrado

3 Consentimiento y contactos no deseados

X | X | X | X|X|X|X|X|X|X|X

4. Imagen virtual e identidad digital

Familias

5. Consumo de materiales sexuales de internet

Familias

X | X | X | X | X | X | X | X|X|[X[X[X[X

X | X[ X | X | X | X|X|X|X|X|X|X|X
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7. DESARROLLO Y PROPUESTA DE ACTIVIDADES

Las actividades de la guia se desarrollardn a partir de una serie de cuatro cuentos (mas

una introducciéon) que servirdn como hilo conductor. Cada cuento hace referencia a los

bloques de contenido a trabajar: sexo e identidad, roles de género, vinculos personales
y practicas sexuales. Tras la lectura de los mismos, se proponen una serie de actividades en forma de fichas divididas
en tres ciclos: 12-29, 392-42 y 52-62 de Primaria. El color de la ficha indica el bloque de contenidos para el que se
propone (si bien puede trabajar también otros). Las letras A, B o C de las fichas indican si estan dirigidas al primer,
segundo o tercer ciclo de educacidn Primaria.

Esperamos que el profesorado cuente con suficientes recursos para abordar todos los aspectos afectivos sexuales
gue se deben trabajar en el aula, si bien es una guia orientativa: cada docente puede trabajar en su aula las fichas
gue considere oportunas. Recomendamos, eso si, que comiencen con la lectura del cuento para introducir el tema
y motivar al alumnado.

Cada ficha esta disefiada para una sola sesién, fomentando el debate, la actitud critica y el trabajo en grupo mas

que el trabajo individual y “de mesa”.

PRESENTACION DE LOS PERSONAJES

éConocéis a Coma y a Punto?

iSon dos personajes fascinantes!

Viven en el pais de Cuentilandia, concretamente en la region de los Signos, al sur de la de los Numeros y al este de
la de las letras.

Y, ésabéis qué?

Sin Coma y sin Punto todo seria un caos. Son capaces de poner pausa a la frase mds vertiginosa, a la mds alegre y a
la mds triste.

¢Queréis conocer sus aventuras?

Estdn en cada cancidn, en cada cuento, en cada libro, en cada mensaje...

jPronto estardn también en vuestros corazones!
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Representar graficamente a dichos personajes.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Introduccién al proyecto.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Lectura de la Presentacidn de los personajes.

e Dibuja a Comay a Punto.

METODOLOGIA

e Lecturaen gran grupo.

e Dibujo individual o por parejas.

e Por grupos debatir sobre los emoticonos mas representativos.
RECURSOS

e Presentacion de los personajes.

e Material de escritura y dibujo.

e Conocer a los personajes que servirdn de hilo conductor de todo el proyecto.

e A continuacidn, identificalos con los emoticonos que te sugieran.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer a los personajes que servirdn de hilo conductor de todo el proyecto.
e Situar en un mapa las regiones en las que habitan.
e Reconocer a personajes de cada region.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Introduccién al proyecto.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Lectura de la Presentacidn de los personajes.

e Anexo “Mapa regiones”: pon el nombre de cada regién en el mapa de Cuentilandia y dibuja en cada una
de ellas alguno de los personajes que alli habitan.

METODOLOGIA
e Lectura en gran grupo.
e Anexo individual o por parejas.
e Engran grupo, exponer el mapa.
RECURSOS
e Presentacidn de los personajes.
e Material de escritura y dibujo.

e “Mapa regiones”.
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MAPA REGIONES

Escribe el nombre de cada region en el mapa de Cuentilandia y dibuja en cada una de ellas alguno de los personajes
que alli habitan.

<
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Utilizar el diccionario para buscar el significado de palabras nuevas.
e Dar nuestro punto de vista a partir de una lectura.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Introduccién al proyecto.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Lectura de la Presentacidn de los personajes.
e Responde: épor qué piensas que sin Coma y sin Punto todo seria un caos?
METODOLOGIA
e Lecturaen gran grupo.
e Actividades individuales o por parejas.
e Puesta en comun en gran grupo.
RECURSOS
e Presentacion de los personajes.
e Material de escritura y dibujo.

e Diccionario.

e Conocer a los personajes que servirdn de hilo conductor de todo el proyecto.

e Busca en el diccionario y aprende el significado de la palabra “vertiginosa”.
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8. BLOQUE I: SEXO E IDENTIDAD

Para introducir este primer bloque hemos seleccionado el cuento “Un dia caluroso”, donde se tratan situaciones de
los distintos contenidos del bloque. Tras su lectura, se recomiendan actividades secuenciadas por ciclos en las que
profundizar en cada uno de ellos, intentando dar un enfoque global y completo de la educacién afectivo-sexual en
educacion Primaria.

Se trata de conseguir que la aceptacién y conciencia del propio cuerpo y del de los demas se trabaje en clase desde
una perspectiva totalmente inclusiva y con respeto hacia las diferencias individuales. Igualmente nos gustaria poner
en valor la importancia de los cuidados basicos del cuerpo y del uso del lenguaje inclusivo.

En este cuento, Coma y Punto expresan sus dudas respecto a sus diferencias fisicas, mostrando preocupacion.
Arroba les demuestra que las diferencias se pueden utilizar como herramienta de colaboracién y que, antes que un
problema, suponen una gran oportunidad.
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Contenido: sexo e identidad

Un dia caluroso

Mi cuerpo
Relajacion

Partes del cuerpo
De 0a 20

Silla caliente

Por cuatro esquinitas de nada

Lalo, el principe rosa

Azul y rosa
Lenguaje inclusivo

Vestido nuevo

Estereotipos

Me limpio bien
iCuidado!

Mujeres en la ciencia

Un dia caluroso

Mi cuerpo
Aparato reproductor

Acepta tu cuerpo

Cuentos con mensaje

Lenguaje inclusivo

Sdc trans
Higiene intima
Mujeres en el deporte

Un dia caluroso
Pubertad
Reproduccion, embarazo vy parto

Aceptacion del cuerpo

¢Qué cambiarias?

Anuncios inclusivos
Identidad
Diario Arcoiris

En un latido
Higiene vy cuidado

El ciclo menstrual

Inventos de mujeres

Introduccion

Conocimiento del cuerpo
Conocimiento del cuerpo
Partes del cuerpo

Cuerpos y diversidad

Cuerpos y diversidad

Cuerpos y diversidad

Lenguaje inclusivo, estereotipos
Lenguaje inclusivo, estereotipos
Lenguaje inclusivo
Construccion de la identidad
Construccion de la identidad
Cuidados basicos

Cuidados basicos

Mujeres en la ciencia
Introduccién

Conocimiento del cuerpo
Anatomia de los drganos sexuales
Cuerpos y diversidad

Cuerpos y diversidad

Lenguaje inclusivo

Construccion de la identidad
Cuidados basicos

Mujeres en el deporte
Introduccion

Conocimiento del cuerpo
Anatomia y funcidn reproductiva
Cuerpos y diversidad

Cuerpos y diversidad

Lenguaje inclusivo

Construccion de la identidad
Construccion de la identidad
Construccion de la identidad
Cuidados basicos

El ciclo menstrual

Mujeres en diversos ambitos
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BLOQUE I: SEXO E IDENTIDAD
“UN DIA CALUROSO”

La primavera iba dejando paso al verano y la tarde era muy calurosa.

¢Vamos al Lago de los Versos? — Preguntd Punto.

iSi, qué gran idea! —Contesté Coma entusiasmada.

Por el camino compartian, como siempre, juegos, bromas y carcajadas.

A Punto le encantaba rodar, botar, girar y saltar. Coma, en cambio, era rdpida, dgil y muy flexible. Juntos, se
complementaban perfectamente. Subir al drbol mds alto, bajar la cuesta mds empinada o sortear el obstdculo mds
dificil era muy sencillo trabajando en equipo, y asi lo hacian.

Al llegar al Lago de los Versos se acercaron a comprobar si el agua estaba fria. No hacia viento, todo estaba en
calma y el lago parecia un espejo, reflejando perfectamente a Coma y a Punto.

Se miraron y, de repente, sus alegres gestos, se tornaron serios y preocupados.

Coma, ¢épor qué no somos iguales? —Dijo Punto.

Es verdad Punto, mira nuestros cuerpos, no se parecen en nada. —Contesté Coma.

Tras unos segundos de desconcierto, aparecio @, el ser mds inteligente y respetado de la region de los Signos.
jHola Coma, hola Punto! —Exclamd. Pero... ¢a qué vienen esas caras tan serias?, jVenga, al agua, estard
estupenda!

@, tu que todo lo sabes, épor qué Punto y yo somos tan diferentes? —Lloriqued Coma.

Ahora entiendo vuestras caras, -asintio @. Mirad, en nuestra region, en nuestro pais, todos y todas somos iguales,
pero a la vez, somos muy diferentes, necesarios y complementarios.

Sin ti, querida Coma, las frases serian aburridas, los cuentos ilegibles y no se podria cantar al no poder respirar. Sin
Punto, la region de las Mayusculas no existiria, nadie sabria leer y los cuentos no tendrian sus preciosos finales. —
Explicé @.

iPero yo quiero rodar y botar como Punto! —se quejé Coma. Y yo ser tan rdpida como Coma —grité Punto.

Y si ambos fueseis iguales, i como subiriais al Gran Sauce de las Canciones o bajariais la empinada Cuesta de los
Trabalenguas? —Preguntd @.

iEs verdad Coma!, cuando nos ayudamos conseguimos todas esas cosas. Yo rodaria por la Cuesta y me haria
mucho dafio sin tu ayuda. —Exclamé Punto.

iY yo sin tus botes jamds llegaria a lo mds alto! —Afadié Coma.

Os estdis haciendo muy mayores queridos, vuestros cuerpos cambian, pero recordad, son unicos y excepcionales,
tenéis que cuidarlos, aceptarlos y respetarlos. -Concluyo @.

iGracias @, cudnto sabes! —Gritaron Coma y Punto.

Y empezo el bafio y volvieron los juegos, las bromas y las carcajadas.
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FICHA N9: Al TiTULO: Un dia caluroso

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Comprender un texto adecuado a su edad.

e Responder preguntas a partir del texto.

e Expresar nuestro punto de vista sobre el cuento.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Lectura de Un dia caluroso.

e Dibuja a Arroba.

e (Por qué crees que a Punto le encanta rodar y botar?
METODOLOGIA

e Lectura en gran grupo.

e Dibujo individual o por parejas.

e Por grupos debatir porque a Punto le encanta rodar y botar.
RECURSOS

e Undia caluroso.

e Material de escritura y dibujo.
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FICHA N2: A2 TITULO: Mi cuerpo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS
e Conocer las partes del cuerpo de cada uno y una.
e Nombrar dichas partes del cuerpo.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Por equipos, un miembro se tumba sobre papel continuo y el resto dibuja su silueta. A partir de ella se
dibujan y nombran las partes del cuerpo.

e Juego del espejo: por parejas, una persona se toca una parte del cuerpo mientras hace un gesto y la otra
lo imita.

” u

e Canciones conciencia cuerpo: “tengo dos manitas”, “una mané”, “las partes del cuerpo” ...
METODOLOGIA

e Por equipos: silueta.

e Parejas: juego del espejo.

e @Gran grupo: canciones conciencia cuerpo.
RECURSOS

e Reproductor sonido.

e Papel continuo.

e Material de escritura y dibujo.
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FICHA N2: A3 TITULO: Relajacién

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Practicar la técnica de relajacién de Koeppen para boca, brazos y estémago.
e Identificar las partes del cuerpo a relajar.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

e También podemos trabajar:

o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.

o Practicas sexuales: percepcion sensaciones corporales.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Relajacidn Koeppen: https://www.youtube.com/watch?v=09uaRmHiAwc
e ¢Como te has sentido?

e (En qué situaciones podrias usar estas técnicas de relajacion?
METODOLOGIA

e Gran grupo: practica relajacion.

e Equipos: argumentos sobre las cuestiones tras la relajacion.
RECURSOS

e Video proyeccion.

e Espacio amplio (gimnasio, sala de usos multiples...).
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FICHA N2: A4 TITULO: Partes del cuerpo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Conocer las partes del cuerpo de los nifios y las nifias.

e Utilizar un vocabulario correcto de todas las partes, incluidas las zonas intimas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: vocabulario correcto, anatomia y fisiologia de los aparatos sexuales.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y cuerpos diferentes.
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Ficha “Partes del cuerpo”

e Debatir sobre otros términos empleados para nombrar las partes intimas
METODOLOGIA

e Individual: ficha.

e Gran grupo: debatir terminologia.
RECURSOS

e Ficha “Partes del cuerpo”

e Material escritura y dibujo.
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FICHA “PARTES DEL CUERPO”

ce jas
pestarias
0jos
orejas
nariz
pecho
ombligo
manos
dedos
vulva/pene
muslos
rodillas
tobillos
pies
dedos
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FICHA N2: A5 TITULO: De 0 a 20

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Reconocer los cambios fisicos propios de la edad.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:

o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.

o Vinculos personales: identificacion, clasificacion y gestion de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Video de 0 a 20 afios en 5 minutos: https://cade-

naser.com/ser/2020/01/17/gente/1579241202_570482.html
e Identifica las emociones en cada parte del video.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.
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FICHA N9: A6 TiTULO: Silla caliente

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.
e Fomentar la empatia y el refuerzo positivo.

e Valorar a los compafieros y compafieras.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.
o Vinculos personales: comunicacion afectiva y efectiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Un alumno o alumna se sienta en una silla que estd en el centro del circulo que forman el resto de los
miembros de la clase. Se le deben tapar los ojos con una venda a la persona que esté en el centro. A conti-

nuacion, iran saliendo poco a poco el resto para decirle al oido alguna cualidad positiva.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Espacio amplio.
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FICHA N2: A7 TITULO: Por cuatro esquinitas de nada

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Fomentar el trabajo en equipo.

e Valorar laimportancia del respeto a las diferencias individuales.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.

o Roles de género: identificacion y critica de las discriminaciones por sexo, género, etnia, capaci-
dad...

o Vinculos personales: comunicacion afectiva y efectiva.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e  “Por cuatro esquinitas de nada”: https://www.youtube.com/watch?v=DBjka_zQBdQ
¢ Identificacion situaciones cotidianas en las que algiin compafiero/a se sienta mal.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.
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FICHA N2: A8 TITULO: Lalo, el principe rosa

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Usar un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e Mostrar alternativas a los cuentos clasicos, alejados de estereotipos sexistas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Roles de género: juegos, juguetes y ocupacion del espacio de forma igualitaria.
o Roles de género: nuevas masculinidades no hegemonicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e “Lalo, el principe rosa”: https://www.youtube.com/watch?v=Gr56pfgFTpQ
e Dibuja a Lalo.

e Enumera diferencias con los principes de los cuentos cldsicos.
METODOLOGIA

e Gran grupo.

e Dibujo individual.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

e Material de escritura y dibujo.
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FICHA N2: A9 TITULO: Azul y rosa

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Usar un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e Desmontar los cldsicos estereotipos asignados a uno u otro sexo.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: Respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Roles de género: Juegos, juguetes y ocupacion del espacio de forma igualitaria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e “El nifio que no queria ser azul y la nifia que no queria ser rosa”:
https://www.youtube.com/watch?v=kpOvd-8lyvc
e (Dejarian de gustarte tus juguetes si fuesen rosas o azules?

e ¢Dejarias de jugar con tu amigo o amiga si vistiese de azul o rosa?
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.
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FICHA N2: A10 TITULO: Lenguaje inclusivo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Usar un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e Mostrar ejemplos correctos de vocabulario inclusivo.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Ficha “Lenguaje Inclusivo”.

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Material de escritura y dibujo.
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FICHA “LENGUAIJE INCLUSIVO”

MAESTROS PROFESORADO

LENGUAJE INCLUSIVO

COCSIMNERDS PERSONMNAL DE COCINA
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FICHA N2: Al11 TiTULO: Vestido nuevo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Acompaiiar en la construccién de una identidad sexual y de género sin estereotipos

e Mostrar situaciones reales con alumnado de esta edad.

e Empatizar con el alumnado que pueda encontrarse en diferentes situaciones de identidad.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: Respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Corto “vestido nuevo”: https://www.youtube.com/watch?v=LVdfnQPUYLY

e Comentario sobre los sentimientos y emociones de los y las protagonistas del corto
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.
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FICHA N2: A12 TITULO: Estereotipos

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Acompaiiar en la construccién de una identidad sexual y de género sin estereotipos.
e Analizar imagenes estereotipadas con el alumnado.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

o Roles de género: juegos, juguetes y ocupacion del espacio de forma igualitaria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Imagenes “estereotipos”.
e Hay que ir analizando con el alumnado cada imagen.

e En principio les parecerdn “extrafias”, pero hay que ir guidndolos con preguntas para que las normalicen:
equipo de futbol mixto, hombre con falda, mujer con traje y corbata, nifios en gimnasia ritmica, juguetes
no estereotipados...

METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

e Ficha “estereotipos”.
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FICHA “ESTEREOTIPOS”
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FICHA N2: A13 TITULO: Me limpio bien

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Adquirir habitos de higiene y cuidados basicos del cuerpo.
e Enfatizar la importancia de una higiene intima adecuada.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: el ciclo menstrual.
o Vinculos personales: diferencias de trato entre personas conocidas y desconocidas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Lluvia de ideas: équé debo hacer para estar sano/a?
e Deben aparecer alimentacion, deporte, descanso e higiene adecuados.
e Nos centramos en la higiene: ducha diaria, lavado de manos y dientes...
e Higiene corporal para nifios/as: https://www.youtube.com/watch?v=PSwéw;j2ppGk
e Hay zonas que conectan el exterior con el interior y debemos llevar mas cuidado en su higiene: boca, ojos,
nariz, oidos, culo, vulva, pene.
e Las zonas intimas las debemos limpiar sélo con ayuda de algunas personas.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.
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FICHA N2: A14 TITULO: jCuidado!

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Mostrar situaciones peligrosas que se pueden producir en casa o en el cole.
e Concienciar sobre el buen uso de elementos y aparatos de casa.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
e También podemos trabajar:
o Roles de género: tareas y responsabilidades familiares.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Cancidn “los peligros de la casa”: https://www.youtube.com/watch?v=XBHj09mTOVQ
e Comentar el video.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.
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FICHA N2: A15 TITULO: Mujeres en la ciencia

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Poner en valor las aportaciones de las mujeres en la ciencia.
e Conocer la figura de Marie Curie.
e Descubrir inventos esenciales de mujeres.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: aportaciones de las mujeres en los distintos habitos del conocimiento.
e También podemos trabajar:
o Roles de género: tareas y responsabilidades familiares.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e 12 mujeres que transformaron la ciencia: https://www.youtube.com/watch?v=4YTym3zcptg
e Grandes mujeres de la historia: Marie Curie: https://www.youtube.com/watch?v=8xvD3-dvYIE

e 33 inventos de mujeres: https://www.youtube.com/watch?v=QaQTHyHEAPM&ab_channel=BanderaRoja
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=4YTym3zcptg
https://www.youtube.com/watch?v=8xvD3-dvYIE
https://www.youtube.com/watch?v=QaQTHyHEAPM&ab_channel=BanderaRoja

IGUALDAD

FICHA N2: B1 TiTULO: Un dia caluroso

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

e Comprender un texto adecuado a su edad.

e Responder preguntas a partir del texto.

e Expresar nuestro punto de vista sobre el cuento.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Lectura de Un dia caluroso.

e (iPor qué no existiria la regidon de las Mayusculas sin Punto?
e Ficha “Lugares”: ¢COmo se llaman estos lugares?
METODOLOGIA

e Lectura en gran grupo.

e Pregunta por equipos.

e Ficha individual.

RECURSOS

e Undia caluroso.

e Material de escritura y dibujo.

reice
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FICHA N¢: B2 TITULO: Mi cuerpo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS

e Conocer las partes del cuerpo.

e Nombrar dichas partes del cuerpo.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Estatuas. Consiste en bailar de manera alocada y divertida mientras suena la musica, una vez se para la
musica, el alumnado debe convertirse en estatuas e intentar quedarse en la posicion mds rara. La estatua
mas extrafia ganard un punto. Si le afiadimos una derivacidon para complicarla un poco mas, sélo deben
bailar con la parte del cuerpo que elija el personal docente mientras suena la musica, teniendo que dejar
el resto del cuerpo completamente quieto.

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Reproductor sonido.

reice
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FICHA N2: B3 TITULO: Aparato reproductor

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer las partes del cuerpo.

e Utilizar un vocabulario correcto de todas las partes, incluidas las zonas intimas.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: vocabulario correcto, anatomia y fisiologia de los aparatos sexuales.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y cuerpos diferentes.
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Video aparato reproductor Happy Learning: https://www.youtube.com/watch?v=PHsd1TkAdAc
e Importante insistir en el uso de un vocabulario correcto y respetuoso, libre de cualquier carga sexista.

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=PHsd1TkAdAc

IGUALDAD
52

FICHA N2: B4 TITULO: Acepta tu cuerpo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Manifestar una actitud critica ante el bombardeo publicitario relacionado con la imagen.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:

o Sexo e identidad: Cuidados basicos del cuerpo.

o Roles de género: Respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.

o Vinculos personales: Identificacidn, clasificacion y gestion de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e “Habla con tu hija antes de que lo haga la industria cosmética”:
https://www.youtube.com/watch?v=E8T6J-YtPlc

e Tras un primer visionado, hay que ir deteniendo la imagen para analizar criticamente los anuncios relacio-
nados con la imagen.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=E8T6J-YtPJc
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FICHA N2: B5 TITULO: Cuentos con mensaje

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Disfrutar con la lectura de cuentos libres de estereotipos sexistas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.
o Vinculos personales: comunicacion afectiva y efectiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e “Niguau ni miau”, una divertida historia para entender la importancia de ser diferentes y auténticos:
https://www.youtube.com/watch?v=w-cSlann7ec
e “Cua de sirena”, para romper con el binarismo de sexos:

https://www.youtube.com/watch?v=JpyYt6dqlLZM
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=w-cSIann7ec
https://www.youtube.com/watch?v=JpyYt6dqLZM
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FICHA N2: B6 TITULO: Lenguaje inclusivo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Usar un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e Explicar resumidamente qué es el lenguaje inclusivo y por qué debe usarse.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Roles de género: nuevas masculinidades no hegemonicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e ¢Qué es el lenguaje inclusivo? https://www.youtube.com/watch?v=zHQVIsY3Wvs
METODOLOGIA

e Gran grupo.

RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=zHQVIsY3Wvs
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FICHA N9: B7 TiTULO: Séc trans

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS
e Acompaniar en la construccién de una identidad sexual y de género sin estereotipos.
e Mostrar realidades diferentes al binarismo chico/chica.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Corto “Soc trans” (recursos Lambda): https://lambdavalencia.org/es/cortometrajes/

e Hay queinsistir en que jugar con juguetes de accién pueden hacerlo tanto chicas como chicos. Eso no quiere
decir que sea transexual. Ademas, tanto chicas como chicos pueden vestirse con pantalones o faldas. De
hecho, en otras culturas los hombres llevan falda, como en la isla de Lamu de Kenia, y en otras culturas, o
en ciertos momentos, como los escoceses con su traje tipico de cuadros.

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://lambdavalencia.org/es/cortometrajes/
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FICHA N¢: B8 TITULO: Higiene intima

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Adquirir habitos de higiene y cuidados basicos del cuerpo.
e Enfatizar la importancia de una higiene intima adecuada.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: el ciclo menstrual.
o Vinculos personales: diferencias de trato entre personas conocidas y desconocidas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Higiene intima femenina: https://www.youtube.com/watch?v=GPHku0bxUS8
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=GPHku0bxUS8
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FICHA N2: B9 TITULO: Mujeres en el deporte

SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS

e Poner en valor las aportaciones de las mujeres en el deporte.

e Denunciar la discriminacidn que se hace de las deportistas en los medios de comunicacién.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aportaciones de las mujeres en los distintos habitos del conocimiento.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: identificacidn y critica de las discriminaciones por sexo.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Mujeres que cambiaron la historia del deporte: https://www.youtube.com/watch?v=AMSbOSrf2qo
e Grandes mujeres del deporte: https://www.youtube.com/watch?v=exQuQfnmICg
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=AMSbOSrf2qo
https://www.youtube.com/watch?v=exQuQfnmICg
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FICHA N9: C1 TiTULO: Un dia caluroso

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS

e Comprender un texto adecuado a su edad.
e Responder preguntas a partir del texto.

e Dramatizar situaciones del cuento.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Lectura de Un dia caluroso.

e Realizad una pequefia representacién de la escena en la que Punto y Coma se ven reflejados en el lago sin
utilizar el lenguaje, sélo con gestos.
METODOLOGIA

e Lectura en gran grupo.
e Dramatizacién por parejas.
RECURSOS

e Undia caluroso.

reice
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FICHA N2: C2 TiTULO: Pubertad

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Conocer los cambios fisicos que se producen durante la pubertad.

e Valorar positivamente los posibles cambios psicolédgicos y sociales de la edad.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: conocimiento y conciencia del propio cuerpo.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Cambios en la pubertad: https://www.youtube.com/watch?v=i7Yg0i) eeQ

e Pubertad: https://www.youtube.com/watch?v=wMMunkO5G8w

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Pantallay proyector.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=i7Yg0iJ_eeQ
https://www.youtube.com/watch?v=wMMunkO5G8w
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FICHA N2: C3 TITULO: Reproduccién, embarazo y parto

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer las partes del cuerpo de los nifios y las nifias.

e Utilizar un vocabulario correcto de todas las partes, asi como los procesos de reproduccién, embarazo y
parto...

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: vocabulario correcto, anatomia y fisiologia de los aparatos sexuales.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y cuerpos diferentes.
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
o Sexo e identidad: el ciclo menstrual.
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica estereotipos sexistas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Video reproduccion, embarazo y parto: https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g
e Comentar el video.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=UKDIItriV3g
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FICHA N2: C4 TITULO: Aceptacion del cuerpo

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Poner en valor la importancia de la ayuda para superar obstaculos.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Vinculos personales: identificacidn, clasificacién y gestion de las emociones.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e (Aceptan Punto y Coma las limitaciones de sus cuerpos a la hora de realizar alguna actividad?
e (Cbébmo las resuelven?
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Cuento Un dia caluroso.

reice
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FICHA N2: C5 TiTULO: éQué cambiarias?

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Aceptar el propio cuerpo y cuerpos diferentes.

e Valorar qué es realmente importante, sin centrarnos en aspectos fisicos o canones de belleza.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: aceptacion del propio cuerpo y de cuerpos diferentes.

e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Vinculos personales: identificacidn, clasificacién y gestion de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Sipudieras cambiar una parte de tu cuerpo, écual seria?

e Visionar el siguiente video y volver a contestar la pregunta anterior:
https://www.youtube.com/watch?v=2IKIpD37CPI

METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=2IKlpD37CPI
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FICHA N9: C6 TiTULO: Anuncios inclusivos

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS

e Usar un lenguaje inclusivo con la diversidad.
e Analizar anuncios de TV no sexistas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: uso de un lenguaje inclusivo con la diversidad.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Roles de género: nuevas masculinidades no hegemonicas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Ejemplos de publicidad no sexista: https://www.youtube.com/watch?v=8Drl16y4NSU
e Nifios vs moda: https://www.youtube.com/watch?v=LIShHeU2qU4
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice



https://www.youtube.com/watch?v=8DrI16y4NSU
https://www.youtube.com/watch?v=LlShHeU2qU4
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FICHA N2: C7 TiTULO: Identidad

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Acompaniar en la construccién de una identidad sexual y de género sin estereotipos.
e Explicar la dimensién de la diversidad sexual humana.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Identidad sexual y de género: video explicacion: https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
METODOLOGIA

e Gran grupo.

RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA
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FICHA N9: C8 TiTULO: Diario Arcoiris

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Acompaniar en la construccidn de una identidad sexual y de género sin estereotipos

e Mostrar la importancia de los protocolos de acompafiamiento en los centros escolares.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:

o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Diario arcoiris: https://www.youtube.com/watch?v=Sug6Ae0ZQUk

e Narra una historia real y pone en valor los protocolos de acompafamiento y la labor de las instituciones.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=Suq6AeOZQUk
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FICHA N2: C9 TiTULO: En un latido

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Acompaiiar en la construccién de una identidad sexual y de género sin estereotipos.
e Mostrar una situacion que puede ocurrir en cualquier colegio.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Sexo e identidad: acompafiamiento en la construccion de una identidad sexual y de género sin estereoti-
pos.

e También podemos trabajar:
o Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.
o Vinculos personales: comunicacidn afectiva y efectiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e “In a heartbeat”: https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeQiqQ&list=PLi413snQoSEvaKjCqF7bloNSx-
MOGTtexr

METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeOiqQ&list=PLi413snQoSEvaKjCqF7bloNSxMOGTt6xr
https://www.youtube.com/watch?v=GgfvmHeOiqQ&list=PLi413snQoSEvaKjCqF7bloNSxMOGTt6xr
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FICHA N2: C10 TITULO: Higiene y cuidado

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Adquirir habitos de higiene y cuidados basicos del cuerpo.
e Enfatizar la importancia de una higiene intima adecuada.
e Valorar la salud mental como parte fundamental de la salud fisica.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: cuidados basicos del cuerpo.
e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: El ciclo menstrual.
o Vinculos personales: Diferencias de trato entre personas conocidas y desconocidas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Abrir debate sobre la importancia de la higiene corporal en general y de la higiene intima en particular,
haciendo énfasis en que son zonas que contactan el interior con el exterior.

e Higiene intima femenina: https://www.youtube.com/watch?v=GPHku0bxUS8

e Higiene intima adecuada para evitar infecciones.

METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=GPHku0bxUS8
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FICHA N9: 11 TiTULO: El ciclo menstrual

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Explicar de manera clara qué es el ciclo menstrual.
e Eliminar tabues sobre la menstruacién.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: el ciclo menstrual.
e También podemos trabajar:
o Sexo e identidad: Cuidados basicos del cuerpo.
o Vinculos personales: Comunicacidn afectiva y efectiva.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

¢ Infografia menstruacion Irene Salas.
e jHola menstuacion!: https://www.youtube.com/watch?v=kATsJud538U

e Explicar y abrir debate.
METODOLOGIA

e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccidn.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=kATsJud538U
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FICHA N2: C12 TITULO: Inventos de mujeres

SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Poner en valor las aportaciones de las mujeres como inventoras.
e Normalizar la figura de la mujer en todos los ambitos del conocimiento.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Sexo e identidad: aportaciones de las mujeres en los distintos habitos del conocimiento.
e También podemos trabajar:
o Roles de género: identificacidn y critica de las discriminaciones por sexo.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e 10 inventos de mujeres que cambiaron el mundo: https://www.youtube.com/watch?v=nHrb6wV6jlc
METODOLOGIA
e Gran grupo.
RECURSOS

e Video proyeccion.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=nHrb6wV6jJc
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9. BLOQUE II: ROLES DE GENERO

Para introducir este segundo bloque hemos seleccionado el cuento “iQuiero ver el Arco Iris!”, donde se tratan si-
tuaciones de los distintos contenidos de bloque. Tras su lectura, se recomiendan actividades secuenciadas por ciclos

donde profundizar en cada uno de ellos, intentando dar un enfoque global y completo de la educacion afectivo-

sexual en educacidon Primaria.

En este bloque es fundamental poner en valor la critica a los estereotipos sexistas perpetuados en el tiempo y que
impiden una diversidad de género igualitaria y libre de discriminaciones. Punto y Coma emprenderan una aventura

en la que aprenderdn que todas y todos somos iguales y que los colores no pueden ser un instrumento para discri-

minar.

Al
A2
A3
A4
A5
Bl
B2
B3
B4
B5
C1
C2
Cc3
Cc4
C5

Quiero ver el arco iris

Las Olimpiadas de las oportunidades
&Y tu qué sabes hacer?

Los juguetes no tienen sexo

El lago de los cisnes

Role playing: cambio de género

Ponte en mi lugar

Erase una vez el cuento al revés

Elegimos nuestros juguetes

La murieca que eligié conducir

Mikel v su bicicleta nueva

Rosa Parks. La lucha contra el racismo

El refranero espafiol: reparto de tareas

Analisis de los juguetes en televisidon

Los hombres también sienten

Critica a estereotipos sexistas
Discriminaciones

Tareas familiares

Juegos y juguetes sin discriminacion
Masculinidades igualitarias

Critica a estereotipos sexistas
Critica a estereotipos sexistas
Tareas familiares

Juegos y juguetes sin discriminacidn
Masculinidades y feminidades igualitarias
Critica a estereotipos sexistas
Discriminaciones

Tareas familiares. Estereotipos
Juegos y juguetes sin discriminacion
Masculinidades igualitarias
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BLOQUE II: ROLES DE GENERO  “iQUIERO VER EL ARCO IRIS!”

El dia amanecid lluvioso. Coma y Punto contemplaban desde sus ventanas los charcos que se iban formando. La
lluvia era necesaria, pero era fiesta y querian aprovechar al mdximo el dia, jugando, saltando y divirtiéndose. Ese
dia iban a visitar el Valle de las Adivinanzas, y con el aguacero seria imposible...

... Lo que no sabian es que en realidad la lluvia les iba a deparar una aventura inolvidable.

De pronto un rayo de luz se asomd entre las nubes y...

jComa, rdpido, ya podemos salir! —Grité Punto.

Nada mds salir, Punto puso cara de sorpresa.

¢Qué pasa Punto, no estds contento? jYa podemos ir al Valle! —Prequnté Coma, sorprendida.

¢Has visto...? —Preguntd Punto sefialando hacia la derecha.

éVer qué? —Cuestioné Coma.

jAquello de alli, los colores! —Exclamé Punto.

Al darse la vuelta, Coma puso esa misma casa de sorpresa.

jQué pasada! —Exclamo.

Era un enorme y perfecto Arco Iris que cubria toda la regidn, pero jamds lo habian visto.

jTenemos que ir, vamos, vamos, por fa...! —Dijo Coma.

¢Y el valle de las Adivinanzas? -Preguntd Punto indeciso.

Lo dejamos para el fin de semana, jyo quiero acercarme a esa preciosidad! —Dijo Coma agarrando la mano de Punto.
Salieron siguiendo la Senda de los Refranes. Por el camino manejaron mil y una hipdtesis sobre qué seria aquello,
con una mezcla de ilusiéon, emocidn e incertidumbre.

Y asi el camino se hizo corto, hasta que llegaron al drbol numero uno, al del refrén mds bonito de todos, “Querer es
poder”, desde donde nacia ese enorme y perfecto Arco Iris.

Se acercaron tanto que...

...todo cambié de color. Habia drboles naranjas y azules, lagos amarillos, montafias moradas...

¢Ddénde estamos Coma? —Preguntd Punto, aun mds sorprendido que antes.

De pronto, escucharon risas y canciones, parecian voces muy jovenes, asi que decidieron acercarse. Unos metros
mds adelante vieron a un grupo de nifios y nifias jugando y cada uno jera de un color!

Hooo hola. Somos Coma y Punto, de la region de los Signos. —Dijo Coma con voz entrecortada.

Hola, bienvenidos a la region de los Colores. Yo me llamo Rosa. —Dijo uno de los nifios.
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¢Rosa?, jpero si eres un chico! —Prequntd Punto sorprendido.

Y qué pasa, iacaso los nifios no pueden ser rosas? —Cuestiond el nifio.

Mira Punto, esa nifia es Azul. —=Susurré Coma al oido de Punto.

Ante estas dudas, el grupo de nifios y nifias se miraron extrafiados, ya que en la region todos y todas eran iguales.
Los nifios podian ser morados, rosas o marrones y las nifias azules, rojas o grises.

Ante el desconcierto, el pequefio Verde decidid avisar a Pincel, el ser mds anciano de la regidon, que llegd de
inmediato.

jHola chicos, cudnto tiempo sin ver a nadie de vuestra region! i Cémo le va a @? —Pregunto.

éConoces a @? Y éporqué...? Y épor qué...? Y écudndo...? —Preguntaban sin para Coma y Punto confundidos.
Mirad, sé que no entendéis muchas de las cosas que aqui veis, pero yo os lo explicaré. —Les tranquilizd Pincel.

En muchas regiones y paises, y especialmente en el de los Humanos, se usan los colores para diferenciar y, peor aun,
para discriminar. Hace afios, aqui mismo, Blanco estaba triste porque no estaba en las cajas de rotuladores, los
juguetes azules eran solo de nifios y los rosas de nifias, incluso se reian de Negro y de Gris, todo era triste.

Pero hemos ido aprendiendo que en realidad todos y todas somos iguales. Nos repartimos las tareas y los juegos y
decidimos colorear todo de manera diferente. Ese drbol ayer era rojo y el agua del lago morada. ¢ Qué mds da?
Siguen dando sombra y refrescando. —Explico Pincel.

Coma y Punto iban dibujando una sonrisa en su rostro. Todo iba teniendo sentido. Pensaban en contar esta historia
en su region para que todo fuese mds justo y divertido.

iOjald vuestra historia llegue al pais de los Humanos! -Exclamoé Coma.

Pues difundidla. —Respondio Pincel.

Los colores no queremos ser motivo de diferencias y discriminaciones, sélo queremos colorear el mundo. Sois los
signos y las letras, con vuestras historias, cuentos y poemas los que debéis transmitir la realidad: somos IGUALES.
jAsi lo haremos! —Exclamaron al unisono Coma y Punto.

Y pasaron una agradable mafiana de juegos junto a sus nuevas amistades, antes de volver a sus casas con preciosos

mensajes que transmitir.
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FICHA N2: Al TITULO: QUIERO VER EL ARCOIRIS

SE DIRIGE A

Alumnado de 12y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

- ldentificar estereotipos sexistas
- Critica a estereotipos sexistas

- Respeto a las diferencias
BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Lectura del cuento.

Posterior debate.
Dibujar a Pincel
METODOLOGIA

Lectura en gran grupo del cuento Quiero ver el arcoiris.

Debate grupal sobre las cuestiones planteadas en la ficha relacionada con el cuento.
Dibujo individual o por parejas.

RECURSOS

Cuento.

Ficha sobre el cuento.
Material de dibujo.
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QUIERO VER EL ARCOIRIS

*  ¢Qué son hipotesis?
* ;Por qué crees que “querer es poder” es el refran mas bonito?
* Colorea estos elementos del paisaje como eran en el cuento:

*  ;Qué sorprendio6 a Punto y Coma de alguno de los nifios y nifias?
* ¢:Por qué?

*  ¢Que significa “al unisono™?

* :Como podrian transmitir Punto y Coma el mensaje de Pincel?

* Dibuja al sabio Pincel.
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S

Al

E DIRIGE A

umnado de 12 y 22 de Primaria.

OBIJETIVOS

Identificar tareas pensamientos y comportamientos sexistas en el ambito deportivo.
desmontar la idea de idoneidad deportiva segun el género de la persona que lo practica.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: identificacion y critica de las discriminaciones por sexo, género, etnia, capacidad...

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Los deportes estan actualmente muy diferenciados por sexos, y es un dmbito en el que la
desigualdad por razén de género marca una discriminacién muy evidente.

1. Hacemos dos o mas equipos, intentando equilibrar al maximo el nimero de nifos y nifias.

2. Dependiendo de las posibilidades deportivas de las que dispongamos, ponemos en marcha un
campeonato en el que deben participar por igual en cada uno de los deportes. Por ejemplo, podemos
elegir deportes como comba, beisbol, voleibol, etc.

3. Todos los equipos deben participar en cada deporte, recordando que no estd permitido hacer
comentarios o bromas sexistas (lo que restaria un punto al equipo).

Por cada partido ganado el equipo sumara un punto.

4. Cuando terminamos el campeonato abrimos un debate.

Preguntas clave:

¢Por qué existe la creencia de que en algunos deportes un equipo mixto es algo negativo? ¢Con el
mismo entrenamiento, nifios y nifias podemos llegar a jugar con la misma habilidad?

METODOLOGIA

Deporte grupal.
Gran grupo para debate.

RECURSOS

- Area deportiva (cancha, pista...)
- Material deportivo.
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SE DIRIGE A

Alumnado de 12y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

Identificar tareas que realiza cada miembro de la familia.

- Ser consciente de lo que cada miembro de la familia colabora.

Criticar el hecho de pensar que algunas actividades o tareas son tipicas de hombres o mujeres.

Resaltar la importancia de trabajar como un equipo en casa: todos hacemos y cooperamos.
BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: tareas y responsabilidades familiares.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
1. Repartimos la ficha a todo el grupo, en la que aparece un listado de las tareas que se realizan a

diario en el hogar.
2. Escribimos en el primer cuadro los nombres de todos los miembros de la familia.
Al lado de cada tarea, debemos escribir el nombre de quien o quienes la realizan habitualmente.
Una vez completado, sumamos un punto a cada miembro de la familia que realice una tarea.
4. Ponemos en comun los resultados.
Preguntas clave: ¢ Quién realiza la mayoria de las tareas? ¢ Cudntas tareas realizais en casa? ¢Es
justo que el trabajo doméstico este repartido de manera desequilibrada?
5. Recordamos que, a esta lista de tareas, hay que afadir el trabajo fuera de casa, el cuidado de ni-
fias o niflos pequefios, o estudiar. Esto aumenta el trabajo considerablemente.
6. Explicamos el concepto de corresponsabilidad en el hogar y debatimos como podemos repartir
mejor las tareas.
METODOLOGIA
- Ficha individual

- Gran grupo para comentar la ficha.
RECURSOS

Ficha.

Material para escribir.

¢Y TU QUE SABES HACER?
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Miembros
de la
familia=>

Puntos
por tarea
realizada

9

TAREA

FAMILIA

TAREA

FAMILIA

Preparar el desayuno

Planchar

Fregar los platos

Hacer la comida

Pasar el aspirador

Limpiar los banas

Fregar el suelo

Recoger la mesa

Sacar al perro

Poner la lavadora

Hacer la cama

Hacer la cena

Poner la mesa

Limpiar los cristales

Limpiar el polvo

Sacar la basura

Regar las plantas

Limpiar o lavar los
zapatos

Tender la ropa

Alimentar a la mascota

Barrer el suelo

Ordenar la compra

Limpiar la habitacion

Limpiar las alfombras

Banar a la mascota

Poner el lavavajillas

Hacer la compra

Limpiar la jaula/gatera

Limpiar la terraza/jardin

Pasar la mopa

Quitar manchas de la

Preparar la merienda

ropa
Ordenar la ropa Arreglar
planchada electrodomeésticos

Sacar el lavavajillas

Controlar las facturas

Hacer arreglos de
bricolaje

Limpiar puertas

Atender a los enfermos

Coser/ hacer arreglos

Limpiar persianas

Cambiar las sabanas

Llevar el coche al taller

Limpiar la nevera/ horno
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SE DIRIGE A

Alumnado de 12y 22 de Primaria.

OBIJETIVOS

- Promover, entre el alumnado, la toma de conciencia de la desigualdad entre nifios y nifias en relacion

a los juguetes.

- Hacer reflexionar sobre cémo la publicidad y los intereses econémicos manipulan la relacion del
alumnado con los juguetes.

- Impulsar, a través del juego entre el alumnado, relaciones igualitarias a la hora de manipular los ju-
guetes.

- Valorar y respetar la eleccidn de los juguetes.

- Conseguir el compromiso del alumnado, en la medida de sus posibilidades, para romper las barreras
sociales respecto a los juguetes.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: juegos, juguetes y ocupacion del espacio de forma igualitaria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1. Con anterioridad el profesorado pedira al alumnado que traiga de casa un juguete. Estos se dividi-
ran en grupos (juguetes de construcciones, imagen personal, puzles, juegos de mesa, otros...). Du-
rante 30 minutos y rotando (de 5 a 10 minutos en cada estacion, depende del nimero de nifios/as
y de las estaciones) el alumnado jugard. Hay que intentar que cada uno de los grupos tenga el
mismo numero de nifios/as.

2. Reflexién posterior:
Preguntas clave:
¢Cémo nos hemos sentido? ¢ Nos ha gustado jugar? ¢ Qué estacidn nos ha gustado mas?
¢Habiamos jugado alguna vez con esos juguetes? Dar importancia a los juegos tradicionales
(puzles y juegos de mesa)

3. Visionado del corto: https://www.youtube.com/watch?v=LSz4jA6im_8
Paramos el video en el minuto (0:33) justo antes de que el nifio se cambie a la mesa donde esta la
nifia. Especulamos con el alumnado sobre qué va a pasar. ¢Creéis que van a seguir jugando cada
uno en la mesa donde estan ahora? ¢ Qué pensadis que hara el nifo? ¢Y la nifia? Que empaticen con
la situacion al compararlo con lo que han hecho ellos/as en la actividad 1.

Es importante concluir con que no hay juguetes de chicos o chicas, sino que cada uno/a es libre de jugary
elegir el juguete que mas le gusta y los/as demas debemos respetar su eleccién.
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Como actividad complementaria se podria leer el cuento “Alejandro Balandro” de la autora
Miriam Oller Sdnchez y abrir un debate con las siguientes cuestiones clave:

- ¢0s parece normal que Alejandro quiera una muneca para Navidad? - ¢ Creéis que tratan bien los
compafieros/as de clase a Alejandro? - ¢Hay juguetes de chicos o de chicas? - ¢ Alguna vez habéis
guerido un juguete que vuestra familia no os ha querido comprar porque ha dicho que era de chico
o de chica? - ¢ Por qué creéis que Miriam Cosquillas dice que sus compafieros y compafieras tienen
un pensamiento muy pequefio? - ¢Por qué el pensamiento se les hace grande?

METODOLOGIA

- Jugamos a diferentes juegos por grupos y estaciones.
- Visualizacién de un video en gran grupo.
- Debate en gran grupo.

RECURSOS

Juegos de alumnos.
Video.
Proyector y pantalla o television.
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FICHA N2: A5 TITULO: EL LAGO DE LOS CISNES
SE DIRIGE A

Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

- - Facilitar otros modelos masculinos y femeninos mas flexibles.
- Favorecer la reflexién acerca de uno/a mismo/a.

- Favorecer el trabajo cooperativo.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: nuevas masculinidades igualitarias.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Para llevar a cabo esta actividad es necesario el cuento “El lago de los cisnes”.
Debate sobre el cuento.
Preguntas clave:
¢Qué han aprendido los chicos en esta historia?
¢Qué os parece la decision de los chicos?
¢Por qué se enfada el entrenador?
¢Pueden jugar las chicas al futbol?
éPueden los chicos hacer ballet?
¢éInfluye lo que nos digan los demas y las demads en nuestros gustos, nuestros juegos...?
METODOLOGIA
- Lectura de cuento en gran grupo.
- Debate en gran grupo.

RECURSOS
- Cuento.
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EL LAGO DE LOS CISNES (Fernando Lalana)

Erase que se era, hace muchos, muchos, pero que muchos afios, un equipo de
futbol mas malo que el sebo, compuesto por los chicos de la clase de 3% A

Como decia, corria el afio de la pera. Y ocurrid que, al acercarse la fiesta de fin de

curso, las chicas de la clase de 3° A desafiaron a sus compafieros a disputar un
partido.

5i, si: habéis oido bien. jLas chicas retaron a los chicos! jA jugar al futbol! jQué
osadia, madre mial

La noticia cormid por todo el reino y hubo una gran expectacion. Gentes de todo el
colegio acudieron a contemplar el partido. Y, desde remotos lugares, llegaron

también padres, madres, dragones, profesores y toda suerte de extrafias
criaturas. ..

Ambos equipos jugaron un refiido encuentro. Pero... cuando el arbitro dio el pitido
final, el marcador reflejaba un aplastante. vergonzoso, inexplicable 5-1.

El vestuario masculino era un pantano de lagrimas y lamentos cuando entrd el
conde Pedrolo, hecho un basilisco.

-jQué verglenza. .| —gritd-. jQué bochornoooo! jHabéis dejado que os gane
un equipo de nenaaaaas! jDonde se ha vistooooo?

-Es que esas "nenas” juegan de maravilla, papa —contesto Pedrito, el
delantero centro.

-i& callar, insensatoool jHas mancillado el honor de los hombres de esta
familiazaal

-iEl qué?
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-5u hijo tiene razdn, don Pedrolo —le defendid Alfonsito, el lateral derecho -
Mo hay quien pueda con las chicas.

-iCamo corren, sefior condel jCémo chutan! —dijo Pelayo, el portero-. Sobre
todo, Leonor Garcigomez, la que juega de extremo izquierda. jQué
barbaral jMete goles con las dos piernas!

-iBastaaal —bramd el conde -. jNo quiero oir mas excusas! El afio que viene
tenéis que ganarlas. j Esta claro? jTenemos que demostrar que somos
mejores que ellas! jHay que lavar esta afrental jA entrenar sin paraaarl

Y, gritando esto y otras cosas peores, el conde Pedrolo salid como habia entrado:
por la puerta.

-Pobre papa —dijo Pedrito-. Vaya disgusto que le hemos dado. Y las cosas
tan raras que dice cuando se enfadal

Todos se habian quedado muy serios. j Ganarles a las chicas? jimposiblel
De pronto, Jaime levantd un dedo.
-iY =i las retamos a un partido de baloncesto?

-¢Qué dices? —replicd Juan-. { Es gque no te has fijado en lo altisimas que
son? jSeria mucho peor que lo de hoy! jNos meterian cien a cerol
iDoscientos a cerol jNi pensarlol

Carlos mird a sus compafieros.

-Pues ya habéis oido al sefior conde: tenemos que encontrar algo en lo que
seamos mejores que ellas.

Entonces, Pedrito se puso en pie, con los ojos brillantes.

-iEh, chicos! Tengo una idea —dijo.
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Un afio después, habian pasado doce meses. Y de nueva llegd la fiesta de fin de
curso. Por la mafiana, como siempre, se celebraron competicionas depaortivas.

El conde Pedrolo, tratando de echar una mano a los chicos, se puso de portero
del equipo. Pero no fue de gran ayuda.

-jParad a ésa, paradla como seaaal {Vamos, que no chutel jQue va a
chutar, indtiles! jHacedle faltaaal jHacedle penaltyyyyl

-jijijGooooocoocoollll
Ocho, le metié Leonor al conde. jOcho goles como ocho molinos de vientol
Y por la tarde, como siempre, funcidn en el teatro del colegio.

El conde, con un genio de mil demoenios, acudié acompafiado por su mujer, la
condesa |sabel.
-Sonrie, Pedrolo, que nos mira todo el mundo.

-iPara sonreir estoy yo, después de la “pana” que nos han metido esas
nifiatas por la mafianal

Primero salieron los pequefiajos. Representaron un cuento en el que un principe
se enamoraba de una rana.

-iValiente tonterial —grufié el conde-. jUn principe y una ranal jBuoh. |
i Cuando le toca a Pedrito?

-jChsssst. I No lo s&. Y habla mas bajo, hombre. ..

A continuacidn salid Carmen de la Cerda, de 3° C. Carmen actuaba en todos los
festivales bailando ballet, vestida con un tutd negro v zapatillas de raso.

-jYa estamos_. | Las nifias siempre con sus bobaditas.

-Calla, Pedrolo, que te van a oir —le pidid dofia |sabel.
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“El lago de los cisnes” sonaba a toda pastilla. Carmencita recorria el escenario de
puntillas. El conde, como siempre, bostezaba como el hipopdtamo del zoo.

Pero aguel afo, los chicos habian preparado una novedad: de repente, se
abrieron las cortinas del fondo y entraron en escena once bailarines.

Los once cisnes blancos.
-jOooh. | —exclamd el publico.
-iMirad! —dijeron unos.
-jAhi va._.| —dijeron otras.
Todos los espectadores abrieron muchisimo los ojos y la boca. El conde Pedrolo,

ademas, se puso de pie y se llevd las mafios a la cabeza.

-iAaah! —gimid-. jlsabel, esposa mial jPero sies... es. | jEs nuestro hijol
-5i, ya lo veo. Pedrito. .. y sus comparnieros de equipo.

-jPero._.1j5i van vestidos con lectardoooosl!

-5i, con leotardos blancos.

-iY saltan! jSaltan como grillos! jSe han vuelto completamente locos!

-No, hombre; estan bailando “El lago de los cisnes” Y yo creo que no lo
hacen nada mal.

Al terminar su actuacion, Carmen y los once cisnes blancos recibieron la mayor
ovacién en el colegio.

Por desgracia, don Pedrolo no pudo oirla. Dos enfermeros de la Cruz Roja
acababan de sacarlo del teatro con un ataque de nervios.

Han pasado la tira de afics. Leonor Garcigdmez y Pedrito se enamoraron, se
casaron y son muy felices y comen muchos regalices.

Ella, como ya sabéis, acaba de fichar por el Inter de Milan_

Y &l, como todo el mundo sabe, es el primer bailarin del Metropolitan Ballet de
Mueva York.

El conde Pedrolo sigue mal de los nervios y pasa largas temporadas de reposo en
un balneario, donde ha aprendido a hacer punto de cruz y colchas de ganchillo.

Y colorin, colorado. ..
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SE DIRIGE A

Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

- ldentificar estereotipos sexistas.
- Descubrir maneras de ser valiosos y valiosas fuera de los estereotipos.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Se plantea en la clase que durante 10 minutos las chicas del grupo representan que son chicos y los
chicos observan, sin intervenir. Después el grupo de chicos que estaba observando, pasa a representary
las chicas miran (o a la inversa).

A continuacion, se lanzan las siguientes cuestiones para quién ha representado:

¢Cémo me he sentido haciendo del género opuesto?, ¢he descubierto algo que me gusta?, ¢y algo que
no?, iel qué?, élo he hecho de broma o en serio? Cuestiones para quién ha observado: ¢ Me he sentido
identificado con cdmo han representado las compafieras que hacian de chicos?, é¢e identificada con cémo
han representado los compafieros que hacian de chicas?, ¢éme veo asi?, éhay algo que me haya
molestado?

Hablamos de que cuando representamos al otro género surgen estereotipos, con los que bromeamos,
nos pueden molestar...

Preguntamos cdmo nos sentimos con los estereotipos y si pensamos que se corresponden o no con la
realidad.

METODOLOGIA

- Role playing.
- Debate.

RECURSOS

Panuelos, disfraces, pinturas... y los recursos de la clase.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 32y 42 de Primaria.

OBIJETIVOS

- Transmitir la desigualdad de oportunidades entre las nifias y los nifios mds pequefios.
- Trabajar con historias reales de nifias de otras culturas o épocas para que puedan sentirse identifica-
dos e identificadas.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: identificacion y critica de las discriminaciones de género.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Leemos al alumnado el cuento.

Dejamos unos minutos en silencio para reflexionar sobre lo que hemos escuchado.
Abrimos debate.

Preguntas clave:

- ¢Cémo te sentirias al final de la jornada?

- ¢Te parece que esta historia esta muy alejada de lo que ocurre hoy en dia con las mujeres?
- ¢Crees que es posible que Rhinka llegue a ser maestra?

METODOLOGIA

- Lectura del cuento.
- Debate en gran grupo.

RECURSOS

Cuento PONTE EN MI LUGAR.
Ponte en el lugar de Rhinka, una nifia que vive en Ghana (Africa). Asistes a clase en el colegio de tu aldea.
A ti te gustaria seguir estudiando en el futuro, y de mayor ser maestra, pero te lo estdn poniendo dificil.
Para empezar, tienes que madrugar mds que tus compafieros, porque tu y las otras nifias tenéis que
limpiar la clase y las letrinas antes de que empiece la jornada. En el recreo las chicas tenéis que ir a por
agua a la fuente mds proxima para abastecer la escuela y la casa del maestro. En esta tarea perdéis una
hora y media, que los chicos dedican a jugar al futbol o a descansar. Para colmo, el profesor no os dedica
casi nada de tiempo porque piensa que no merece la pena esforzarse en vosotras, ya que, segun él,
vuestro unico futuro es casaros lo mejor posible. Después de las clases, tus compafieros se quedan
jugando en la aldea, pero tu debes volver a casa para ayudar a las mujeres a preparar la comida, limpiar
la casa, hacer la colada y cuidar de tus hermanos y hermanas mds pequefios. Cuando has acabado estas
tareas, ya es de noche. No te ha dado tiempo a hacer los deberes. Mafiana el maestro seguramente te
castigarda por ello.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBIJETIVOS

- ldentificar roles de género en el entorno familiar, adquiridos por medio de la socializacién y la educa-
cién llegando a considerarse como naturales.

- Critica a estereotipos sexistas.

- Evitar estereotipos sexistas

BLOQUES DE CONTENIDO
Roles de género: tareas y responsabilidades familiares.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Leemos al alumnado el cuento El principe ceniciento

Una vez leido el cuento, proponemos que expresen qué ideas les sugiere el cuento y cual es la moraleja.
Abriendo un debate. Preguntas clave: i Normalmente leemos cuentos como este? ¢COmo son los cuentos
tradicionales?

Organizamos un concurso de cuentos no sexistas, en el que cada participante puede presentar un relato
de tema libre que fomente la igualdad de oportunidades y evite los estereotipos de género. Mientras
redactan el cuento, podemos ayudarles a diferenciar qué personajes o actitudes pueden considerarse
sexistas.

Una vez redactado el texto, se pueden afiadir ilustraciones o dibujos para decorarlo, siempre evitando los
roles tradicionales de género. La clase puede trabajar en ilustrar el cuento que resulte ganador.

Después, visualizamos : La Cenicienta que no queria comer perdices, un cuento que rompe con los este-
reotipos. Una historia de liberacidon donde Cenicienta logra ser la protagonista de su propia vida sin de-
pender de nadie:https://www.youtube.com/watch?v=VMh30IK1IRw&ab channel=IsabelGonz%C3%Allez
METODOLOGIA

- Lectura del cuento.

- Debate en gran grupo.

- Concurso de cuentos no sexistas.
- llustracién del cuento ganador.
RECURSOS

Cuento El principe ceniciento

Material para escribir e ilustrar el cuento
Videoproyeccién
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EL PRINCIPE CENICIENTO

El principe Ceniciento no parecia un principe, porque era bajito, pecoso, sucio y delgado. Tenia tres hermanos
grandulllones y peludos que siempre se burlaban de él. Estaban siempre en la Disco Palacio con unas princesas que

eran sus novias. Y el pobre Principe Ceniciento siempre en casa, limpia que te limpia lo que ellos ensuciaban.
- iSi pudiera ser fuerte y peludo como mis hermanos! — pensaba junto al fuego, cansado de trabajar.
El sabado por la noche, mientras lavaba calcetines, un hada cochambrosa cayé por la chimenea.

- Se cumplirdn todos tus deseos- dijo el hada. - Zis Zis Bum, Bic, Bac Boche, esta lata vacia sera un coche. jBif, baf

bom, bo bo bas, a la discoteca iras!

- iEsto no marcha! — dijo el hada. Habia creado un coche de juguete diminuto, y el principe no se habia movido de

la cocina...

- iDedo de rata y ojo de tritdn salvaje, que tus harapos se conviertan en un traje! —grito el hada, pero solo consiguid

un ridiculo bafiador de rayas para el principe.

- Bueno...ahora cumpliré tu deseo mds importante. jSerds fuerte y peludo a tope! Y vaya si era un Ceniciento grande

y peludo: ise habia convertido en un mono!
- jJolines! —dijo el hada-. Ha vuelto a fallar, pero estoy segura de que a medianoche se rompera el hechizo...

Poco se imaginaba el Principe Ceniciento que era un mono grande y peludo por culpa de aquel error. jEl se veia tan
guapo! Y asi fue corriendo a la discoteca. El coche era muy pequefio, pero supo sacarle provecho. Pero al llegar a
aquella disco de principes, iera tan grande que no pasaba por la puerta! Y decidié volver a casa en autobus. En la

parada habia una princesa muy guapa.
- ¢A qué hora pasa el autobus? — gruid, asustando a la princesa.

Por suerte, dieron las doce y el Principe Ceniciento volvio a ser como antes. La princesa creyd que la habia salvado

ahuyentando a aquel mono peludo
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- iEspera! - grito ella, pero el Principe Ceniciento era tan timido que ya habia echado a correr. jHasta perdid los

pantalones!

Aquella Princesa resulté ser la rica y hermosa Princesa Lindapasta. Dictd una orden para encontrar al propietario de
los pantalones. Principes de lejanas tierras intentaron ponérselos, pero los pantalones se retorcian y nadie lo

conseguia. Como era de esperar, los hermanos del Principe Ceniciento se peleaban por probarselos.

- jQue se los pruebe él!, -ordend la princesa, sefialando al Principe Ceniciento

- Este mequetrefe no podrd ponérselos- se burlaron sus hermanos... ipero lo consiguid!

La Princesa Lindapasta se le declard al punto. El Principe Ceniciento se casé con la Princesa Lindapasta y fueron ricos
y felices por siempre jamas. La Princesa Lindapasta habld con el hada de los tres peludos y ésta los convirtié en

hadas domésticas. Y en adelante, les tocé hacer las labores de la casa, por siempre jamas.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS
- Identificar estereotipos y roles de género en catalogos de juguetes y extrapolarlos a nuestra vida coti-

diana.
- Criticar los estereotipos relacionados con el ocio.
BLOQUES DE CONTENIDO
Roles de género: Juegos, juguetes y ocupacion del espacio de forma igualitaria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Nos dividimos por parejas o pequeios grupos, y repartimos catalogos de juguetes. (Podemos uti-
lizar catdlogos virtuales disponibles en internet, y proyectarlos en una pantalla)

e Pedimos a nifios y nifias que echen un vistazo al catdlogo durante unos minutos. Y les pregunta-
mos:

- ¢éQué os ha llamado la atenciéon?
- ¢Qué juguetes os gustan mas?

e Explicamos el concepto de estereotipo y rol de género. Podemos poner ejemplos usando el pro-
pio catalogo (secciones de juguetes separadas para nifios y nifias, uso de los colores rosa y azul,
clasificacion de juguetes domésticos, de aventuras, mufiecas y monstruos, etc.)

e Volvemos a abrir debate:

- ¢é0s parece bien que se dividan los juguetes de esta forma?

- ¢0s parece bien que os digan a qué podéis jugar y a qué no por el hecho de ser nifio o
nifa?

- ¢Qué os dirian los adultos si escogéis un juguete “de nifio/a?”

Hacemos un catdlogo no sexista. Repartimos por grupos las diferentes secciones (mufiecas, coches,
manualidades...). Cada grupo realiza una hoja del catdlogo evitando estereotipos de género mediante
dibujos o collages. - Unimos las secciones y hacemos una portada.

METODOLOGIA

- Andlisis de catdlogos de juguetes.

- Puesta en comun de conclusiones.

- Debate en gran grupo.

- Elaboracidn de un catalogo no sexista en grupo.
RECURSOS

Catalogos de juguetes (fisicos o impresos de internet)

Material para elaboracién de nuevo catalogo (fotos, pegamento, ...)
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SE DIRIGE A
Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBIJETIVOS

- ldentificar y criticar estereotipos sexistas.
- Identificar el modelo de feminidad hegeménico.
- Visibilizar nuevos modelos de feminidad y masculinidad.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: nuevas masculinidades no hegemonicas, nuevas feminidades.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Vemos el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=V-siux-rwQMm
Abrimos debate.

Preguntas clave:

-Al comienzo del video hay cuatro mufiecas. Tres de ellas se muestran felices. ¢ COmo visten? ¢Llevan
pantaldn?

- Estan bailando, cuidando de bebés y maquilldndose. ¢ Hay alguna jugando al futbol, cambiando una
bombilla o bebiendo cerveza? ¢ Piensas que podrian hacer dichas acciones las mufiecas?

- ¢Qué te sorprende de la mufieca que decide conducir su propio coche?

- ¢Por qué crees que no era feliz como las demas mufiecas?

- ¢Cuando viaja en coche, por qué se sorprende?

- ¢Te sorprende que el nifio vea a la muieca con el coche azul y quiera comprarlos?

- ¢Por qué la madre piensa que la muiieca no se vende junto al coche?

METODOLOGIA

- Visualizacion de video.
- Debate en gran grupo.
- Puesta en comun de conclusiones.

RECURSOS

Video
Proyector y pizarra o television.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBIJETIVOS

- ldentificar y criticar estereotipos sexistas

- Respeto a las diferencias.
BLOQUES DE CONTENIDO
Roles de género: respeto a las diferencias y critica a los estereotipos sexistas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
El profesor o la profesora leera el cuento. A continuacidn, planteara un debate sobre el cuento.

Preguntas clave:

- ¢Por qué grita el nifo al ver a Mikel con una bici rosa? - ¢ Alguien mas piensa como el nifio que grita? -
¢Como crees que se siente Mikel? - ¢ Qué diferentes actitudes aparecen en los personajes? - ¢ Por qué
Mikel cambia de opinidn?, { Crees que se siente bien con la decisidon que toma? - ¢ Qué cambiarias de la
historia? ¢ Como crees que se sentiria bien el protagonista? - ¢ Podemos sacar alguna leccion o conclusion
del cuento? - ¢ Crees que puede terminar de otra forma?

Una vez analizado el cuento visualizaremos otro video: El vestido nuevo.
https://www.youtube.com/watch?v=u9FOEdw8dR8

Posteriormente, para ayudar a la reflexion se plantearan las siguientes preguntas. - ¢ Qué cosas
encontramos que se parecen en las dos historias? - ¢ Qué tienen en comun los protagonistas? - ¢ Qué
actitudes se repiten entre los personajes de las dos historias? - ¢ Podemos sacar una o mas lecciones
comunes en los dos cuentos?

Es importante transmitir como conclusidon que no se puede discriminar a nadie por sus preferencias o
gustos, debemos aceptar a cada persona como es.
METODOLOGIA

- Lectura del cuento.

- Visualizacién de video.
- Debate en gran grupo.
- Visualizacién de un segundo video.
- Busqueda de similitudes entre los dos videos.
- Debate y conclusiones finales.
RECURSOS
Video.
Proyector y pizarra o television.
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MIKEL Y SU BICICLETA NUEVA
Mikel es un nifio de cinco afios, tiene dos hermanas mayores Miren y Nerea. Le gustan mucho las cintas y adornos

que llevan sus hermanas y con frecuencia se las quita. Luego las utiliza para adornar su pelo rubio y rizado que le
gusta llevar largo porque se siente mas guapo. En Navidad y en los cumpleafios cuando familiares, amigos y ami-
gas traen regalos siempre terminan gustandole mas los regalos de sus hermanas.

Hoy estd contento, papa le ha dicho que tiene que ir a comprarle una bicicleta nueva. Esta primavera ha aprendido
a utilizar la bicicleta con dos ruedas y la que tiene le queda pequenia.

Cuando entra a la tienda Mikel se queda impresionado de la cantidad de bicicletas que hay. Va mirando con aten-
cion las diferentes bicicletas con multiples colores.

La dependienta al ver su pelo largo pone cara de duda y pregunta.

- ¢Coémo te llamas?

- Mikel

Al oirlo, rdpidamente se dirige a una zona donde hay bicicletas de su tamano de colores oscuros azules y verdes.
- Cualquiera de éstas te puede ir bien.

Mikel le mira decepcionado y sefialando a otro estante en el que hay bicicletas rosas con mil variedades de cestas
y cintas dice:

- No, a mi me gustan las de alli.

La dependienta insiste y dice:

- Fijate hay de muchos colores, verdes, azules, de dos colores rojo con negro...

Pero el padre de Mikel dice:

- Bien acerquémonos alli y di cudl quieres que te baje, para probar el tamafio.

La dependienta baja la bicicleta que le indica Mikel, que con una sonrisa de oreja a oreja se monta en ella para
probar si le va bien de tamafio. Mientras Mikel prueba la bicicleta entra en la tienda otro nifio acompafiado de su
madre.

El nifio al ver a Mikel, con aspavientos de desagrado, grita con fuerza:

- Mama, mama3, mira a ese nifio. jLleva una bicicleta rosa con cesta de nina! Una bicicleta de nifia!l

Mikel se queda muy serio de pronto, ya no esta tan contento ni seguro de lo que quiere. Se baja de la bicicleta
rosa, tira del brazo de su padre y le dice en voz baja:

- Papda, mejor vamos al otro estante, quiero probar una bicicleta azul.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

- ldentificar y criticar la discriminacién racial.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: identificacién y critica de las discriminaciones por sexo, género, etnia, capacidad...
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Introduccion:

¢éPensdis que un solo individuo puede cambiar la historia? ¢ Qué se necesita para lograr un gran cambio en
nuestra sociedad?

A continuacidn, proyectamos la historia de Rosa Parks y leemos en gran grupo.

Vemos el siguiente video:

https://www.youtube.com/watch?v=x75Q3shZD68
Abrimos debate. Preguntas clave:

- ¢Cémo te hubieras sentido si hubieses sido Rosa Parks? ¢Por qué decia sentirse una ciudadana de
segunda?

- ¢Hubieras tenido el valor de sentarte donde no estaba permitido y luchar por tus derechos?
- ¢Qué piensas de la segregaciéon? - ¢ Qué sentimientos te despierta?

- Escribimos un manifiesto. Entre todas las personas del grupo clase imaginamos que formamos parte de
la comunidad afroamericana en época de segregacidn y escribimos un manifiesto reclamando nuestros
derechos como ciudadania, el cual podemos hacer en forma de mural.

METODOLOGIA

- Lectura de un texto.

Visualizacién de video.

Debate en gran grupo.

- Escritura de un manifiesto en gran grupo.
RECURSOS

Texto.

Video.

Proyector y pizarra o television.

Materiales para escritura y mural.
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Asi empez6 todo ...

Rosa Parks

La lucha contra el racismo

A veces, un pegueno gesto puede cambiar el mundo. Asi lo demuestra
el caso de Rosa Parks, una humilde costurera negra que nacio en el sur
de los Estados Unidos en 1913. Rosa crecio en un ambiente hostil, en el
que ser negro constituia una especie de pecado por el gue habia que pa-
gar un precio muy alto. Las personas de color, en el sur de los Estados
Unidos, no podian estudiar en los mismos colegios que los blancos ni
curarse en los mismos hospitales ni beber en las mismas fuentes pu-
blicas. En los autobuses, debian ceder el asiento a la gente de piel clara,
y en la calle sufrian los atagues del Ku Klux Klan, que apaleaba a los
negros e incendiaba sus hogares. Desde nifa, Rosa engendrd un hondo
sentimiento de dolor e indignacion frente a la discriminacion racial. Un
dia de 1955, cuando viajaba en autobis, el conductor le exigio que se
levantara de su asiento porque debia ocuparlo un blanco. Inesperada-
mente, Rosa dijo "no”, y con ese gesto minimo reorienta la historia de
su pais, pues su ejemplo movid a la comunidad negra a reivindicar sus
derechos, tantas veces violados. Un nuevo momento histdrico, mas hu-
mano y mas justo, estaba a punto de empezar.

El 1 de diciembre de 1955, en Montgomery (Alabama, EE.UU.) Rosa Parks volvia de su trabajo como costurera en
unos grandes almacenes. Al subir al autobus tomé asiento en la parte de atrds, en los lugares permitidos para

ciudadanos considerados de color (afrodescendientes, indigenas, orientales...).

La imagen muestra cémo, hace tiempo, la segregacion racial en Estados Unidos relegaba a la gente que no era blanca
a la dltima fila de asientos en los autobuses -- (© UP/Corbis/Bettman)
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A medida que el autobus recorria su ruta, comenzaron a faltar asientos y quedaron de pie algunas personas. Al
darse cuenta de que habia gente blanca de pie, el conductor pard el autobus para pedir a tres mujeres negras que

se levantaran. Rosa Parks se negd a hacerlo, y no lo hizo ni cuando el conductor amenazé con denunciarla.

Finalmente, Rosa Parks fue arrestada, enjuiciada y condenada por transgredir el ordenamiento municipal.

*

Esta es la foto policial que tomaron de Rosa Pars en la oficina del sheriff de Mntgomery el dia de su arresto --
(Foto: Condado de Montgomery)

éPor qué estaba cansada Rosa Parks?

Rosa Parks dijo tiempo después que no se levanté “porque estaba cansada”, pero no se referia a cansancio fisico:
como muchas otras personas en su situacion estaba cansada de ser tratada como una ciudadana de segunda.

Las personas que no eran blancas solo podian sentarse en las filas de en medio si no habia blancos de pie. Si llegaba
un usuario blanco, tenian que irse atras, quedarse de pie o salir del autobus.

Incluso subir al autobus suponia un problema: las personas que no eran blancas tenian que pagar su billete entrando
por la puerta delantera, para luego salir y entrar por la trasera. En ocasiones el autobus cerraba sus puertas mientras
iban de una puerta a otra, dejandolas en tierra después de haber pagado su billete.

Durante afios la comunidad negra y otros grupos protestaron por estas injusticias sin resultado.
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Este es un autobus de la linea que utilizaba Rosa Parks. Actualmente se encuentra en el museo Henry Ford -- (Foto:
rmhermen en Flickr)
Una persona, miles de seguidores

Rosa Parks pertenecia a una asociacion a favor de los derechos civiles de los afroamericanos. Sus compafieros
comenzaron una protesta poco después de que fuera arrestada:

"Estamos pidiendo a todos los negros que no suban a los autobuses el lunes, en protesta por el arresto y el juicio.
Por favor, permaneced fuera de los autobuses el lunes.”

El “lunes” de protesta duré mas de un afo. Durante 381 dias, la poblacidn negra de la ciudad de Montgomery se
negd a subir a ningln autobus.

Las autoridades creyeron que, siendo ciudadanos pobres con grandes familias que tenian que desplazarse grandes
distancias parair a trabajar, la protesta no duraria mucho. Pero los ciudadanos se unieron masivamente a la protesta
pacifica y encontraron alternativas de transporte: taxis, camionetas, coches particulares compartidos, bicicletas, o

simplemente, andar varios kildmetros todos los dias.

Y la ley cambié

Finalmente, en noviembre de 1956, el Tribunal Supremo de los Estados Unidos declaraba inconstitucional la
segregacion racial en los autobuses. La orden del Tribunal Supremo llegé a Montgomery el 20 de diciembre. El 21,
la poblacién que habia sido segregada volvié a subir a los autobuses, solo que ahora podian sentarse donde

quisieran.
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El largo camino hacia el final de la segregacion racial
La segregacion racial es una manifestacién del racismo. Supone llevar las ideas racistas a la préctica institucional y

limitar los derechos civiles de ciertas personas por su color de piel.
En los paises donde ha existido segregacién racial, las personas afectadas han carecido de derechos como el voto,
el acceso a la educacién o la atencién médica y han sido separados en los lugares publicos. El acceso a muchos

lugares publicos, como cafeterias, cines, playas o bafios, estaba prohibido o restringido.

[ " s

Un hombre bebe de una fuente en la que hay separacion para el uso segun el color de piel. La
segregacidn causa gran incomodidad a muchas personas en su vida diaria, pero se introduce en la
sociedad hasta tal punto que puede llegar a parecer natural a mucha gente, que ni siquiera la percibe
(Foto: Departamento de Agricultura de los Estados Unidos)

En Estados Unidos, donde la esclavitud de la poblacidn negra fue abolida en 1865, el racismo aun continda siendo
una realidad en la vida cotidiana. En 1964, el Acta de Derechos Civiles puso fin a la discriminacion en lugares
publicos, en el gobierno y en el empleo. Gracias a esta ley ha habido un gran cambio en la sociedad de este pais,
aunque algunos estados, como Alabama, contindan manteniendo leyes de segregacidn racial que se resisten a
abolir.

Aln existen paises que mantienen y practican leyes segregacionistas, que afectan a parte de sus ciudadanos. Y al
margen de las leyes, son muchos los paises que consienten que una parte importante de su poblacién sufra
discriminacién por su color de piel o su origen étnico. La segregacién racial no sélo perjudica a las personas
discriminadas. Si una gran parte de la poblacién carece de derechos humanos fundamentales, toda la sociedad sale
perdiendo.
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SE DIRIGE A

Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

- ldentificar la influencia de los refranes en la transmision y reparto de tareas de hombres y mujeres y,
por tanto, de roles de género.

- Deconstruir la tradicidn de repartos de tareas mediante la creacién de un nuevo refranero que trans-
mita la conveniencia de la corresponsabilidad y que al mismo tiempo dé cuenta de las necesidades
actuales.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: tareas y responsabilidades familiares.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

1. En grupos reducidos leed los refranes incluidos en la pagina siguiente.

2. Completad la tabla que se incluye con la atribucién de tareas que se aprecian en los refranes, y extraed
caracteristicas personales que se deriva de ellos.

3. Debatiréis en gran grupo, las conclusiones extraidas.

4. Buscaréis otros refranes en vuestro entorno, preguntando a abuelas y abuelos, padre y madre, y
elaboraréis una lista de refranes que sigan esta linea.

5. Por ultimo, vais a crear refranes ocurrentes que defiendan la corresponsabilidad en el hogar, como por
ejemplo “Si yo plancho y tu lavas, el proximo dia hago yo la colada”.

6. Elaboracién de un gran mural con los refranes creados que colgaréis en clase.

METODOLOGIA

- Lectura de refranes de forma individual y posterior puesta en comun en gran grupo.
- Completar tabla sobre los refranes de manera individual.

- Puesta en comun sobre analisis de dichos refranes en gran grupo.

- Creacion de nuevos refranes en grupo y posterior mural.

RECURSOS

Ficha con refranes y tabla.
Material de escritura y para realizar mural.
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REFRANES

“Madre muerta casa deshecha”

“Larosa en el rosal, la uva en el lagar, y la mujer con escoba y delantal”
“A la mujer muy casera su marido bien la quiera”

“Busca mujer que sepa guisar y coser”

“La buena esposa, limpia, sana y hacendosa”

“La mujer y la sartén en la cocina estan bien”

“Hombre cocinilla, medio hombre, medio mariquilla”

“La mujer debe gobernar la casa y el marido la caja”

“Si una vez te pones a barrer ya no barre tu mujer”

. “Las mujeres hilen y no estudien”

“Si tienes hijas comeras buiuelos”

“La hija y la heredad para la ancianidad”

“Madre, éQué cosa es casar? Hija: hilar, parir y llorar”

“Los hombres y las gallinas poco tiempo en las cocinas”

"La mujer de buen alifo, hilaba y devanaba y vendia vino, y daba la teta al nifio"

. "Aqguella es buena mujer, la que barre su casa al amanecer”

“A hilar y coser gana su vida la mujer”

. “El amor de la mujer, en la ropa del marido se echa de ver”

“Calzones rotos no deshora a quien los lleva, sino a su hija, a su mujer o a su nuera”

. “El dinero y la mujer en la vejez son menester”

“La que es de su casa, lava, limpia, cose, guisa y amasa”
“El hombre en la plaza y la mujer en la casa”
“A la mujer la rueca y al hombre la espada”

Completad la siguiente tabla con la atribucién de tareas que se aprecian en los refranes, y extraed
caracteristicas personales que se deriva de ellos. Podéis seguir como ejemplo los datos ya introducidos.
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TAREA m HOMBRE

Caracteristicas [R5 1= yriil1-

MUJER HOMBRE
DELICADEZA,
TEJER SI NO MANA
FORTALEZA,
DEFENDER NO Sl VALENTIA
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SE DIRIGE A
Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBIJETIVOS

- Sensibilizar sobre la existencia del sexismo presente en los anuncios de televisién.
- Facilitar el aprendizaje del papel que tiene la publicidad en la eleccion de los juguetes.
- Favorecer un consumo responsable.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: juegos, juguetes y ocupacién del espacio de forma igualitaria.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Para el desarrollo de esta actividad es necesario disponer de una grabacién de varios anuncios de
television sobre juguetes:
https://www.youtube.com/watch?v=jE25djpl6zc
https://www.youtube.com/watch?v=H-44C0_DMoA
https://www.youtube.com/watch?v=eRvxxL8RIRO
El profesorado tendrad que dar las siguientes instrucciones: “Os voy a presentar una serie de anuncios
publicitarios de juguetes. Una vez los hayamos visto, entre toda la clase tendremos que recordar qué tipo
de juguetes salen y si la persona que juega con él es un niflo o una nifia o ambos.”
Una vez visionados todos los anuncios, la persona docente escribira en la pizarra por separado los
juguetes que se publicitan segun el género. Asi quedara en una columna los juguetes que la publicidad
asigna a las chicas, y en otra columna los que asigna a los chicos. Por ultimo, se creard un espacio de
debate donde el alumnado pueda reflexionar sobre el sexismo presente en los anuncios mediante
preguntas que el/la docente lanzara a la clase.
Preguntas clave:
¢Existen diferencias cuando la publicidad muestra a un nifio o una nifia en el tipo de juguetes?
¢éPor qué se ha elegido para mostrar un determinado juguete a una nifia y no a un nifio y viceversa?
éRealmente piensas que sdélo se puede divertir un nifio o una nifia con este juguete? iQué
habilidades puede aprender una nifia que sélo juegue a los juguetes que se anuncian para ella? ¢Qué
habilidades puede aprender un nifio que sélo juegue con los juguetes que se anuncian para él?
¢Qué habilidades se pueden aprender con los juguetes de nifios y de nifias? ¢Tendrias mas interés
dependiendo de quién anunciara el producto? ¢ Qué pasaria si jugaramos con todo tipo de juguetes?
¢Qué aprenderiamos? ¢ Por qué piensas que la persona que hace el anuncio piensa que un nifio no se
puede divertir con ... y una nifia con...?
¢Qué quiere vender la publicidad a los nifios?, ¢y a las nifias?
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¢Habéis comprobado alguna vez que cuando habéis comprado el juguete de un anuncio que en
realidad no era tan bonito, no hacia las cosas que salian en la televisidn o no era tan divertido como lo
anunciaban? Si es asi, ¢por qué lo ponen mejor de lo que es?
¢Puede ser engaiiosa la publicidad?
De los dos grupos de juguetes que hemos analizado, éddnde encontrais los juguetes que pueden ser
mas pacificos o los juguetes menos violentos?

METODOLOGIA

- Visualizacién de anuncios en gran grupo.

- Puesta en comun en pizarra de andlisis de los anuncios.
- Debate en gran grupo.
RECURSOS
- Proyector.
- Pizarra.
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SE DIRIGE A
Alumnado de 52y 62 de Primaria.

OBIJETIVOS

- ldentificar y criticar estereotipos sexistas.
- ldentificar el modelo de masculinidad hegeménico.
- Visibilizar nuevos modelos de masculinidad igualitaria.

BLOQUES DE CONTENIDO

Roles de género: nuevas masculinidades no hegemodnicas, nuevas feminidades.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Hacemos una pregunta a modo de introduccién del tema antes de visualizar un video.

Cuando pensamos en un hombre, équé caracteristicas solemos atribuirle?

En la pizarra hacemos una lluvia de ideas. A continuacién, vemos el siguiente video:
https://www.youtube.com/watch?v=HROdtI45sKo

Vemos si las ideas comentadas por el alumnado se corresponden con las del video, las cuales definen el
modelo de masculinidad hegemdnico.

Posteriormente tenemos un debate en clase.

Preguntas clave:

¢Todos los hombres que conoces son iguales?

éPor qué se les ha atribuido durante décadas una serie de caracteristicas: fuertes, valientes,
protectores...?

Si un hombre no cumple con los estdndares establecidos por el modelo de masculinidad que impera en
nuestra sociedad ¢es menos hombre? éya no es hombre? ¢le pasa algo raro?

¢0s habéis sentido alguna vez presionados por “tener” que actuar de una manera determinada por ser
chicos o chicas? ¢Cuando?

METODOLOGIA

- Lluvia de ideas en gran grupo.

Visualizacién de video.
- Debate en gran grupo.
Puesta en comun de conclusiones.

RECURSOS

Pizarra.
Video.
Proyector y pizarra o television.
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10. BLOQUE III: VINCULOS PERSONALES

Para introducir este tercer bloque hemos seleccionado el cuento “Nuevos amigos”, donde se tratan situaciones de
los distintos contenidos de bloque. Tras su lectura, se recomiendan actividades secuenciadas por ciclos donde pro-
fundizar en cada uno de ellos, intentando dar un enfoque global y completo de la educacién afectivo-sexual en
educacion Primaria.

Las relaciones familiares y las tareas que tradicionalmente se han asignado a las mujeres y a los hombres deben ser
objeto de andlisis y critica en este bloque, asi como un trabajo concienzudo sobre las emociones, que han de inte-
grarse transversalmente en todas las areas del curriculum.

Coma y Punto conoceran a nuevos personajes y viviran situaciones en las que se normalizan diferentes tipos de
familias y se cuidan y valoran los sentimientos y emociones.

OBJETIVOS BLOQUE IlI. VINCULOS PERSONALES

APARTADO 1
e Dar visibilidad a diferentes tipos de familia.
e Dar a conocer la diversidad familiar.
e Ensefar a respetar cualquier unidn familiar.
e Poner relieve las ventajas de la diversidad familiar.
APARTADO 2
e Aprender a identificar las emociones en los demas.
e Favorecer la empatia.
e Aprender a reconocer nuestras emociones.
e Aprender a gestionar nuestras emociones.
APARTADO 3
e Aprender las diferencias entre comunicacidn afectiva y efectiva.
e Mejorar las habilidades sociales del alumnado.
e Fomentar el desarrollo afectivo, personal y del lenguaje y pensamiento.
e Favorecer que se estrechen los vinculos afectivos.
e Mejorar la autoestima, seguridad y confianza del alumnado.
e Favorecer las relaciones.
e Aprender a expresarse de forma adecuada.

APARTADO 4

e Visibilizar las diferencias de trato entre personas conocidas y desconocidas.
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e Conocer la importancia del trabajo reproductivo para la vida humana.

e Ser conscientes de que el no repartir las tareas, o hacerlo de forma desequilibrada, es un abuso de una

persona sobre otra.

e Ser conscientes de las consecuencias del desigual reparto de las tareas domésticas y de cuidado.

e Aprender que las tareas domésticas y de cuidado son responsabilidad de todo el ndcleo familiar.

Al
A2
A3
A4
A5
A6
A7
A8
A9
A10
Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7
C1
Cc2
c3
(o
c5
Cé6

éComo es mi familia?

Coma se va a estudiar

Pai pai emociones

Dibujando emociones

Dibujando y escenificando emociones

éCOmo es mi corazdn?

Dialogamos con la sefiora nube

La pirdmide de mis necesidades

Maria y sus emociones

éQué me dice mi cuerpo?

Coma en su nueva ciudad

Conociendo las emociones

Dibujar un conflicto

Familias de botones

El juego de las tareas

Los acuerdos con la nube

Los sentimientos de Maria

éComo nos relacionamos?

Definicién oculta

Encontrando emociones

Reparto de labores

Me comunico con mi cuerpo

Tarjetas unidad familiar

Diversidad familiar

Personas conocidas y desconocidas
Gestion emocional

Gestion emocional

Gestion emocional

Gestion emocional

Comunicacion

Corresponsabilidad

Gestion emocional

Comunicacion

Personas conocidas y desconocidas
Gestion emocional

Gestion emocional

Diversidad familiar
Corresponsabilidad

Comunicacion

Gestion emocional

Personas conocidas y desconocidas
Corresponsabilidad

Gestion emocional
Corresponsabilidad

Comunicacion

Diversidad familiar
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BLOQUE IlI: VINCULOS PERSONALES - “NUEVOS AMIGOS”

Era martes y la region de los Signos se puso en marcha.

Al norte, Mds, Menos, Por, Entre e Igual ya habian abierto las puertas del banco, cerca de la region de los Numeros.
Los Paréntesis tenian ya pan calentito y fruta fresca en su tienda, mientras que la sefiorita Exclamacion habia
clasificado el correo para repartirlo. El Sefior Guion vivia solo y tras dejar a sus pequenos en el cole debia realizar
sus labores: comprar, preparar la comida, lavar la ropa y limpiar la casa.

Los Punto y Coma se levantaron temprano, antes de ir a la imprenta debian dejar a Coma y a Punto en la escuela.
Una vez alli, fueron recibidos por la sefiorita Interrogacion, la maestra, como ya habia hecho antes con las alegres
gemelas Comillas, los hermanos Mayor y Menor, Diéresis y Asterisco.

jBuenos dias, chicos y chicas! —Exclamo entusiasmada.

iBuenos dias sefio! —Respondieron al unisono.

Hoy serd un dia muy especial... -Adelanté la profesora.

Sin apenas dejar que terminase la frase, empezaron las preguntas.

¢Nos vamos de excursion sefiorita? —Pregunto Asterisco visiblemente emocionado.

é¢Tenemos doble recreo? —Agrego precipitadamente Menor.

Tranquilos pequefios y pequefias. —Tranquilizé la maestra mientras se abria la puerta del aula. Al girarse, vieron
entrar a @ y a los Sefiores Dos Puntos, acompafiados de tres pequefiines vestidos exactamente igual.

Os presento a Puntos Suspensivos. Son los hijos de los Sefiores Dos Puntos y, desde hoy, serdn vuestros nuevos
compaiieros. —Explicé @.

jQué guay! -Exclamé Punto. jBienvenidos! —Afadio Mayor.

Pero espera..., los Sefiores Dos Puntos no tienen hijos. —Dijo una de las pequefias Comillas, sorprendida.

No teniamos, es verdad, pero hemos adoptado a estos pequefios que no tenian hogar. —Explicaron.

Bueno no os entretenemos mds, cuidad mucho de ellos, jnos vemos a mediodia! —Se despidieron, mientras entraba
al aula la Sefiorita Tilde, la profe de musica.

Los pequeiios se habian sentado en la segunda fila, entre Diéresis y Coma.

jBuenos dias! Poneos de pie, tengo preparado un juego muy divertido. —Dijo Dofa Tilde, que portaba un ovillo de
lana verde en sus manos. Empezando por ti, Mayor, debéis decir vuestro nombre y algo que os guste mucho hacer.
Al acabar, pasdis el ovillo a quien esté al lado, pero sin soltar la punta de la lana. —Explicd la docente.

Hola, yo me llamo Mayor y me encanta comparar Numeros. —Comenzo Mayor.

Yo soy Asterisco y me gusta mucho dibujar. Buenos dias, soy Punto y soy muy bueno saltando.

Poco a poco, el alumnado fue presentdndose mientras se iba formando una especie de tela de arafia con la lana. Las
caras de los pequefios Puntos Suspensivos iban cambiando: al comienzo parecian asustados, temerosos, casi tristes.
Poco a poco, palabra a palabra, sus labios se iban curvando para dibujar una pequefia sonrisa que se iba haciendo
mds y mds explicita, demostrando tranquilidad, seguridad y alegria.

Cuando el ovillo llegé a Asterisco, la sonrisa era ya mds que evidente.

Hola, yo soy Asterisco y me encanta formar palabras preciosas con mi prima U, de la region de las Letras. -Dijo
mientras pasaba la lana al primero de los pequefios.
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En ese momento, otra emocion inundé sus rostros: era una mezcla de nerviosismo, emocion, quizd verglienza.
Querian contar muchas cosas, pero las palabras apenas brotaban de sus pequerias bocas.

So... soom, somos Puntos Suspensivos y nos gusta... -Balbuced mientras se rascaba la cabeza y agachaba la cabeza.
Un silencio inundd el aula, pero Coma, siempre atenta, se decidié a ayudar.

iSeguro que hacéis cosas super divertidas! —Exclamo

Pues si. En realidad, lo que mds nos gusta es..., es jhacer listas! —Dijo casi gritando el sequndo de los puntitos.
éListas? —Pregunté Coma.

Si: la lista de la compra, de nombres de regiones, de colores, de cuentos... listas. —Explico ilusionado el tercero.

iEso es genial, no se puede hacer una lista sin comas! —Exclamé Coma, mientras recogia la madeja, ya muy pequefia.
Pues yo soy Coma y, desde hoy, lo que mds me gusta es hacer listas y en cuanto salgamos al patio vamos a hacer
una lista muuuy larga. —Concluyd ilusionada Coma.

Todos rieron. La clase quedd unida con una red de color verde esperanza que se reflejaba en las caras de la profe,
de los nifios y de las nifias.

Mientras, @, desde la ventana, asentia con cara de satisfaccion desde la ventana.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Dar visibilidad a los diferentes tipos de familias.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Visibilizacién y conocimiento de diferentes tipos de familias.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Contaremos el cuento o visualizaremos el video.

e Hablaremos sobre las diferentes familias que aparecen en él.

e Seguidamente el alumnado dibujard a su familia y expondra al resto de la clase que personas forman
parte de su familia.

METODOLOGIA

e Visualizacion video.

e Debate con todo el grupo.

e Dibujo individual.

e Exposicidn individual.

RECURSOS

e “Un pufiado de botones” de Carmen Parets. Enlace del cuento en video https://youtu.be/X3pgs30VJHk

e Material de escritura y dibujo.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Visibilizar las diferencias existentes en el trato personal con personas conocidas y desconocidas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Diferencia de trato entre personas conocidas y desconocidas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Leeremos el cuento y explicaremos las actividades a realizar.

e Tiempo para trabajo individual para realizacion de actividades.

e Puesta en comun y debate.
METODOLOGIA

e Lectura en gran grupo.

e Trabajo individual.

e Debate grupal.

RECURSOS
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e Cuento “Coma en su nueva ciudad”.
e Material de escritura y dibujo.

COMA EN SU NUEVA CIUDAD
A Coma le encantaba vivir en su pueblo. Era un lugar apacible, rodeado de naturaleza y donde todos los habitan-
tes parecian parte de la misma familia. Alli todos se conocian, se relacionaban estrechamente y cuidaban unos de
otros.
Con el paso del tiempo, Coma iba haciéndose a la idea de que tendria que trasladarse a estudiar fuera para conti-
nuar con su formacidn. Esta idea no le entusiasmaba, le generaba un poco de miedo, pero habia aceptado que
cuando acabara el verano se trasladaria. Nunca habia salido de su pueblo y le preocupaba como serian las cosas
fuera de alli.
El verano termind y Coma se trasladd a casa de sus primos los corchetes. Ellos ya llevaban un par de afios en la
ciudad y le ayudarian a adaptarse a la nueva situacién, y a la vez Coma se sentiria menos sola al estar acompafiada
con parte de su familia.
Pronto comenzd a darse cuenta de que este nuevo mundo poco tenia que ver con lo que conocia.
Los habitantes de la ciudad parecian indiferentes ante el mundo que les rodeaba. Todo el mundo parecia ir con
prisa, no se saludaban por las calles y la mayoria de las veces ni cruzaban sus miradas. Daba la sensacién de que
permanecian ausentes inmersos en sus pensamientos y que caminaban solos por las calles sin prestar ninguna
atencion a lo que pasaba a su alrededor.
Coma descubrié una gran ciudad llena de personas desconocidas entre si. Descubrié que las relaciones entre per-
sonas desconocidas eran cordiales, pero no efusivas, que los saludos eran frios, que no existian los abrazos ni los
besos...
A Coma le costé entender todas estas normas sociales que no conocia, pero comprendié que las relaciones perso-
nales estaban vinculadas y condicionadas por el tipo de relacién establecida con cada persona y que eso era lo
correcto. Que todas las relaciones estaban condicionadas por el grado de confianza establecida mutuamente en-
tre dos personas y de la comodidad que sintiéramos al desarrollar cualquier tipo de relaciéon. Y que lo realmente
importante de todas las relaciones que tuviera, era que le hicieran sentirse bien.

ACTIVIDADES “COMA SE VA A ESTUDIAR”
1. ¢Te has sentido en algiin momento como Coma cuando llegé a la ciudad? Describe la situacién.

2. ¢Qué son para ti las relaciones estrechas?

¢éY las relaciones formales?

3: ¢Con que personas tienes “trato estrecho” y “por qué “?

4. ¢Qué diferencias de “trato” encuentras en la relacidon que tienes con las personas que conoces y con las que no
conoces?
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aprender a reconocer emociones.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacién, clasificacion y gestién de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Repartiremos al alumnado los circulos amarillos y un palito para crear nuestro “Pai pai” con la emocién
elegida.

e Les pediremos que decoren la cartulina con la emocién que estén sintiendo es ese momento.

e Unavez terminada la ensefiaran a la clase y cada cual explicara una situacidon que provoque esa emocion
o contaran alguna experiencia en la que la hayan sentido.

METODOLOGIA

e Trabajo individual.

e Exposicion individual.

e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS

e Cartulinas.

e Palitos de madera polos.

e Imprimible emociones.
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MODELO ABANICO PAI PAI
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IMAGENES EMOCIONES
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RIGE A

Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBIJETIVOS

Aprender a reconocer nuestras emociones.

BLOQUES DE CONTENIDO

Bloque llI. Vinculos personales. Identificacion, clasificacidn y gestidn de las emociones.

RIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Es importante hablar con el alumnado de las emociones; cudndo estamos alegres, cuando tristes y por qué, qué

mos hacer y quien nos puede ayudar. Posteriormente pueden dibujar las secuencias. Podemos iniciar el tema
ndo preguntas parecidas a estas:
¢Como podemos saber si una persona estd triste o alegre...?

e iQué hacemos cuando estamos tristes...?
e (Qué gestos solemos hacer cuando estamos tristes?
e (Senotaen lacaraoenlavoz?
e (Qué decis cudndo estais tristes?
e (Por qué estamos a veces tristes?
e Dibujate en un momento de tristeza.
Persona triste éPor qué esta triste?
¢Qué puedo hacer por el nifio o nifia que esta triste?
El alumnado habla de sus dibujos y posteriormente los representa con gestos. El resto de la clase ha de
representar también su dibujo a su compafiera o compafiero o a toda la clase si lo desea.
METODOLOGIA
e Trabajo individual y conclusiones con el grupo clase.
RECURSOS

Material de escritura y cuaderno.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aprender a reconocer nuestras emociones.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque Ill. Vinculos personales. Identificacion, clasificacion y gestidén de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

ALEGRIA
Recuerda una situacidn en la que estabas alegre:

e (Por qué estabas alegre?

e (Qué pasé?

e (iCAOmo se sentia tu cuerpo?

e (En qué parte de tu cuerpo lo sentias?

Se pueden poner en dos filas A y B. La fila A, por ejemplo, escenifica con gestos y posturas la alegria, La fila B
mira la escenificacién. Después se cambian los roles. Después de la escenificacion pueden pasar a hablar por
parejas que situaciones les han producido alegria. Han de saber escucharse, para lo cual se les dice que cuando
una persona hable la otra no puede interrumpirla. Después de 3 o 4 minutos hablara la otra persona. Cuando

hayan terminado pueden dibujarse con la emocidn de la alegria. Lo mismo puede hacerse con la emocidn de
tristeza, enfado, miedo, etc.

Pueden dibujar también con ese sentimiento a la persona con la que hayan compartido la
experiencia.

METODOLOGIA
e Enfatizar la importancia de dramatizar la situacidn.

e Trabajo por equipos.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aprender a reconocer nuestras emociones.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacién, clasificacidn y gestién de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visualizacion del video cuento Asi es mi corazon.

e Realizacion de los ejercicios.

e Dibujaremos un gran corazdn en la pizarra y cuando todos tengan su ficha terminada, saldrdn uno a uno a
escribir uno de los sentimientos pintados dentro del corazén.

Cuando esté terminado el corazdn, realizaremos una conclusidn grupal del resultado.
METODOLOGIA

e Visualizacion video cuento.

e Trabajo individual.

e Conclusiones con grupo clase.

RECURSOS

e Videocuento https://youtu.be/hSRaDupDf3k?t=99

e Material de escritura y dibujo.
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ACTIVIDADES “éCémo es tu corazén?”

1. éEs el corazdn de la nifia del cuento parecido al tuyo? éPor qué?

2. Pinta cada sentimiento de tu corazén de un color, siguiendo el siguiente codigo:

Alegria
Tristeza
Miedo
Valentia

Enfado




IGUALDAD

120

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Visibilizar la necesidad de la comunicacion.
e Visibilizar la importancia de dialogar.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Comunicacion afectiva y efectiva.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visualizaremos el video del cuento La nube y el acuerdo https://youtu.be/WvXqnEhUdES
e Nos sentaremos en circulo en el aula.
e Realizaremos una puesta en comun de las preguntas propuestas.
METODOLOGIA
e Visualizar video.
e Trabajo grupo clase.
RECURSOS
e Enlace cuento La nube y el acuerdo https://youtu.be/WvXqnEhUdES

e Preguntas propuestas.
PREGUNTAS PROPUESTAS
1. éQué problema tenian Mateo, Lucas y Simoén?
2. ¢Qué se les ocurrid para solucionarlo?
3. ¢A qué acuerdo llegaron con la nube?

4. ¢Qué otra solucidn se os ocurre para contentar a la nube y a los nifios?
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Poner en valor las tareas de cuidado y sus labores.

e Ser conscientes de que el no repartir las tareas de forma igualitaria es un abuso de una persona sobre
otra.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visualizaremos el video La teoria de Maslow https://youtu.be/IDgn5kRI Mw

e Rellenaremos la ficha propuesta.

e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA

e Visualizar video.

e Trabajo individual.

e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS

e Enlace video https://youtu.be/IDgn5kRI Mw

e Ficha de actividades.

e Material de escritura y dibujo.
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ACTIVIDADES La piramide de mis necesidades

1. Crea tu propia piramide de necesidades y escribe también quien o quienes se encargan de
gue las tengas cubiertas.

/ N\

2. Segun tu piramide, ¢, ves mucha carga en alguno o algunos miembros de tu familia? ¢ 0 crees
gue las tareas necesarias para cubrir tus necesidades estan repartidas de forma igualitaria?
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3. ¢ Se te ocurre alguna forma de conseguir que las tareas de tu familia sean realizadas entre

todos sus miembros para que todo el nacleo familiar tenga cubiertas sus necesidades de forma
igualitaria?
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 12y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aprender a reconocer emociones.

e Aprender a expresar nuestras emociones.
e Favorecer el desarrollo de la empatia.

BLOQUES DE CONTENIDO

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Visualizaremos el corto Cuerdas.
e Rellenaremos la ficha propuesta.
e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA
e Visualizar video Cuerdas.
e Trabajo individual.
e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS

e Enlace video Cuerdas https://youtu.be/4INwx_tmTKw

e Ficha de actividades.

e Material de escritura y dibujo.

EJERCICIOS PROPUESTOS

1. Dibuja y colorea la imagen que mas te ha gustado del video que hemos visto.

2. ¢Qué sentimientos has experimentado al ver el video?

3. ¢Qué emociones positivas has visto en el video? ¢Y negativas?

4. ¢Qué crees que debe tener una persona para convertirse en tu mejor amigo/amiga?

e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacidn, clasificacidn y gestion de las emociones.
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SE DIRIGE A
e Alumnado de 12y 22 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer cOmo se comunica nuestro cuerpo.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Bloque lll. Vinculos personales. Comunicacion afectiva y efectiva.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Cadaalumna/o leerd un poema del cuento “Emociones y sentimientos”.
e Rellenaremos la ficha propuesta.
e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA
e Lectura cuento.
e Trabajo individual.
e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS
e Cuento Emociones y sentimientos, de Roberto Piumini y Annahaura Cantone. Edelvives.
e Ficha de actividades.

e Material de escritura.

ACTIVIDADES

. Pon un ejemplo de una situacion en la que tu corazdn acelere sus palpitaciones.

. ¢En qué situaciones te ruborizas?

. ¢Has sentido alguna vez picor por todo tu cuerpo? éPor qué?

. ¢Qué motivos pueden hacernos llorar?

. ¢Por qué a veces tartamudeamos?

. ¢Has suspirado alguna vez? ¢Por qué?

. ¢Como notas que estas pasando nervios?

. ¢Qué haces cuando tienes miedo o lloras? ¢ Quién te ayuda? ¢Se lo cuentas a alguien?

® <9 O s 0o =
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

e Visibilizar las diferencias existentes en el trato personal con personas conocidas y desconocidas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Diferencia de trato entre personas conocidas y desconocidas.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Leeremos el cuento y explicaremos las actividades a realizar.
e Tiempo para trabajo individual para realizacion de actividades.
e Puesta en comun y debate.
METODOLOGIA
e Lectura en gran grupo.
e Trabajo individual.
e Debate grupal.
RECURSOS

e Cuento Coma en su nueva ciudad.
e Material de escritura y dibujo.
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COMA EN SU NUEVA CIUDAD

A Coma le encantaba vivir en su pueblo. Era un lugar apacible, rodeado de naturaleza y donde todos los habitantes
parecian parte de la misma familia. Alli todos se conocian, se relacionaban estrechamente y cuidaban unos de
otros.

Con el paso del tiempo, Coma iba haciéndose a la idea de que tendria que trasladarse a estudiar fuera para conti-
nuar con su formacion. Esta idea no le entusiasmaba, le generaba un poco de miedo, pero habia aceptado que
cuando acabara el verano se trasladaria. Nunca habia salido de su pueblo y le preocupaba como serian las cosas
fuera de alli.

El verano termind y Coma se trasladé a casa de sus primos los corchetes. Ellos ya llevaban un par de afios en la
ciudad y le ayudarian a adaptarse a la nueva situacion, y a la vez Coma se sentiria menos sola al estar acompa-
Aada con parte de su familia.

Pronto comenzd a darse cuenta de que este nuevo mundo poco tenia que ver con lo que conocia.

Los habitantes de la ciudad parecian indiferentes ante el mundo que les rodeaba. Todo el mundo parecia ir con
prisa, no se saludaban por las calles y la mayoria de las veces ni cruzaban sus miradas. Daba la sensacion de que
lbermanecian ausentes inmersos en sus pensamientos y que caminaban solos por las calles sin prestar ninguna
atencion a lo que pasaba a su alrededor.

Coma descubriod una gran ciudad llena de personas desconocidas entre si. Descubrio que las relaciones entre per-
isonas desconocidas eran cordiales, pero no efusivas, que los saludos eran frios, que no existian los abrazos ni los
besos...

A Coma le costo entender todas estas normas sociales que no conocia, pero comprendid que las relaciones perso-
nales estaban vinculadas y condicionadas por el tipo de relacion establecida con cada persona y que eso era lo co-
rrecto. Que todas las relaciones estaban condicionadas por el grado de confianza establecida mutuamente entre
dos personas y de la comodidad que sintiéramos al desarrollar cualquier tipo de relacion. Y que lo realmente im-
portante de todas las relaciones que tuviera, era que le hicieran sentirse bien.

ACTIVIDADES “COMA EN SU NUEVA CIUDAD”

1. Describe como se sintiéo Coma al llegar a la ciudad.

2. ¢Qué tipo de relaciones nuevas descubre?

3. Imaginate que llega a tu casa una persona que no conoces y te piden que le saludes dandole un beso. ¢Lo ha-
rias sino la conoces? ¢ Por qué?

4: ¢Con que personas te sientes mas comodo/a al relacionarte?

5. ¢Qué diferencias de “trato” encuentras en la relacion que tienes con las personas que conoces y con las que no
conoces?
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aprender a reconocer emociones.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacion, clasificacion y gestién de las emociones.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Visualizaremos el corto “Alike” https://www.youtube.com/watch?v=kQjtk32mGJQ
e Rellenaremos la ficha propuesta.
e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA
e Visualizar videos.
e Trabajo individual.
e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS
e Enlace corto Alike https://youtu.be/RL-hg00wW26A
e Laescucha emocional: https://youtu.be/2Klz1uell3s
e Ficha de actividades.

e Material de escritura y dibujo.
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FICHA ACTIVIDADES

1. Enumera las emociones positivas y negativas que hayas visto en el video.

Emociones positivas Emociones negativas

2. Encuentra en la siguiente sopa de letras seis emociones basicas.

S 0] R P R E S A
A I R G E L A A
Z Q M I E D 0] B

3. Relata una situacidn en las que hayas sentido la emocidon encontrada en la actividad anterior.

4. Dibuja tu emocion favorita.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aprender a reconocer emociones.

e Resolver pacificamente un conflicto.

BLOQUES DE CONTENIDO
e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacidn, clasificacidn y gestion de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Este ejercicio se puede hacer mejor cuando han vivido recientemente un conflicto en el patio o en clase.

Se han de dibujar al menos tres escenas: cdmo empieza, qué pasa y cémo termina.

La hoja se divide en 4 partes. Una vez dibujadas las tres escenas se pasa a debatir la solucién mejor al conflicto y
como podria haber terminado.

Cada persona dibujara después la 42 vifieta con su solucion.

¢Cémo empieza el conflicto? ¢Qué ocurre?

¢Cémo acaba? Otra manera posible de acabar.

METODOLOGIA
e Trabajo individual.
e Conclusiones grupo clase.

RECURSOS

e Material de escritura y dibujo.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS

e Conocer los diferentes tipos de familias.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Visibilizaciéon y conocimiento de diferentes tipos de familias.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visualizaremos el video. “Un pufiado de botones” de Carmen Parets https://youtu.be/X3pgs30VIHk
e Formaremos varios grupos.

e Cada grupo dispondra de un pufiado de botones mezclados y con ellos formaran en una cartulina una fa-
milia de las que aparecen en el video y que no se corresponda con su familia actual.

e Cada grupo ensefiara al resto la familia que han formado y se realizard una puesta en comun sobre la di-
versidad familiar.

METODOLOGIA
e Visualizar video.
e Trabajo en pequefio grupo.
e Exposicidn en pequefio grupo.
e Debate grupo clase.
RECURSOS
e Enlace del cuento en video “Un pufiado de botones” de Carmen Parets https://youtu.be/X3pgs30VIHk.
e Botones de diferentes tamafios y colores.
e Cola blanca.

e Cartulinas.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.

OBJETIVOS

e Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Dividiremos la clase en dos grupos para jugar la partida.
e Cada equipo lanzard el dado cuando sea su turno y movera las casillas correspondientes.

e Cuando caigan en las casillas “pregunta” ( ? ), el equipo contrario realizara la pregunta y compro-
bara que la respuesta del equipo se acerque lo maximo a la respuesta.

METODOLOGIA

e Juego grupal.

e Analisis de tareas.

e Comentar con el grupo clase las respuestas
RECURSOS

e Tablero juego.

e Dados.

e Tarjetas preguntas y respuestas.
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TABLERO JUEGO TAREAS
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TARJETAS DE PREGUNTAS Y RESPUESTAS

(QUE  NECESITO
PARA DUCHARME?

eToallas limpias.
eAgua caliente.
eGel de bano.
eChampu.
eEsponja

¢QUE NECESITO
PARA TOSTAR EL
PAN?

eComprar pan.
eSaber utilizar la
tostadora.
el uz.

¢QUE NECESITO
PARA PONER LA
LAVADORA?

eSaber qué programa
elegir.
eSaber qué ropa
puedo meter a la vez.
eDetergente.
eSuavizante.
eAgua
eolLuz.

(QUE NECESITO
PARA FREGAR EL
SUELO?

eComprar un mocho.
eComprar un cubo.
eDetergente suelos.
e Agua.
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¢QUE NECESITO
PARA FREGAR LOS
PLATOS?

eDetergente vajilla.
eEstropajo.
e Agua.

¢QUE NECESITO
PARA PLANCHAR?

eUna plancha.
eUna tabla de
planchar.
eSaber que
temperatura necesita
cada tejido.
e Agua.
oluz.

¢QUE NECESITO
PARA TENDER LA
ROPA?

ePinzas.
eCuerdas para
tender.

¢QUE NECESITO
PARA COMER TODOS
LOS DIAS?

eComprar.
eSaber cocinar.
e Tener vajilla limpia.
e Agua.
elLUz 0 gas.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Visibilizar la necesidad de la comunicacion.
e Visibilizar la importancia de dialogar.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Comunicacién afectiva y efectiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Visualizaremos el video del cuento La nube y el acuerdo https://youtu.be/WvXgnEhUdES
e Dividiremos al alumnado en grupos de cuatro, para trabajar una solucidn diferente mediante el didlogo.
e Representacidn teatral del didlogo que han creado.
METODOLOGIA
e Visualizar video.
e Trabajo pequefio grupo.
e Representacion teatral.
RECURSOS

e Enlace cuento La nube y el acuerdo https://youtu.be/WvXgnEhUdES
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 32 y 42 de Primaria.
OBJETIVOS
e Aprender a reconocer emociones.
e Aprender a expresar nuestras emociones.
e Favorecer el desarrollo de la empatia.

BLOQUES DE CONTENIDO

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visualizaremos el corto Cuerdas.

e Rellenaremos la ficha propuesta.

e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA

e Visualizar video Cuerdas.

e Trabajo individual y conclusiones grupo clase.
RECURSOS

Enlace video Cuerdas https://youtu.be/4INwx_tmTKw

Ficha de actividades.

La escucha empdtica https://youtu.be/DKAoXF5diok

Material de escritura.

EJERCICIOS PROPUESTOS

1. éQué sentimientos crees que ha experimentado Maria?

2. ¢Qué emociones crees que ha experimentado su amigo?

3. ¢Qué sentimientos has experimentado tu al ver el video?

4. Maria decide ser profesora cuando se hace mayor, explica por qué.

e Bloque lll. Vinculos personales. Identificacidn, clasificacidn y gestion de las emociones.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aprender a diferenciar entre trato con conocidos y con desconocidos.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Diferencia de trato entre personas conocidas y desconocidas.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Dividiremos al alumnado en grupos de cuatro.
e Entregaremos a cada grupo una tarjeta con un supuesto.

e Cada grupo representara la comunicacidn y conversacidon que deberian mantener los protagonistas de su

supuesto.
e Debatiremos en clase lo observado.
METODOLOGIA
e Juegorol.
e Conclusiones grupo clase.
RECURSOS

e Tarjetas con supuestos.
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TARJETAS SUPUESTOS

SUPUESTO 1: VAMOS A LA COMPRA

{Me dirijo a comprar a la carniceria, por la calle me encuentro con un familiar
gue decide acompafiarme a comprar.

Es una tienda a la que voy a menudo, y ya conozco desde hace afios a lal
persona que trabaja en la carniceria.
Al llegar, para pedir la vez me tengo que dirigir a una persona que noj}
fconozco pero es muy amable y entablamos una conversacion.

Persona 1: Yo

Persona 2: Mi familiar

Persona 3: Persona que trabaja en la carniceria.
Persona 4: Otro cliente

Voy a una entrevista de trabajo. El edificio es muy grande y necesito
encontrar el lugar donde se celebrard la entrevista. Pregunto en conserjeria
y muy amablemente me indican el lugar que busco.

En la sala de espera, esperando a que sea mi turno, me encuentro con otro
aspirante al puesto y mantenemos una agradable conversacion.

Cuando llega mi momento entro a realizar mi entrevista, creo que me ha ido
bien.

Persona 1. Persona candidata

Persona 2: Conserje

Persona 3: Persona candidata 2

Persona 4: Persona que realiza la entrevista.
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SUPUESTO 3: VAMOS AL TEATRO

Llego al teatro en compafiia, compramos las entradas en taquilla, y nos
acompafia a nuestros asientos la persona encargada de acomodarnos.
{Como es muy amable y no hay mucha gente entablamos una conversacion.

Persona 1: Yo

Persona 2: Compainiia

Persona 3: Persona que trabaja en la taquilla
Persona 4. Persona encargada de acomodarnos.

SUPUESTO 4: UTILIZACION DE TRASPORTE PUBLICO

Esperando el autobus me encuentro con una persona que lleva muchoj
peso y necesita ayuda para subir. Me ofrezco a ayudarle con la compra y
subimos.

Durante el trayecto, en una de las paradas sube una persona que vaj
conmigo al instituto y se sienta a mi lado.

Persona 1: Yo

Persona 2: Persona que necesita ayuda

Persona 3: Persona que va conmigo al instituto instituto

Persona 4: Persona que se encarga de revisar los billetes del trayecto.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS

e Poner en valor el trabajo reproductivo.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Realizacion de los ejercicios propuestos.

e Debate con el grupo clase de las respuestas.
METODOLOGIA

e Trabajo individual.

e Debate con todo el grupo.
RECURSOS

e Ficha ejercicios.

e Material de escritura.
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ACTIVIDADES TRABAJO REPRODUCTIVO

1. Para descifrar la definicién de “trabajo reproductivo” completa el siguiente cuadro usando los siguientes simbo-
los.

. & | = 2 | # | o | = | 8 e | A < | @ 0 € | § | w
Al E| O | T, Ul s|D|C|N|L|M|P| F| R|V
| I | A - D T S S| | oo s e | #| x| 2| K| | | &|o°

A& o|&|oo| = || x| |0 o =8| - & | <
ol o| 2| 8| | %] 2 3| & < | - €| || 2| | 2|

2. Completa con la frase oculta del ejercicio anterior.

El trabajo reproductivo

3. Segun la definicidn obtenida, enumera cinco actividades a las que crees que se refiere:
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SE DIRIGE A
e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer las emociones.
e Aprender a gestionar emociones.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Bloque Ill. Vinculos personales. Identificacidn, clasificacion y gestién de las emociones.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Dividiremos la clase en dos grupos.
e A cada participante de uno de los grupos se le entregara un letrero con el nombre de una emocioén.
e Y acada participante del otro grupo se le entregara una imagen que represente o genere una emocion.

e Se les explicara que tienen que formar grupos entre ellos en los que las imagenes estén relacionadas con
las palabras entregadas.

e Cuando la clase haya conseguido formar los grupos por emociones cada grupo explicara al resto que situa-
ciones provocan la emocidn que representan.

METODOLOGIA
e Interaccion grupal.
e Exposicion grupal.
RECURSOS

e Imagenesy letreros para imprimir.

LETREROS EMOCIONES
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.
OBJETIVOS

e Aprender que las tareas domésticas y de cuidado son responsabilidad de todo el nucleo familiar.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Poner en valor las tareas de cuidado y “sus labores”.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Rellenaremos la ficha propuesta.

e Realizaremos una puesta en comun de las respuestas.
METODOLOGIA

e Trabajo individual.

e Debate grupo clase.
RECURSOS

e Ficha de actividades.

e Material de escritura.
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ACTIVIDADES REPARTO DE LABORES

1. Piensa en un dia cualquiera en tu casa y rellena el siguiente cuadro con los miembros de tu familia. Marca una x
en la casilla de la labor que realiza cada uno:

Labor Yo: Familiar | Familiar | Familiar
1 2: 3:

Preparar los almuerzos

Hacer las camas

Comprar

Hacer la comida

Poner la mesa

Recoger la mesa

Fregar la vajilla o poner el lavavajillas

Poner la lavadora

Recoger la ropa

Planchar

Limpiar los bafios

Preparar las meriendas

Preparar la cena

2. Después de rellenar tu cuadro, éicrees que en tu familia existe un reparto igualitario de las tareas? éPor qué?

3. éCrees que todos los miembros de tu familia disponen del mismo tiempo libre? Reflexiona tu respuesta.
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SE DIRIGE A

e Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Aprender a interpretar la comunicacion corporal.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Bloque lll. Vinculos personales. Comunicacién afectiva y efectiva.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Nos sentaremos en circulo y entregaremos a cada persona estudiante una tarjeta con un mensaje.

e Seiran colocando en el centro cuando llegue su turno y mediante expresién corporal tratardn de trasmitir
el mensaje.

e El grupo clase intentard reconocer el mensaje.
METODOLOGIA

e Actividad grupal en grupo clase.
RECURSOS

e Tarjetas mensajes.

TARJETAS MENSAJES PROPUESTOS
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SI ME GUSTA

NO TE QUIERO
OS QUIERO
NO OS QUIERO

O
o

¢ OS 6USTO ?

NECESITO AYUDA
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¢ POR QUE ?
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SE DIRIGE A

Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBIJETIVOS

Dar visibilidad a los diferentes tipos de familias.

BLOQUES DE CONTENIDO

Bloque Ill. Vinculos personales. Visibilizacion y conocimiento de diferentes tipos de familias.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

Se dividira la clase en varios grupos.

Cada grupo formara una familia en la que cada integrante del grupo represente un rol dentro de una uni-
dad familiar.

Cada grupo trasmitira al resto de la clase la familia que ha formado representando una accién cotidiana en
la que participen todos los miembros de la familia formada.

Se realizarad una puesta en comun sobre los diferentes tipos de familias que han surgido.

Mediante las tarjetas veremos los diferentes tipos de familia y el alumnado debera identificar las familias
gue han formado. y se explicardn las que no hayan surgido en los grupos.

METODOLOGIA

Trabajo en pequefio grupo.
Exposicion en pequefio grupo.

Debate grupo clase.

RECURSOS

Tarjetas tipos de familia para imprimir.

TARJETAS UNIDAD FAMIIAR
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FAMILIA RECONSTITUIDA,
ENSAMBLADA O MIXTA

o u Conformada por progenitores
divorciados/as, viudos/as o

separados/as, y sus
descendientes de uniones
anteriores

o /
4 )

FAMILIA
MULTIGENERACIONAL O
EXTENSA

oa ﬁo - Conformada por miembros

de la familia de diferentes
generaciones.

FAMILIA MULTINUCLEAR

Conformada por la familia
nuclear y por parientes

. consanguineos o afines.

\_ /
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FAMILIA UNIPERSONAL

Conformada por una sola
persona.

/

~

FAMILIA HOMOPARENTAL

Aquella donde una pareja de
varones o de mujeres se
convierten en padres/madres
de uno o mas hijos.

FAMILIA MONOPARENTAL
En la que el hijo/a o hijos/as
cuentan con un solo

progenitor (ya sea la madre o
el padre)

/
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/ FAMILIA DE ACOGIDA \

En la que los menores no son
descendientes de los adultos,
pero han sido acogidos
legalmente por estos de forma
urgente, temporal o
permanentemente mientras
estan tutelados por la
administracion

- /
/ FAMILIA ADOPTIVA \

Es el modelo de familia que
surge cuando los adultos
deciden adoptar a un nino/a. A
pesar de no ser los padres
biologicos este tipo de familia
adquiere el mismo rol y funcion
dentro de la sociedad, asi
como los mismos derechos de
todos sus miembros. /

4 N

FAMILIA SIN HIJOS POR
ELECCION

En la que los integrantes de
la familia toman la decision de
no tener descendientes.

- /
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11. BLOQUE IV: PRACTICAS SEXUALES

Para introducir este tercer bloque hemos seleccionado el cuento “Sera genial... si os divertis juntos”, donde se tratan
situaciones de los distintos contenidos de bloque. Tras su lectura, se recomiendan actividades secuenciadas por
ciclos donde profundizar en cada uno de ellos, intentando dar un enfoque global y completo de la educacidn afec-

tivo-sexual en educacién Primaria.

En este bloque se pondra especial cuidado en enfocar la sexualidad como forma de comunicacidn, enfatizando la

importancia de los abrazos, las caricias y las miradas como formas de afecto.

Ficha Titulo Nivel Contenido: practicas sexuales
ABC Sera genial... si os divertis juntos 1a6 Introduccion. Consentimiento
Al Conozco mi cuerpo 1-2  Anatomia
A2 Los genitales y su higiene 1-2  Cuidados basicos
A3/B1 No le cuentes cuentos 1a4 Sexualidad como comunicacion
A4/B2/C1 Me gusta/No me gusta 1a6 Consentimiento
A5/B3/C2 No te calles 1a6 Prevencion de abusos
A6/B4/C3 Personas desconocidas 1a6 Prevencion de abusos
B5/C4 Conozco mi cuerpo 3a6 Sexualidad como comunicacion
B6/C5 Los genitales y su higiene 3a6 Cuidados basicos
B7/C6 Redes sociales 3a6 Identidad digital
B8/C7 Suplantacién de identidad en redes sociales 3a6 Ciberbullying y suplantacion de identidad
B9/C8 Sexting ino lo provoques! 3a6 Sexting
B10/C9  Piénsalo, internet es rapido y potente 3a6 Sexting
C10 Grooming 5-6  Grooming

Bloque IV: Juegos

“Serd genial... si os divertis juntos”
Llegd el 23 de abril y con él la gran fiesta: era el Dia del Libro y habia que estar perfectos y perfectas, nada podia

salir mal: cada letra, cada signo, cada numero, cada poema..., todo tenia que estar en su lugar, en su pdgina, para
que todos los nifios y nifias del mundo pudiesen disfrutar de maravillosas aventuras.

Coma vistio su traja de charol que hacia resaltar su figura ya casi adulta. Su cara tenia un brillo especial. Su sonrisa
mezclaba alegria y nerviosismo a partes iguales.
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Punto estrenaba camisa y una preciosa pajarita brillante a juego con sus zapatos. Eran casi las doce y habia quedado
con Coma en la Plaza de los Cuentos, donde cada 23 de abril @ lee una historia diferente y se celebra una gran fiesta.
Este afio tocaba “Ni un besito a la fuerza”. Después risas, bailes, juegos y una gran comida para celebrar el dia
grande.

Cogidos de la mano, radiantes y decididos se acercaron hasta su lugar en la plaza.

@ empezo la lectura, con voz firme pero dulce, seguro pero elegante.

Punto y Como no conocian el cuento y atendian boquiabiertos, mientras entrelazaban sus manos cada vez con mds
decision.

Punto, que historia tan interesante, -susurré Coma muy cerca de su oido.

Si, es verdad, -contesté Punto casi estremeciéndose ante la delicada voz de Coma.

Sus mejillas ya casi se rozaban, se acercaban mds y mds, de manera natural, casi sin querer, aunque en realidad era
queriendo.

Coma, -balbuceo Punto... y al girarse sus labios se rozaron, dibujando un beso furtivo. En ese instante @ acabd la
lectura del cuento entre vitores y aplausos.

La cara de Coma y de Punto habia cambiado. ¢Tristeza?, i miedo?, éconfusion?, éilusion? Tal vez ninguna de ellas,
pero tal un poco de cada una.

Empezo el baile y Punto y Coma se buscaban con la mirada, que luego apartaban sonrojados, se rozaban, con manos
sudorosas, pero parecian casi aislados del resto, aunque la plaza estaba abarrotada.

@ se acerco a ellos, se estaba dando cuenta de lo que ocurria y queria ayudar.

jPero bueno chicos, cudnta elegancia! —exclamo.

jHola!, no te habiamos visto llegar, -dijo Coma. jQué pasada de cuento!, -afiadié Punto.

Tengo algo que contaros, acercaos. —Dijo @ a los extrafiados jovenes.

Mirad alli, i qué veis? —les pregunto.

Son Cy H, sin ellos no habria chocolate, con lo que nos gusta, -respondié Coma.

¢Y mds atrds? —anadio @.

Qy U bailando, iy qué riquisimo el queso!, -exclamé Punto.

Se les ve felices éverdad? ¢ Habéis escuchado atentamente el cuento? —pregunto @.

Si claro, -respondié Punto, y ya te dije que me encantd.

Pues no intentéis engafiar a vuestro corazon. ¢ Por qué creéis que se les ve tan felices? —pregunto @.

Pues porque juntos estdn muy a gusto, les agrada bailar, cogerse de la mano o darse un beso, es precioso; es amor,
amistad y carifio. —Afadid.

Pero @, nosotros, yo, él... -Balbuceé Coma.

Mirad, chicos, serd genial si os divertis juntos. Si os respetdis y os queréis, la vida es maravillosa.

Los besos, las caricias, los bailes, los abrazos son increibles, siempre y cuando ambos los querdis y los disfrutéis
juntos.

Y entre bailes, risas y caricias, aquel fue el mejor Dia del Libro de sus vidas, o al menos de momento, ya que juntos
esperarian al proximo con mds ilusion que nunca.
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Bloque IV: Précticas Sexuales  iSERA GENIAL... S| OS DIVERTIS JUNTOS!

=

Dibuja la Plaza de los Cuentos durante la celebracion.

=

¢Qué significa estremeciéndose?

=

¢Por qué piensas que le ocurrié a Punto?

=

¢Qué es un “beso furtivo”?

Visualiza el cuento “Ni un besito a la fuerza”.

=

Enlace: NI UN BESITO A LA FUERZA CUENTO INFANTIL - YouTube

2 =

¢Como se relaciona con el titulo de nuestra historia?

FICHA: ABC TITULO: “Sera genial...si os divertis juntos”

SE DIRIGE A

e Alumnado de 12 a 62 de Primaria.

OBIJETIVOS

e Dar nuestra opinion de la lectura.
e Tomar conciencia de que debemos respetar y que nos tienen que respetar.

BLOQUES DE CONTENIDO

e Introduccion al bloque IV: Practicas sexuales

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
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e Lectura del cuento “Sera genial...si os divertis juntos”.

Después, contestar a las siguientes preguntas:
- ¢Te ha gustado este cuento?
- ¢Qué significa estremeciéndose?
- ¢Por qué piensas que le ocurrié a punto?
- ¢Qué es un beso furtivo?

Al final del cuento @ dice “Los besos, las caricias, los bailes, los abrazos son increibles, siempre y cuando ambos
los queradis y los disfrutéis juntos”. ¢ Qué crees que quiere decir esto? ¢Te gusta abrazar y besar a tus seres
queridos? ¢

e Visualizacion del video: “Ni un besito a la fuerza”: https://www.youtube.com/watch?v=CdC9kTszHCs

Después de ver el video, preguntaremos: ¢ Cdmo se relaciona este video con el titulo de la historia de Punto y
Coma?

Con el cuento y el visionado del video, tratamos que el alumnado entienda que nadie puede obligarles a hacer
nada que no quieran. Si les apetece abrazar, que abracen; si les apetece besar, que besen y si no les apetece, que
no lo hagan. Cada persona toma sus decisiones y deben ser respetadas. Debemos respetar a los demas y que los
demas nos respeten.

ACTIVIDAD DE AMPLIACION: Pueden dibujar la plaza de los Cuentos durante la celebracién del “Dia del libro”
METODOLOGIA

e Lectura en gran grupo y puesta en comun.
e Visionado del video y puesta en comun.
RECURSOS

e Cuento. (Se puede fotocopiar o leerlo en gran grupo en la pantalla)
e Ordenador, proyector e internet.
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FICHA N°: A1 TITULO: Conozco mi cuerpo
ISE DIRIGE A

e Alumnado de 12 y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Conocer y tomar conciencia de su propio cuerpo.
e Representar su propio cuerpo y distinguir sus partes.
e Apreciar el propio cuerpo y respetar el de los demas.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Apreciacién de la sexualidad como forma de comunicacién.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Les daremos un folio y les pediremos que dibujen su cuerpo, sin ropa. Una vez dibujado, les daremos el
nombre de varias partes del cuerpo para que las pongan en sus dibujos. (Este cuadro se encuentra de
forma fotocopiable en la siguiente pagina).
CABEZA | CUELLO | PECHO | ABDOMEN
BRAZO | PENE VULVA | RODILLA
PIE CARA AXILA | PIERNA

Una vez puestos los nombres, observaremos si hay alguna palabra que no han puesto (PENE-VULVA) y
gue piensen por qué no lo han puesto. Dandose cuenta de que el resto del cuerpo es igual a los demas,
gue tenemos lo mismo. Les podemos preguntar:

e ¢Tenemos cuello?

e ¢Tenemos cara?

e ¢Tenemos rodillas?

e (Tenemos pies?

e ¢Tenemos brazos?

¢ Entonces, ¢Cudl es la diferencia?

De tal forma, se dardn cuenta que todas las personas somos diferentes y nuestros cuerpos también lo
son, por lo que merecemos el mismo respeto a nuestro cuerpo y al cuerpo de los demds. Debemos
apreciarnos y respetarnos tal y como somos.
METODOLOGIA

e Dibujo individual. Recortar las partes y pegarlas individualmente en su dibujo.

e Engran grupo reflexionar sobre las similitudes y diferencias de nuestro cuerpo.
RECURSOS

e Un folio en blanco.

e Lapiz, goma de borrar, tijeras y pegamento.

o Fotocopia de los nombres de las partes para recortarlas y luego pegarlas.
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PARTES DEL CUERPO PARA FOTOCOPIAR

ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | [ TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | [ TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
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FICHA N2: A2 TITULO: Los genitales y su higiene

'SE DIRIGE A
Alumnado de 12Y 22 de Primaria.
OBJETIVOS

e Conocer los genitales externamente.
e Higiene de los mismos.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Apreciacion de la sexualidad como forma de comunicacién.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Repartiremos la ficha con los genitales para que los vean externamente.
e Preguntaremos si saben qué partes lo componen.
e Recortaremos los nombres y pegaremos las partes que lo componen en su lugar correspon-
diente.
e Les preguntaremos si saben como limpiar y mantener la higiene de estos aparatos para evitar
enfermedades.
METODOLOGIA

o Fotocopiar el material y repartir la ficha con los genitales externos.

e Preguntaremos si conocen el nombre de alguna de las partes sefialadas.

e Una vez vistas las ideas previas, repartiremos la ficha con los nombres para recortar las partes y
pegarlas individualmente en su dibujo.

e Engran grupo reflexionaremos sobre estas partes intimas de nuestro cuerpo. Podemos pregun-
tar:

¢Alguien nos puede tocar nuestras partes intimas? Podemos responder que:

- Nadie debe tocarnos, excepto algin familiar para ver si estamos bien o si nos pasa algo en
alguna de esas partes y necesitamos atencidn sanitaria.
éSabes como cuidar tus partes intimas?
- Hablaremos de la importancia de la higiene de estas partes intimas de nuestro
cuerpo:
o Debemos lavarnos bien con jabén y agua todos los dias.
o Después de lavarnos, debemos secarnos bien y cambiarnos las prendas interiores.
° Limpiarnos bien, cada vez que vamos al aseo.
° Si nos sale alguna irritacion, podemos utilizar jabdn intimo que venden en las farmacias.
° Si nos duele, nos pica o tenemos dudas de qué nos puede estar pasando, debemos acudir al
centro de salud.

RECURSOS

e Fichas de trabajo fotocopiada.

e Tijeras y pegamento.
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MATERIALES PARA FOTOCOPIAR

T
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PARTES DEL CUERPO PARA FOTOCOPIAR

ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
ENTRADAALA | | TESTICULO | | LABIOS MAYORES
VAGINA
LABIOS MENORES | | PENE | |  CLITORIS
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FICHA Ne: A3/B1 TITULO: No le cuentes cuentos

'SE DIRIGE A
Alumnado de 12 a 49,
OBJETIVOS
e Conocer como nacen los bebés.
e Conocer los tipos de familia que hay.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Apreciacion de la sexualidad como forma de comunicacién.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

¢ Visionado del cuento: No le cuentes cuentos, de Carlos de la Cruz.
e http://sexualmente.es//wp-content/uploads/2016/04/No-le-cuentes-cuentos-Educaci%C3%B3n-
sexo-afectiva-3.pdf
e Preguntas de reflexion.
METODOLOGIA
e Ver el video en gran grupo.
¢ Reflexionar sobre lo que hemos visto. Podemos realizar las siguientes preguntas:
Preguntas para después:
éSon iguales los nifos y las nifias?
éSabes lo que es la inseminacidn artificial?
éSabes qué significa cesarea?
¢Qué significa adoptar?
¢Qué tipos de familias conoces?
éCrees que una familia es mejor que otra?
éCrees que tienes una buena familia? ¢ Por qué?
Acabaremos la reflexidon haciendo hincapié en el respeto a todos los tipos de familia existentes.
RECURSOS

e Ordenador, proyector e internet.
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FICHA N2: A4/B2/C1 TITULO: Me gusta / No me gusta

'SE DIRIGE A
Alumnado de 12 a 62 de Primaria.
OBJETIVOS
e Conocer qué me gusta y qué no me gusta hacerme o que le hagan a mi cuerpo.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Percepcion de las sensaciones corporales. Placer y descontento.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
o Reflexionar oralmente sobre lo que me gusta y lo que no me gusta hacerme o que le hagan a mi
cuerpo.
METODOLOGIA
e Engran grupo hablaremos sobre lo que nos gusta que nos hagan y lo que no nos gusta que le ha-
gan a nuestro cuerpo.

e Dividiremos la pizarra en dos partes e iremos escribiendo en una parte lo que nos gustay, en la
otra, lo que no nos gusta. Por ejemplo:

ME GUSTA NO ME GUSTA
e Que me hagan cosquillas en la barriga. ¢ Que me peguen.
e Que me den abrazos. e Que me toquen sin permiso.
e Que me acaricien la cabeza... e Que me pellizquen...

¢ Unavez hecha la tabla les preguntaremos:
- ¢Alguna vez alguien te ha acariciado y has sentido incomodidad? ¢ Qué has hecho?
- Cuando te hacen algo que no te gusta, équé haces?
Reflexionaremos sobre estas preguntas y haremos hincapié en que si la persona o personas que
nos hacen eso que no nos gusta siguen haciéndonoslo, buscaremos ayuda en otros
compafieros/as cercarnos o adultos para que dejen de molestarnos.

e Después, realizaremos la misma actividad, pero hablando de forma individual a mi mismo, es de-
cir, équé me gusta hacerle a mi cuerpo y qué no me gusta hacerle a mi cuerpo?

e Podemos utilizar la misma tabla, pero ya rellenandola con lo que a mi me gusta y no me gusta.

Por ejemplo:
ME GUSTA NO ME GUSTA
e Darme una duchita calentita. e Darme pellizcos.
e Acariciarme el pelo. e Hacerme heridas.

A partir de aqui, si alguien nombra que le gusta tocarse alguna parte intima de su cuerpo: culo, pecho,
pene... se puede explicar que es algo que no se debe hacer en publico, sino en la intimidad, cuando
estés solo en tu habitacion y nadie te vea.

También resaltaremos la importancia de cuidar nuestro propio cuerpo y llevar una vida saludable.
RECURSOS

e Pizarra de clase vy tiza.
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FICHA N2: A5/B3/C2 TiTULO: No te calles

'SE DIRIGE A
Alumnado de 12 a 62 de Primaria.

OBJETIVOS
e Aprender que, si no estamos bien, debemos contar lo que nos pasa.

BLOQUES DE CONTENIDO
¢ Consentimientos y contactos no deseados.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visionado del video “NO TE CALLES” en el que se muestra la situacidn de unos nifios/as a los que
engafian en un lugar de juegos y les hacen desnudarse para hacer unos videos.
https://www.youtube.com/watch?v=GRgtOKyxI8w
Cuento animado "No te calles" | #NotecallesCuéntalo | Fundacién Edelvives - YouTube
e Reflexién en gran grupo.
METODOLOGIA
¢ Visionado del video en gran grupo.
o Después reflexionaremos sobre lo que hemos visto realizando las siguientes preguntas:
- ¢Qué os ha parecido este cuento?
- Una persona que acabas de conocer ¢Puede ser tu amigo o amiga? ¢Por qué? ¢Como piensas
gque debe ser un amigo o amiga?
- ¢Piensas que estd bien que alguien te pida que te desnudes? ¢ Delante de quién crees que te
puedes desnudar? (Papda, mama, algun familiar, personal sanitario...)
- ¢Alguna vez os han pedido que hagais alguna cosa “rara”?
- ¢Le contdis cdmo os ha ido el dia a vuestras familias o a algiin amigo o amiga?
- ¢Alguna vez habéis guardado un secreto? ¢ Qué tipo de secreto?
- Segun has visto en el video, éCrees que hay secretos que se deben contar?
- ¢Has escuchado alguna vez una charla de la guardia civil o de la policia en que te den consejos
como estos del video? ¢Qué consejos te han dado?
- Y... éHaces caso a los consejos que te dicen tus familiares? ¢Qué tipos de consejos te dan?
- ¢Crees que este nifio ha sido un auténtico “héroe”? ¢ Por qué? (Si que ha sido valiente y un
auténtico héroe. Gracias a que él ha contado lo que le ha pasado, la guardia civil ha podido
detener a esas personas que estaban aprovechandose y engafiando a los nifios/as y asi ya no lo
hardn mas. Lo que han hecho es un delito muy grave y por eso estén en la carcel”
Acabaremos esta actividad haciendo hincapié en que no se deben dejar engaiiar por nadie y que cuando
les pase algo deben contarselo a una persona adulta de confianza para que les pueda ayudar si tienen
algun problema.
No deben fiarse de personas desconocidas o que conozcan poco tiempo.
Nadie tiene que hacer fotos ni videos sin su permiso y el de sus padres o tutores legales.
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Y como dice al final el video: “Si alguna vez ves algo raro o alguien te pide hacer cosas que no te gusten,

cuéntaselo a tus papas, ellos siempre te ayudaran”. (U otros familiares que te estén cuidando como
abuelitos/as, tios/as...)

RECURSOS
Ordenador, proyector e internet.
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FICHA N2: A6/B4/C3 TiTULO: Personas desconocidas

'SE DIRIGE A
Alumnado de 12 a 62 de Primaria.

OBJETIVOS
e Aprender que no debemos fiarnos de personas desconocidas.

BLOQUES DE CONTENIDO
e Consentimientos y contactos no deseados.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Visionado del video “Secretos Si, secretos NO” - Fundacién PAS
Enlace al video:
Secretos Si, secretos NO - Fundacién PAS - YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=fUuEzJkB60Q
e Reflexidon en gran grupo.
METODOLOGIA
e Visionado del video en gran grupo.

o Después reflexionaremos sobre lo que hemos visto realizando las siguientes preguntas:

e (¢Qué ha pasado en este cuento?

e (COmo se ha sentido la nifia del cuento?

e ¢COdmo han respondido las sefales de su cuerpo?

e ¢Ha hecho bien en contarselo a sus amigos y amigas?

e ¢Qué le han dicho sus amigos/as cuando les ha contado lo que le ha pasado?

e Cuando te pasa o te preocupa algo ¢A quién se lo cuentas?

e ¢Alguna vez os ha hablado por la calle alguna persona desconocida? ¢ Qué os ha dicho?

e ¢Haintentado alguien engafiarte alguna vez?

e Recuerda lo que dice el lobo: “Aunque parezcan amables no todas las personas tienen buenas
intenciones”.

Acabaremos esta actividad haciendo hincapié en que no debemos fiarnos nunca de personas
desconocidas o de personas que conozcamos poco tiempo.

Ante cualquier duda, siempre preguntaremos o pediremos ayuda a nuestros familiares o amigos/as de
confianza.

Si las sefiales de mi cuerpo hacen que me sienta mal, me alejaré y buscaré ayuda entre mis familias o un
adulto.

RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.
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FICHA N9: B5/C4 TITULO: Conozco mi cuerpo

'SE DIRIGE A
Alumnado de 32 a 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Conocer y tomar conciencia de su propio cuerpo.

e Conocer las distintas partes de nuestro cuerpo.

e Apreciary respetar tanto nuestro propio cuerpo como el de los demas.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Apreciacién de la sexualidad como forma de comunicacién.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Les daremos a cada uno una imagen en un folio de diferentes personas desnudas. A parte, ten-
dran también el nombre de las diferentes partes del cuerpo, que deberan recortar y pegar en la
parte correspondiente. (El material fotocopiable se encuentra en las siguientes paginas).

Una vez puestos los nombres, observaremos si hay alguna palabra que no han puesto (PENE-VULVA) y
gue piensen por qué no lo han puesto. Dandose cuenta de que el resto del cuerpo es igual a los demas,
gue tenemos lo mismo. Les podemos preguntar:

e ¢Tenemos cuello?

e (Tenemos cara?

e (Tenemos rodillas?

e (Tenemos pies?

e ¢Tenemos brazos?

e Entonces, ¢Cudl es la diferencia?

De tal forma, se daran cuenta que lo Unico que nos diferencia es la parte genital. Por todo lo demas
somos iguales, merecemos el mismo respeto a nuestro cuerpo y al cuerpo de los demas. Debemos
apreciarnos y respetarnos tal y como somos.
METODOLOGIA

e Fotocopiar un dibujo y las partes del cuerpo a cada estudiante.

e Recortar las partes y pegarlas individualmente en su dibujo.

e En gran grupo reflexionar sobre las similitudes y diferencias de nuestro cuerpo.
RECURSOS

e Tijeras y pegamento.

e Fotocopia de un cuerpo desnudo.

¢ Fotocopia de los nombres de las partes para luego pegarlas.

MATERIALES FOTOCOPIABLES
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MI CUERPO
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MI CUERPO

reice



reice



reice



s |GUALDAD
- 175

PARTES DEL CUERPO PARA FOTOCOPIAR A CADA ESTUDIANTE

| CABEZA | | CUELLO | | PECHO | | ABDOMEN |

| BRAZO | | PENE | | VULVA | | RODILLA |

| PIE \ \ CARA \ ‘AXILA‘ \ PIERNA \

CABEZA CUELLO PECHO ABDOMEN ‘

| BRAZO | | PENE | | VULVA | | RODILLA |

| PIE | | CARA | \AXlLA\ \ PIERNA \

|CABEZA| ICUELLOI \PECHO\ ‘ABDOMEN‘

| BRAZO | | PENE | | VULVA | | RODILLA |

PIE CARA AXILA PIERNA ‘

CABEZA CUELLO PECHO ABDOMEN

| BRAZO | | PENE | | VULVA| | RODILLA |

| PIE | | CARA | \AXlLA\ \ PIERNA \

CABEZA CUELLO PECHO ABDOMEN ‘

| BRAZO | | PENE | | VULVA | | RODILLA |

| PIE | | CARA | | AXILA | [ PIERNA |
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FICHA N2: B6/C5 TITULO: Los genitales y su higiene

'SE DIRIGE A
Alumnado de 32 a62 de Primaria.

OBIJETIVOS

e Conocer los genitales externamente.
¢ Higiene de los mismos.

BLOQUES DE CONTENIDO
e Apreciacién de la sexualidad como forma de comunicacién.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
e Repartiremos la ficha con los genitales para que los vean externamente.
e Preguntaremos si saben qué partes lo componen.
e Escribiremos al lado de cada flecha el nombre de la parte correspondiente.
e Les preguntaremos si saben como limpiar y mantener la higiene de estos aparatos para evitar
enfermedades.
METODOLOGIA

¢ Fotocopiar el material y repartir la ficha con los aparatos externos.

e Preguntaremos si conocen el nombre de alguna de las partes sefialadas.

e Escribiremos en las flechas el nombre de cada parte.

e En gran grupo reflexionaremos sobre estas partes intimas de nuestro cuerpo. Podemos pregun-
tar:

¢Alguien nos puede tocar nuestras partes intimas? Podemos responder que:

- Nadie debe tocarnos, excepto algun familiar para ver si estamos bien o si nos pasa algo en

alguna de esas partes y necesitamos ir al médico.

¢Sabes como cuidar tus partes intimas?

- Hablaremos de la importancia de la higiene de estas partes intimas de nuestro cuerpo

o Debemos lavarnos bien con jabdn y agua todos los dias.

o Después de lavarnos, debemos secarnos bien y cambiarnos las prendas interiores.

° Limpiarnos bien, cada vez que vamos al aseo.

° Si nos sale alguna irritacion, podemos utilizar jabdn intimo que venden en las farmacias.

° Si nos duele, nos pica o tenemos dudas de qué nos puede estar pasando, debemos acudir al

médico.

RECURSQOS

e Fichas de trabajo fotocopiada.

e Material de escritura.
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FICHA N2: B7/C6 TITULO: Redes sociales
'SE DIRIGE A

Alumnado de 32 a 62 de Primaria.

OBJETIVOS

e Dar aconocer que todo lo que ponemos en redes sociales no es privado.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Imagen e identidad digital.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
Video: ¢TIENES VIDA PRIVADA DE VERDAD?: https://youtu.be/_VAgyuNjnoY
e Reflexién en gran grupo.
METODOLOGIA
e Antes de ver el video preguntaremos:
e (Utilizais redes sociales? ¢ Quién tiene redes sociales?
e (Qué redes sociales utilizais?
e (Habéis colgado alguna vez alguna foto?
e ¢Salis vosotros solos o con alguien mas?
e A esapersona que sale en la foto con vosotros/as... le habéis pedido permiso para subir la foto?
e Después realizaremos el visionado del video en gran grupo y reflexionaremos sobre lo que he-
mos visto realizando las siguientes preguntas:
o ¢(Crees que si te sacas una foto es para ensefiarla en redes sociales?
e (A quién le ensefias las fotos que te sacas?
e (Y tU, conoces bien a toda la gente que tienes agregada en tus redes sociales?
¢ Cuando envias alguna foto a un amigo o amiga, ¢ Le dices que no envie esa foto a nadie? ¢ Confias
en él/ella?
e ¢Alguien conoce tus contrasefias de las redes sociales? (Recuerda que son Unicas e intransferi-
bles. Sélo las deben de saber tu padre/madre si eres menor de edad).
e (Te has fijado en la contrasefia que ha puesto Andrés? ¢ Crees que es una contrasefia facil o dificil
de adivinar? ¢Por qué?
(No debes poner contraseiias faciles que te identifiquen, por ejemplo, tu cumpleafios o el de
algun familiar, tu DNI, tu teléfono, invéntate una que sea original, dificil de descubrir y que no
tenga que ver nada contigo ni con nadie de tu familia)
e Alfinal del video, ¢Creéis que Andrés ha cambiado su opinidn?
e Escucha el consejo que se da al final del video: “Lo que se sabe de ti, depende también de otras
personas. Las demas personas también confian en que cuides su privacidad”.
e ¢Qué quiere decir este consejo? iTe parece un buen consejo? ¢Tu lo sigues?
e Este video, ¢Te ha servido para darte cuenta de que debes llevar mucho cuidado con lo que po-
nes en las redes sociales?
RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.
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FICHA N¢: B8/C7 TITULO: Suplantacion de identidad en redes sociales
'SE DIRIGE A

Alumnado de 32 a 62 de Primaria.

OBIETIVOS

e Conocer los peligros de las redes sociales.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Imagen e identidad digital.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Visionado del video: ¢ Cémo evitar ser victima del ciberbullying por suplantacion de identidad?
https://www.youtube.com/watch?v=XQeFYgedVZg

e Reflexidon en gran grupo.
METODOLOGIA

e Antes de ver el video preguntaremos:

o (¢Utilizais redes sociales? ¢ Quién tiene redes sociales?

e ¢Qué redes sociales utilizais?

o ¢Utilizais vuestro nombre verdadero, uno falso o un nombre que no es del todo verdadero pero
gue os identifica (un apodo)?

e Después realizaremos el visionado del video en gran grupo y reflexionaremos sobre lo que he-
mos visto realizando las siguientes preguntas:

e ¢Qué ha pasado en el video?

e ¢Han hecho bien esas chicas inventandose una identidad falsa para burlarse de la otra chica?

e ¢Ha hecho bien la otra chica enviando un video a alguien que no ha visto en persona?

¢ Alfinal del video pone: “Aunque parezca que es quién dice ser... ¢ Qué podria pasar si no lo
fuera? jPiénsalo!” ¢ Qué pensais vosotros/as que podria haber pasado?

e ¢Conocéis otros peligros o dafios que pueden causar este tipo de situaciones?

e ¢Vosotros y vosotras llevais cuidado para que no os pase algo parecido?

RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.
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FICHA N2: B9/C8 TITULO: Sexting ino lo provoques!

'SE DIRIGE A
Alumnado de 32 a 62 de Primaria.
OBJETIVOS

e Dar aconocer que no se debe enviar informacién o videos privados de otras personas a nadie.
BLOQUES DE CONTENIDO

e Consumo de materiales sexuales de internet.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Video: Sexting, iNo lo provoques!: https://www.youtube.com/watch?v=mhTcNsNJM90

e Video: {No te da verglienza?: https://www.youtube.com/watch?v=QbMC-Qoy7UM
METODOLOGIA
Antes de ver el video preguntaremos:

e (Tenéis teléfono mavil o utilizdis el de vuestros padres/madres?

e (Habéis enviado alguna vez algo del teléfono de vuestros padres o madres sin que ellos lo se-

pan? ¢ Pensais que eso esta bien?
e (Habéis enviado desde vuestro teléfono desde el teléfono de vuestros padres/madres algo de
otra persona sin su permiso? ¢ Pensais que eso esta bien?

Después, realizaremos el visionado del video en gran grupo y reflexionaremos sobre lo que hemos visto,
realizando las siguientes preguntas:

e (¢Qué ha pasado en el video?

e (Crees que estd bien lo que ha hecho la hermana pequefia?

e (Crees que puedes mirar el teléfono de otra persona sin su permiso?

e Le haenviado el video a una amiga y esa amiga, ¢éQué ha hecho con el video?

e (Eso estd bien hecho? ¢Ha mantenido la privacidad?

e iCOmo piensas que se siente el chico que sale en el video?
Al final del video leeremos bien el consejo que pone y lo comentaremos: “No solicites ni provoques ese
tipo de imagenes porque, aunque tu no pretendas hacer mal uso de ellas, pueden acabar en manos de
otra persona que si termine por dafiarte a ti o a tus amistades”.

Es importante diferenciar estos términos:

-Sexting (sex + texting) envio de material erdtico propio o de otra persona, de manera voluntaria, por
Redes Sociales.

-Sexpreading: difundir fotos con contenido sexual de otra persona sin su consentimiento.

RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.
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FICHA N2: B10/C9 TITULO: Piénsalo, internet es rapido y potente

'SE DIRIGE A
Alumnado de 32 a 62 de Primaria.
OBJETIVOS
o Dar aconocer que no se debe enviar informacidn, fotos o videos privados de otras personas a
nadie.
BLOQUES DE CONTENIDO
e Consumo de materiales sexuales de internet.
DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES
 Visionado del video: “¢ SEXTING? PIENSALO, INTERNET ES RAPIDA | POTENTE.
https://www.youtube.com/watch?v=Ug4A9tG-4wg
e Reflexidon en gran grupo.
METODOLOGIA

e Antes de ver el video preguntaremos:

e (Tenéis redes sociales? ¢ Conocéis alguna red social?

e ¢Habéis subido alguna vez una foto vuestra en la que salgais solos/as? ¢Y acompafiados/as?

e ¢Habéis subido alguna vez fotos de otras personas? éLes habéis pedido permiso?

o Después realizaremos el visionado del video en gran grupo y reflexionaremos sobre lo que he-
mos visto realizando las siguientes preguntas:

e ¢Qué ha pasado en el video?

e ¢Crees que estd bien lo que ha hecho Cristina?

e ¢0s ha pasado alguna vez esto: que hayais subido una foto y luego os haya tocado borrarla? O
quizas, ¢Qué hayan subido una foto vuestra y la hayan tenido que borrar?

e ¢Pensais que estd bien subir a las redes sociales fotos en las que salgamos con bafiador o bikini?
¢Y desnudos? ¢Qué pensadis que podria pasar?

e (Creéis que puedes controlar el poder de internet?

Al final del video remarcaremos la importancia de la privacidad y del poder que tienen internet y las
redes sociales a la hora de expandir informacion.

Todo lo que subimos a internet puede ser visto por miles de personas, debemos estar seguros de que lo
que subimos es realmente lo que queremos que vean de nosotros/as.

Y por supuesto, si voy a subir una foto en la que salen otras personas, siempre debo pedirles permiso y
no subir nunca fotos comprometidas en las que se vea el cuerpo semidesnudo ni desnudo, ya que esto
puede perjudicar y causar muchos dafios a nosotros mismos y aun mas a las personas que salen.
Debemos mantener la privacidad en todo momento.

RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.
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FICHA N2: C10 TITULO: Grooming

'SE DIRIGE A
¢ Alumnado de 52 y 62 de Primaria.

OBJETIVOS
e Prevenir el ciberacoso.

BLOQUES DE CONTENIDO
e Consumo de materiales sexuales de internet.

DESCRIPCION DE LAS ACTIVIDADES

e Video: GROOMING, CIBERACOSO SEXUAL A NINOS/AS Y ADOLESCENTES Y SU PREVENCION
https://www.youtube.com/watch?v=Pa2ttVRA-xU

e Reflexidon en gran grupo.
METODOLOGIA

e Antes de ver el video preguntaremos:

e ¢Utilizdis redes sociales? ¢ Quién tiene redes sociales?

e ¢Qué redes sociales utilizais?

e (Has chateado alguna vez con alguien que no conocias?

e Algunos de vosotros para jugar a ciertos juegos con Tablet o videojuegos hablais con otras perso
nas. ¢Como lo hacéis? ¢Hablais sélo por voz o ponéis la cdmara?

e Cuando hablais con alguien, éLe decis vuestro nombre verdadero?

o Después realizaremos el visionado del video en gran grupo y reflexionaremos sobre lo que he-
mos visto realizando las siguientes preguntas:

e La nifa ha estado chateando con una persona. Esa persona, éLe ha dicho la verdad?

e (iPor qué crees que no le ha dicho la verdad?

e ¢Para qué quiere fotos o imagenes de ella?

e (Crees que ha hecho bien en mandarle fotos y decirle datos personales a la otra persona que no
conoce de nada?

Para finalizar, remarcaremos mucho que nunca debemos enviar ningun dato personal a nadie que no
conozcamos, no nos podemos fiar de quién no conocemos de verdad. Y si tenemos algun problema,
debemos pedir ayuda a algun familiar o un adulto cuanto antes, ya que nos protegeran.

RECURSOS

Ordenador, proyector y acceso a internet.

reice


https://www.youtube.com/watch?v=Pa2ttVRA-xU

IGUALDAD

184

12. CONCLUSION.

La educacidn afectiva y sexual representa un aspecto de gran importancia en la formacidn integral de las personas,
ya que va mas alla del conocimiento puramente biolégico, y explica procesos trascendentales como la construccidn
de la identidad de género, o las relaciones afectivas en el ambito de nuestra cultura

En nuestro entorno cercano, se ha producido un importante avance hacia la visibilizacidn, aceptacion social y en el
logro de un marco legal que garantiza (en teoria) la igualdad. Pero no podemos todavia afirmar que vivamos en una
sociedad que, verdaderamente, valore y acepte todas las diversidades.

El sistema educativo, en general, y los centros educativos, en particular, debemos ser motor de ese cambio, comen-
zando por cuidar el propio entorno, ya que no podemos olvidar que en él se encuentran personas que estan desa-
rrollando, o que van a desarrollar, su propia sexualidad e identidad de género, y es de suma importancia hacerles
sentir libres de discriminacion y, sobre todo, que puedan comportarse y manifestarse en libertad.

Si, como docentes, educadores o familia, queremos ayudar a lograr este camino, debemos partir del analisis de la
situacion que vivimos en nuestros centros educativos y de nuestra propia actuacién y conducta; reflexionar sobre
nuestro trabajo diario, qué hacemos y qué no hacemos; pero teniendo claro qué queremos corregir o reconducir.
Porque toda intervencién, o indiferencia, afecta de una u otra manera. Debemos tener claro que es nuestra respon-
sabilidad y nuestro quehacer diario, el proporcionar una educacién basada en el conocimiento y respeto de la di-
versidad.

Pretendemos con esta guia dotar a la comunidad docente de una herramienta sencilla y practica, que ayude al
profesorado a hablar de sexualidad con su alumnado, para que aprendan a conocerse, aceptarse y desarrollen una
sexualidad satisfactoria; gestionar e identificar emociones y que éstas puedan ser expresadas y reguladas, no solo
con la palabra, sino con el cuerpo; mostrar y canalizar vivencias positivas y negativas, propias y ajenas; y comprender
e identificar sentimientos amorosos, de amistad, de compafierismo, de solidaridad, e incluso aquellos mas negativos
como los de incomodidad, verglienza, repulsién o rechazo.

Queremos con estas actividades contribuir a que las nifias y nifios aprendan a sentirse personas valiosas, importan-
tes y seguras, que sepan hablar o responder a preguntas sobre su cuerpo, sus sentimientos, sus deseos, temores,
etc. Que estén felices con como son, que se acepten, y que sientan que cada ser humano es Unico y peculiar.

Si conseguimos con esta guia contribuir a establecer espacios de didlogo y reflexién entre todos los componentes
de una comunidad educativa, estaremos contribuyendo a formar una sociedad mas segura, mas respetuosa y mas
feliz, y ese es un objetivo irrenunciable para cualquier docente.
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